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RESUMEN 
 

    Este estudio realiza un acercamiento a la comprensión de la subjetividad de tres 

mujeres con dinámicas familiares de violencias, lo cual permite hacer un recorrido 

por sus historias de vida en sus etapas del desarrollo: infantil, adolescencia, 

juventud y adultez, develando en cada una de ellas las situaciones que inciden de 

manera directa en la conformación de sus roles de mujer, pareja y madre. El estudio 

aborda elementos teóricos fundamentales como violencia intrafamiliar (Bandura, 

1977 y Ruiz,2002), conformación de Roles (Salvador G y Garabay, 2013), 

estructuras y dinámica familiar (Minuchin,1990 y Cáceres, Molina y Ruiz 2014) y con 

ello la comprensión directa de roles conyugales y de maternidad, los cuales son 

fundamentales para generar aportes a la construcción de familias democrática, 

cuidadoras y con autonomías para el desarrollo de sus miembros. El estudio se 



 

 

 

aborda desde el paradigma 

interpretativo sociocrítico (Alvarado & García 2008), con enfoque cualitativo y diseño 

de historia de vida (Bonilla & Rodríguez 1997 citados en Monje 2011 y Chárriez 

2012) los sujetos participantes son tres mujeres víctimas de violencia intrafamiliar 

de la comuna 7 del barrio Ospina Perez en el Municipio de San José de Cúcuta. Se 

destacan los elementos de violencia intrafamiliar como condicionantes negativos en 

la conformación de los roles estudiados. Desde los hallazgos de esta investigación 

se presentó una gama de conocimientos que emergen a partir de las historias de 

vida de las mujeres. La importancia que tiene la distribución de los roles dentro de 

un núcleo familiar desde la cosmovisión de los sujetos; un significado y sentido 

social relacionado a la religión, medio ambiente, principios sociales, el ejercicio del 

ser, a los derechos humanos y el reconocimiento de la mujer en los diferentes 

escenarios donde su conocimientos y habilidades es valiosa para la toma de 

decisiones y empoderamiento femenino. 

 

     En congruencia, los discursos de las mujeres entrevistadas develaron las 

practicas que realizan dentro y fuera de hogar y esto permite que se visibilice a la 

mujer como un mundo de oportunidades que puede aportar a la cohesión social, 

posibilitando un reconocimiento de las habilidades y destrezas que posee en el 

contexto en el que se desarrollan, que brinda un aporte desde lo particular y 

colectivo, permitiendo fortalecer y solidificar el tejido social en aras de mejorar las 

posibilidades y oportunidades a través del trabajo colectivo, unión, el 

empoderamiento social y el liderazgo. Esta investigación permitió analizar la 



 

 

 

Construcción de roles de 

mujer, pareja y madre en sus historias de vida en hogares con violencia intrafamiliar, 

y como han logrado cambiar esa historia de dolor y violencia siendo mujeres 

resilientes en busca de fortalecimiento y a cambios que benefician su bienestar 

físico y mental. 

 

     Para finalizar, se recomienda una sólida política pública que busque la protección 

integral de las familias y especialmente de las mujeres a fin de evitar la violencia 

intrafamiliar. Seguir fortaleciendo a las mujeres en proyectos productivos que 

reciban capacitación en habilidades para la supervivencia generando en ellas 

capacidad instalada a través de la participación y el empoderamiento.  

 

 
Palabras clave: Mujeres víctimas, Roles, Maternidad, violencia 

intrafamiliar, familias democráticas. 
 
 
 

ABSTRACT 
 
     This study makes an approach to the understanding of the subjectivity of three 

women with family dynamics of violence, which allows a tour of their life stories in 

their stages of development: childhood, adolescence, youth and adulthood, 

revealing in each of they the situations that directly affect the conformation of their 

roles as women, couples and mothers. The study addresses fundamental theoretical 

elements such as intrafamily violence (Bandura, 1977 and Ruiz, 2002), conformation 

of Roles (Salvador G and Garabay, 2013), structures and family dynamics 



 

 

 

(Minuchin, 1990 and 

Cáceres, Molina and Ruiz 2014) and with it the direct understanding of marital and 

maternity roles, which are fundamental to generate contributions to the construction 

of democratic families, caregivers and with autonomy for the development of their 

members. The study is approached from the socio-critical interpretive paradigm 

(Alvarado & García 2008), with a qualitative approach and life history design (Bonilla 

& Rodríguez 1997 cited in Monje 2011 and Chárriez 2012). commune 7 of the 

Ospina Perez neighborhood in the Municipality of San José de Cúcuta. The 

elements of intrafamily violence stand out as negative conditioning factors in the 

conformation of the studied roles. From the findings of this research, a range of 

knowledge emerged from the life stories of women. The importance of the 

distribution of roles within a family nucleus from the worldview of the subjects; a 

meaning and social sense related to religion, environment, social principles, the 

exercise of being, human rights and the recognition of women in different scenarios 

where their knowledge and skills are valuable for decision-making and female 

empowerment . 

 

     Congruently, the speeches of the women interviewed revealed the practices they 

carry out inside and outside the home and this allows women to be seen as a world 

of opportunities that can contribute to social cohesion, enabling recognition of the 

abilities and skills that possesses in the context in which they are developed, which 

provides a contribution from the individual and collective, allowing to strengthen and 

solidify the social fabric in order to improve possibilities and opportunities through 



 

 

 

collective work, union, 

social empowerment and leadership. This research allowed us to analyze the 

construction of roles of women, couples and mothers in their life stories in homes 

with intrafamily violence, and how they have managed to change that history of pain 

and violence as resilient women in search of strengthening and changes that benefit 

their physical well-being and mind. 

 

     Finally, a solid public policy is recommended that seeks the comprehensive 

protection of families and especially women in order to prevent intrafamily violence. 

Continue strengthening women in productive projects that receive training in survival 

skills, generating installed capacity in them through participation and empowerment. 

 
 
Key Words: Women victims, Roles, Maternity, intrafamily violence, democratic 
families. 
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