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RESUMEN

Introduccion. La intervencion de enfermeria es determinante en la identificacion de las
personas en riesgo nutricional, facilitando de esta manera la identificacion precoz de
individuos con deterioro de su estado nutricional, asi como la implementacion de propuestas
de intervencién que conduzcan a reducir los indices de morbi-mortalidad en pacientes
clinicamente enfermos. El desarrollo de un estudio de caso clinico seleccionado, es una
herramienta 0til que nos permite conocer el estado de salud, el tipo de enfermedad,
situaciones y/o problemas que afectan al individuo y la familia. Objetivo. Brindar adecuadas
intervenciones de enfermeria en paciente con deterioro de su estado nutricional en una clinica
de Barranquilla en el segundo periodo del 2016. Metodologia. En las practicas formativas
clinica los estudiantes del programa de enfermeria del IV semestre bajo la asesoria de su
docente desarrollaron un estudio de caso clinico: seleccionando un paciente sexo masculino
de 79 afios de edad; previo autorizacion mediante un consentimiento informado, fue valorado
y se le aplico una caracterizacion de la familia a traves de los instrumentos de salud familiar,
adquiriendo informacidn en relacién a las condiciones de vida y sus factores de riesgos; se
implemento el proceso de atencién de enfermeria, constituida por cinco etapas: valoracion,
diagnostico, planeacion, ejecucion y evaluacion basado en el modelo de enfermeria de
BETTY NEUMAN, en este caso evaluando la influencia de los factores relacionados con el
deterioro del estado nutricional en el paciente y con ello el logro de un manejo adecuado de
intervencion en enfermeria.. Resultados. Mejoria del estado de salud del paciente. Se
establecio una familia nuclear incompleta con etapa de disolucién. Conclusion. Al estudiante
en su formacién le permitid reconocer el lenguaje estandarizado, fortaleciendo asi unos
criterios para su ejercicio profesional. La aplicacion del proceso de atencion de enfermeria
resulto ser positiva permitiendo mejorar la salud del individuo.
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