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RESUMEN
El término calidad de vida, en los adultos mayores es sinGnimo de tener paz, vivir
tranquilo, ser cuidado y protegidos por su familia y el estado, donde vivan con
dignidad, respeto y sobre todo amor, vivir libres de ser y vivir correspondiente a su
edad, donde no se sientan acomplejados por ser personas con mayor
vulnerabilidad; merecen ser seres sociales donde cumplan con sus necesidades,
pero también ver y proteger sus derechos.
Se estima dentro de nuestra sociedad que la poblacién méas vulnerable es la de los
adultos mayores; esta vulnerabilidad se ve reflejada en diferentes factores frente al
maltrato, como la pérdida del rol social, la dependencia que tienen referente a
muchas patologias que adquieren, la baja autoestima, donde se refleja la poca salud
mental, también cabe mencionar la carencia econdémica que los obliga a depender
de otros, ya sean familiares o centros geriatricos.
En la ley 1251 del 27 de noviembre del 2008 “donde se dictan normas tendientes a
procurar la proteccion, promocion y defensas de los derechos de los adultos
mayores”, las entidades del gobierno, centros y personas deben velar por los
derechos y deberes de estos, las primeras personas que deben velar por esta es su
familia, esto debe garantizar una vejez digna y segura a los ancianos, donde se vea
la participacion activa de estas.
La decision de realizar nuestro proyecto de investigacion con esta comunidad se
debe a la dura realidad que enfrenta esta dentro de Barranquilla; para los
Barranquilleros no esto no es algo furtivo, ya que es bastante notorio la pobreza y
carencia que viven, no solo en el factor econdmico, sino también en los factores
sociales donde se encuentran sus derechos y oportunidades.

Si damos un pequefio recorrido por Barranquilla, podremos notar que la mayoria de
los indigentes de la ciudad representa al adulto mayor, es triste ver esta situacion y
notar en la carencia de amor que viven, este es un ejemplo donde podemos notar
la carencia del factor econémico y social, son muchos los ancianos que se
encuentran en la calle colocando en riesgo su vida y su integridad.

En partes como el centro y los barrios del sur de la ciudad es imposible no
encontrarse con algun anciano pidiendo dinero, o pasando hambre, en trabajos
pesados y crueles para su

edad, se puede ver también como muchos ponen en riesgo su salud, no solo fisica,
sino también mental; en esta investigacion queremos ver mas alla, ver el trasfondo
de la situacién que viven ellos en su dia a dia.

Cabe sefialar la mayoria de los adultos mayores que viven en centros geriatricos,
los cuales prestan un buen servicio para los adultos mayores desamparados, pero
muchos de estos ancianos viven en estado depresivo y otros llegan a un trastorno
depresivo, por no aceptar estar en este tipo de lugares y pensar en la mayoria de
los casos que son rechazados por sus familias.

El estudio corresponde al paradigma cualitativo, utilizando como técnicas
entrevistas y observacion participante.
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ABSTRACT
The term quality of life, in older adults, is synonymous with having peace, living in
peace, being cared for and protected by their family and the state, where they live
with dignity, respect and above all love, living free of being and living corresponding
to their age, where they do not feel self-conscious for being people with greater
vulnerability; They deserve to be social beings where they meet their needs, but also
see and protect their rights.
It is estimated within our society that the most vulnerable population is the elderly;
This vulnerability is reflected in different factors against abuse, such as the loss of
social role, the dependency they have regarding many pathologies they acquire, low
self-esteem, which reflects poor mental health, it is also worth mentioning the
economic lack that It forces you to depend on others, whether family members or
geriatric centers.
In Law 1251 of November 27, 2008 "where regulations are issued to seek the
protection, promotion and defense of the rights of older adults", government entities,
centers and individuals must ensure the rights and duties of these , the first people
who must look after this is their family, this must guarantee a dignified and safe old
age for the elderly, where their active participation is seen.
The decision to carry out our research project with this community is due to the harsh
reality that it faces within Barranquilla; For the Barranquilleros, this is not something
furtive, since the poverty and lack they experience is quite notorious, not only in the
economic factor, but also in the social factors where their rights and opportunities
are found.
If we take a short tour of Barranquilla, we can notice that the majority of the homeless
in the city represent the elderly, it is sad to see this situation and notice the lack of
love that they live, this is an example where we can notice the lack of the factor
economically and socially, there are many elderly people who find themselves on
the streets, putting their lives and integrity at risk.
In parts like the center and the southern neighborhoods of the city it is impossible
not to come across some elderly people begging for money, or going hungry, doing
hard and cruel jobs for their needs.
age, you can also see how many put their health at risk, not only physical, but also
mental; In this research we want to see further, to see the background of the situation
that they live in their daily lives.
It should be noted that the majority of older adults live in geriatric centers, which
provide a good service for homeless older adults, but many of these elderly people
live in a depressed state and others reach a depressive disorder, due to not
accepting being in this type. of places and think in most cases that they are rejected
by their families.
The study corresponds to the qualitative paradigm, using interviews and participant
observation as techniques.
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