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RESUMEN. 

Introducción: Articulo, que nace del estado del arte del proyecto adherencia al 

tratamiento en pacientes con nefritis lúpica; la calidad de vida es un término subjetivo y 

particular de cada individuo que comprende diversos  aspectos referentes a la salud, la el 

cumplimiento de tratamiento, problemas de economía, conflictos sociales, inactividad 

física, la espiritualidad entre otros que influyen en el  comportamiento del ser humano 

frente a la enfermedad crónica que enfrenta el individuo y la familia. Objetivo. Indagar la 

relación que hay entre las enfermedades crónicas y la calidad de vida relacionada con la 

salud de los pacientes que padecen nefritis lúpica. Materiales y Métodos: Se realizó un 

estudio con enfoque documental, para la cual se analizaron artículos de distintas bases 

datos electrónicas y científicas como: redalyc, scielo, relacionados con las enfermedades 

crónicas y la calidad de vida relacionada con la salud de los pacientes que padecen 

nefritis lúpica, se realiza una revisión y análisis de  algunos trabajos en los que se ha 

evaluado el importante papel que tiene el bienestar  psicosocial, físico, sociocultural y 

las expectativas, valores e intereses que determinan la evolución o control de la 

enfermedad en el transcurrir de su vida cotidiana.  Resultados y Conclusión: Basado en 

diferentes investigaciones que se han hecho relacionadas con la calidad de vida de los 

pacientes crónicos y los pacientes con NL, el presente estudio permitió conocer los 

factores que inciden en la calidad de vida de este grupo de pacientes. El bienestar  

psicosocial, físico, sociocultural y las expectativas, valores e intereses que determinan la 

evolución o control de la enfermedad en el transcurrir de su vida cotidiana. 
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