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RESUMEN

Antecedentes: Desde la aparición de la pandemia por coronavirus se constituyó
una emergencia sanitaria a nivel global, trayendo consigo importantes
consecuencias psicosociales y económicas. Frente a esta situación y a las
medidas tomadas para mitigar la propagación del virus se dieron cambios
significativos que impactaron a la población infantil.

De acuerdo con la revisión bibliográfica, se encontró que la pandemia por
Covid-19 ha afectado la dimensión emocional de los niños, mencionando algunas
consecuencias negativas en las emociones y conducta de los niños. Entre los
efectos negativos de la pandemia se enfatizan la preocupación por el contagio;
efectos directos de la enfermedad; alteraciones en el sueño y apetito y el impacto
del confinamiento. (Monjarás & Romeo, 2020; Johnson, 2020; Da Silveira &
Siepmann, 2020)

De manera general, en los estudios revisados, los niños muestran más emociones
positivas que negativas frente al encierro, sin embargo, frente a la enfermedad las
emociones reportadas están relacionadas con tristeza, temor y frustración.
(Monjarás & Romeo, 2020)

Las investigaciones realizadas han dado pie al desarrollo de recomendaciones y
sugerencias sobre estrategias que se pueden implementar para ayudar al niño en
el afrontamiento funcional de la situación.

Objetivo: Esta investigación tiene por objetivo describir las percepciones y
emociones de niños y cuidadores frente al confinamiento y la pandemia por
covid-19.

Materiales y Métodos: Se realiza desde el enfoque cualitativo, con un diseño de
corte transversal descriptivo y cuya población corresponde a niños de 5 a 8 años
del departamento del Atlántico y se compone de una muestra de 24 niños. Se
realizó una revisión de la literatura teniendo en cuenta las publicaciones basadas
en los efectos de la pandemia en las emociones de los niños.
Para la recolección de los datos sociodemográficos se utilizó una ficha de
caracterización para facilitar información precisa de la población objeto de estudio.
Además, la técnica utilizada fue la entrevista semiestructurada que permitió
conocer las experiencias de los niños y sus cuidadores.

Resultados: Con respecto a las emociones que predominaron en los niños
durante la pandemia fueron la alegría por poder estar más tiempo en casa, la
tristeza cuando se debieron mantener aislados, y el miedo al tener algún familiar



enfermo por Covid. Por parte de los cuidadores, percibieron que los niños han
mostrado un afrontamiento funcional a la situación, sin presentar conductas
desadaptativas o situaciones que consideren como preocupantes. La percepción
de los niños frente al confinamiento es ambivalente, puesto que estaban alegres
por estar en casa, pero también sentían tristeza por no poder ir al colegio.
Es importante resaltar que a pesar de las emociones negativas que
experimentaron, no se dieron conductas que pusieran en evidencia algún riesgo
para su salud emocional.

Conclusiones: Si bien los niños en su mayoría mostraban emociones negativas
como temor o tristeza, frente al confinamiento y a la enfermedad por Covid-19, no
se experimentaron situaciones disfuncionales a nivel personal o familiar. Esto
podría deberse a las acciones implementadas por los padres para apoyar a los
niños en la comprensión y manejo de la situación. Para profundizar en este
aspecto, se considera necesario continuar investigando sobre el tema y definir si
existe alguna relación entre las emociones percibidas, los recursos personales del
niño y la situación familiar, ya que están en una etapa del desarrollo donde es de
suma importancia la interacción social, en la que los niños y niñas tienen
necesidad de contacto para madurar y poder potenciar su desarrollo. El establecer
contacto mutuo hace posible que los distintos agentes de socialización contribuyan
y favorezcan en el modelamiento de conductas en los mismos.

Palabras clave: emociones, percepciones, pandemia, confinamiento, Covid-19,
niños, infancia.

ABSTRACT

Background: Since the appearance of the coronavirus pandemic, a global health
emergency has been constituted, bringing with it important psychosocial and
economic consequences. Faced with this situation and the measures taken to
mitigate the spread of the virus, significant changes took place that impacted the
child population.

According to the bibliographic review, it was found that the Covid-19 pandemic has
affected the emotional dimension of children, mentioning some negative
consequences on children's emotions and behavior. Among the negative effects of
the pandemic, concern about contagion is emphasized; direct effects of the
disease; alterations in sleep and appetite and the impact of confinement. (Monjarás
& Romeo, 2020; Johnson, 2020; Da Silveira & Siepmann, 2020)

In general, in the studies reviewed, children show more positive than negative
emotions in the face of confinement, however, in the face of the disease, the



reported emotions are related to sadness, fear and frustration. (Monjarás &
Romeo, 2020)

The investigations carried out have given rise to the development of
recommendations and suggestions on strategies that can be implemented to help
the child in functional coping with the situation.

Objective: This research aims to describe the emotions experienced by children
during the pandemic and analyze their perceptions regarding confinement by
COVID-19.

Materials and Methods: It is carried out from the qualitative approach, with a
descriptive cross-sectional design and whose population corresponds to children
from 5 to 8 years of age in the department of Atlántico and is made up of a sample
of 24 children.

Results: Regarding the emotions that predominated in children during the
pandemic, they were joy at being able to spend more time at home, sadness when
they had to be isolated, and fear of having a family member sick with Covid. On the
part of the caregivers, they perceived that the children have shown a functional
coping with the situation, without presenting maladaptive behaviors or situations
that they consider worrying. The children's perception of confinement is
ambivalent, since they were happy to be at home, but they also felt sad because
they couldn't go to school.
It is important to note that despite the negative emotions they experienced, there
were no behaviors that revealed any risk to their emotional health.

Conclusions: Although the children mostly showed negative emotions such as
fear or sadness, in the face of confinement and the Covid-19 disease, no
dysfunctional situations were experienced at a personal or family level. This could
be due to the actions implemented by the parents to support the children in
understanding and managing the situation. To delve into this aspect, it is
considered necessary to continue researching the subject and define if there is any
relationship between perceived emotions, the child's personal resources and the
family situation, they are at a stage of development where social interaction is of
the utmost importance, where children need contact in order to mature and be able
to enhance their development. Establishing contact with each other makes it
possible for the different agents of socialization to contribute to and encourage the
modeling of behaviours in these countries.

KeyWords: emotions, perceptions, pandemic, confinement, Covid-19, children,
childhood.
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