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RESUMEN

Antecedentes: El embarazo adolescente es un fendbmeno social creciente pese a
los esfuerzos de los Estados y las politicas publicas preventivas, este tiene
prevalencia en las poblaciones precarizadas y obstaculiza las posibilidades de
movilidad social especialmente de las madres, al mismo tiempo representa mayores
riesgos de salud, desercion escolar y crianzas disfuncionales.

Objetivos: Comprender los imaginarios sociales sobre la maternidad adolescente
desde el ejercicio del rol, describir las valoraciones atribuidas a la maternidad desde
el ejercicio del rol y conocer el impacto psicosocial del embarazo adolescente.
Materiales y métodos: Este proyecto de investigacion estara basado bajo un
enfoque cualitativo debido a que este permite tener una mirada mas profunda y
reflexiva de las realidades cotidianas desde la experiencia directa con el sujeto; el
paradigma asumido fue el histérico hermenéutico y el tipo de investigacion que
orienté el estudio fue la fenomenologia por cuanto ambos posibilitan procesos
interpretativos desde las vivencias de la poblacién sujeto de estudio. Como técnicas
de recoleccion de la informacion se uso la entrevista semiestructurada e historia de
vida. Se implement6 una muestra no probabilistica de tipo intencional, cuyo criterio
de seleccion fue: madres adolescentes con ejecucion de su rol materno en tiempo
actual y mujeres que fueron madres siendo adolescentes.

Resultados: Los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de las entrevistadas
y narrativas de las historias de vida, sefialan que las mujeres presentaron cambios
significativos tanto a nivel fisico como psicologico, la mayoria de los embarazos
ocurrié en circunstancias no deseadas producto de un ejercicio irresponsable de la
sexualidad por cuenta de falta de orientacién, reflejando en ellas procesos
emocionales tales como miedos y rechazo por parte del entorno social. La familia
fue el principal apoyo econdémico y orientacion en cuento al cuidado del recién
nacido, sefialan que disminuyeron las posibilidades de desarrollo profesional, pues
muchas no pudieron dedicar la totalidad de sus esfuerzos a concretar sus
aspiraciones profesionales debido que gran parte de su tiempo lo ocupaban en
actividades cuidado personal y crianza.

Si bien es cierto que estas mujeres profesan un gran amor por sus hijos, reconocen
gue es importante brindar mayor informacién y atencién a los adolescentes en lo
que respecta al autocuidado y ejercicio de la sexualidad responsable, ya que
coinciden en que el embazo adolescente decrece la economia de las familias y limita
las oportunidades de desarrollo y bienestar de los infantes. Conclusiones: Es
importante revisar los programas y las estrategias de prevencion del embarazo
adolescente, fortalecer la investigacion sobre este tema, de tal manera que se
capten los discursos, el sentir y las practicas que estan incidiendo en los altos
indices de este fendmeno social, asimismo, se requiere una mayor articulacion
intersectorial a fin de contrarrestar los ejercicios institucionales fragmentados.
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ABSTRACT

Background: Adolescent pregnancy is a growing social phenomenon despite the
efforts of the States and preventive public policies, it is prevalent in precarious
populations and hinders the possibilities of social mobility, especially for mothers, at
the same time it represents greater health risks. , school dropout and dysfunctional
parenting. Objectives: Understand the social imaginaries about adolescent
motherhood from the exercise of the role, describe the assessments attributed to
motherhood from the exercise of the role and know the psychosocial impact of
adolescent pregnancy. Materials and methods: This research project will be based
on a qualitative approach because it allows a deeper and more reflective look at
everyday realities from direct experience with the subject; the paradigm assumed
was the historical hermeneutic and the type of research that guided the study was
phenomenology, since both make interpretative processes possible from the
experiences of the population under study. As information collection techniques, the
semi-structured interview and life history were used. An intentional non-probabilistic
sample was implemented, whose selection criteria were: adolescent mothers
currently performing their maternal role and women who became mothers while
adolescents. Results: The results obtained from the application of the interviewees
and narratives of the life stories, indicate that the women presented significant
changes both physically and psychologically, most of the pregnancies occurred in
unwanted circumstances as a result of an irresponsible exercise. of sexuality due to
lack of orientation, reflecting in them emotional processes such as fears and
rejection by the social environment. The family was the main economic support and
orientation in terms of newborn care, they point out that the possibilities of
professional development decreased, since many were unable to dedicate all their
efforts to realizing their professional aspirations due to the fact that a large part of
their time was occupied in personal care and parenting activities.

Although it is true that these women profess great love for their children, they
recognize that it is important to provide more information and attention to
adolescents regarding self-care and the exercise of responsible sexuality, since they
agree that adolescent pregnancy decreases the families’ economy and limits the
opportunities for development and well-being of children. Conclusions: It is
important to review the programs and strategies for the prevention of adolescent
pregnancy, to strengthen research on this topic, in such a way that the discourses,
feelings and practices that are influencing the high rates of this social phenomenon
are captured, as well as , greater intersectoral articulation is required in order to
counter fragmented institutional exercises.
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