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INTRODUCCION 

La violencia intrafamiliar se concibe como todo acto cometido dentro de la familia por 

sus miembros, que perjudica generalmente la vida, el cuerpo, la integridad psicológica o 

la libertad de otro miembro de la familia. 

Una de las formas de violencia intrafamiliar, es mediante la denominada violencia 

c;onyugal, la cual se refiere a todas las agresiones físicas, psíquicas, sexuales o de otra 

índole, llevada.s a cabo reiteradamente por parte del cónyuge que causa daño fisico o 

psíquico y vulnera la libertad de otra persona, que habitualmente es la esposa. 

Los estudios sobre violencia intrafamiliar han señalado que las parejas que se estructuran 

de un modo violento tienen un modelo de relación específico, con una pauta repetitiva que 

abarca a ambos miembros. A diferencia de otros delitos, el maltrato conyugal se produce 

de una forma continua a través del tiempo, y puede persistir hasta alcanzar los 20 años o 

más de que la víctima tome la decisión de denunciar al agresor o bien de que la policía 

tenga conocimiento explícito de la situación. 

Basados en los altos índices de maltrato que se reportan en la Comisaría de Familia del 

Municipio de Sabanagrande y en el interés por la conducta humana por parte de los 

autores, se realizó un estudio, cuyo objetivo principal es describir las características de 
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personalidad en mujeres víctimas del maltrato 'intrafamiliar, asistidas a la Comisaría de 

Familia del municipio de Sabanagrande (Atlántico), durante el año 2002-2003. 

Para el logro de dicho objetivo se tomó como población a un grupo de mujeres que han 

sido víctimas de maltrato intrafamiliar, población que se detectó teniendo en cuenta 

mujeres asistidas en la Comisaría de Familia del municipio de Sabanagrande (Atlántico). 

Tomando como base lo anterior, los investigadores seleccionaron de modo no aleatorio 

accidental, a las mujeres, en la medida que se iban presentando .. 

Metodológicamente el estudio se orientó según los postulados del paradigma empírico

analítico, sustentados en un tipo de investigación descriptiva, pues el interés era el 

conocimiento de las características de personalidad de la mujer víctima del maltrato. 

Conceptualmente el estudio se orientó según los postulados del enfoque conductual

cognitivo y con base en las teorías factoriales de la personalidad, de allí el fundamento 

conceptual de la teoría de los rasgos. Siendo el autor guía Raymond Cattell. 

El instrumento utilizado en la investigación para la recolección de 4atos es el cuestionario 

de personalidad 16 PF, de Raymond Cattell, el cual evalúa 16 factores de personalidad de 

primer orden como lo son: Expresividad emocional, Inteligencia, Fuerza del yo, 

Dominancia, Impulsividad, Lealtad grupal, Actitud situacional, Emotividad, Creativida4, 

Aptitud cognitiva, Sutileza, Conciencia, Posición social, Certeza individual, Autoestima y 

Estado de tensión; 4 factores de segundo orden que son: Ansiedad, Introversión, Autoridad 
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y Control social; así como también 6 ecuaciones derivadas de los perfiles que son: 

Objetividad, Creatividad, Aislamiento, Neuroticismo, Liderazgo y Propensión a la 

accidentalidad. 
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2. DESCRIPCIÓN Y FORMULACIÓN DEL PROBLEMA

El presente estudio se llevó a cabo en el municipio de Sabanagrande en el departamento del 

Atlántico, puesto que existen altos índices de violencia intrafamiliar. 

Según datos suministrado por la Comisaría de Familia del municipio Sabanagrande se 

presentan alrededor de tres casos semanales. Esta investigación busca describir.en-esencia 

las características de personalidad de mujeres que son víctimas de violencia intrafamiliar, 

fenómeno que viene constituyéndose en un serio problema, ya que las agresiones provocan 

lesiones fisicas, producto de los golpes y consecuencias de índole psicológica en la 

personalidad de la víctima hasta llegar a la configuración de cuadros psicopatológicos, que 

influyen negativamente en su estado fisico, ment�l y social. 1

r:a vfol'encia intrafamiliar es un fenómeno que no sólo pone en peligro la integridad misma 

de la persona que es víctima de este flagelo, sino de toda la familia, pues ésta como .sistema, 

está conformada por miembros y dada su dinámica y estructura interna, cuando uno de sus 

miembros tiene algún tipo de problemas, esto necesariamente tendrá repercusiones sobre 

los demás. 

1 CAMAÑA, Paz. Programa de prevención de la Violencia intrafammar. Bogotá: ICBF, 
1.999. p. 12. 
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En relación a la violencia, son mµchas las causas que se le atribuyen, como también las 

consecuencias. Las teorías psicológicas y sociológicas plantean que independiente del 

origen, éste problema debe atacarse de manera preventiva y promociona!, sin descuidar 

obviamente la intervención clínica. 

Dado que las secuelas del maltrato suelen perdurar desde el punto de vista psicológico, los 

investigadores creen que es necesario asociar este fenómeno con la personalidad, pues se 

piensa que es posible que algunos rasgos característicos de las mujeres pudieran tener 
<../ 

relación con la violencia de la cual ellas son víctimas. 

Debido a lo anterior, se pla,nteó en la investigación el siguiente interrogante: 

¿Cuáles son las características de personalidad en mujeres víctimas de maltrato 

intrafamiliar, asistidas en la Comisaría _de Familia del municipio de Sabanagrande-

Atlántico?. 
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3. JUSTIFICACIÓN

Ef presente estudio se centra en describir las características de personalidad en mujeres 

víctimas del maltrato intrafamiliar. Al hablar de personalidad hacerµos referencia a la 

integra�ión de todos los rasgos y características del individuo y se define como el 

conjunto de rasgos que permiten una predicción de lo que una persona hará en una 

situación determinada. 

' 

Se parte del supuesto teórico que en las mujeres víctimas de violencia intrafamiliar podrían 

existir una serie de tl15gos 
, 
de pe(sonalidad que pueden hacerla vulnerable para ser

maltratadas, o bien que desarrollan tales rasgos como consecuencia de esta situación. De 

allí que se pretenda evaluar sus características de personalidad. 

Al estudio se le atribuye importancia científica; pues para la psicología investigar aspectos 

relacionados con el maltrato intrafamiliar contra la mujer, es vital porque induce a 

determinar sus características de personalidad, lo cual puede desarrollar la víctima en una 

determinada situación2
• 

2 ENGER, Bárbara Teoñas de la personalidad. 4º edición. México: Me Graw Hill, 1.990. p. 
77.
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La investigación también tiene importancia institucional, pues proporciona un mayor 
' 

conocimiento acerca de las caracteristicas de personalidad de las mujeres violentadas poi' 

sus cónyuges, lo cual servírá para que las universidades diseñen estrategÍits educativas que 

permitan generar un cambio de cultura en el hombre y la mujer misma, donde se· t�the 

conciencia del papel y derechos de la mujer, liderando talleres de autoestima, de 

fortalecimiento de las relaciones de pareja, del valor afectivo de la relación con los hijos al 

interior del hogar y témas que fortalezéan la unión familiar para contribuir a la prevención 

de la violencia intrafamiliar. 

De igual forma, se benefician las Comisarías de Familia, ya que los resultados servirán de 

base para estructurar proyectos de interés social encaminados a la promoción, prevención y 

educación a la comunidad a fin de prevenir y al tiempo frenar los altos índices de violencia 

intrafamiliar que demandan las comunidades afectadas por este flagelo. 

Desde el punto de vista social la investigación podrá generar actitudes y opiniones para el 

debate, deliberación y presentación de alternativas -a la solución plena de esta 

problemática. 

La fo.vestígación tiene igualmente importancia personal y profesional, por cuanto para los 

investigadores es vital apropiarse de este tema, ya que como profesionales de salud mental 

debemos tener �9pocimientos de las características propias de personalidad de la mujer 

violentada y así se podrá comprender y orientar de forma adecuada a quienes viven esta 

situación. 
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4. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GENERAL 

Describir las características de personalidad en mujeres víctimas de maltrato intrafamiliar,

asistidas en la Comisaría de Familia del municipio de Sabanagrande-Atlántico.

4.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

- Describir los siguientes factores primarios de la personalidad en mujeres víctimas de
'�

maltrato intrafamiliar, asistidas en la Comisaría de Familia del municipio de

Sabanagrande-Atlántico: Expresividad emocional, Inteligenda, Fuerza del yo, Dominancia,

Impulsividad, Lealtad grupal, Actitud situacional, Emotividad, Creatividad, Aptitud

cognitiva, Sutileza, Conciencia, Posición social, Certeza individual, Autoestima y Estado

de tensión.

- Describir los siguientes factores de segundo orden de la personalidad en mujeres víctimas

de maltrato intrafamiliar, asistidas en la Comisaria de Familia del municipio , de

Sabanagrande-Atlántico: Ansiedad, Introversión, Autoridad y Control social.
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- Describir los siguientes factores de la personalidad derivadas de las ecuaciones de los

perfiles en mujeres víctimas de maltrato intrafamiliar, asistidas en la Comisaría de Familia 

del municipio de Sabanagrande-Atlántico: Objetividad, Creatividad, Aislamiento, 

Neuroticismo, Liderazgo y Propensión a la accidentalidad. 
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5. MARCO TEÓRICO

5.1 PERSONALIDAD. 

5.1.1 ANTECEDENTES IDSTÓRICOS A CERCA DE LA PERSONALIDAD. Uno de 

los-primeros esfuerzos por describir la personalidad en términos de disposiciones fue hecho 

por el medico griego Hipócrates (460-377) quien sugirió que las personalidades podían 

clasificarse de acuerdo con el predominio de ciertos fluidos corporales o humores un 

predominio de la sangre llevaba a un carácter sanguíneo marcado p�r robustez, color 

subido y alegría un predominio de mucosa llevaba una personalidad flemática ,lenta ,sólida 

y apática. Un predominio de bilis· negra conducía a la personalidad melancólica o 

deprimida, mientras que la bilis amarilla infundía la personalidad colérica irascible y 
·.· 

violenta.

Auque las teorías en que se basan los conceptos de Hipócrates pueden sorprender como 

'extrañas y anticuadas, presagian muchos conceptos en la psicología moderna y continúan 
/ 

influyendo en algunos teóricos de la personalidad. 

Además, la investigación contemporánea sugiere una relación entre las hormonas 

(sustancias químicas liberadas en el torrente sanguíneo por las glándulas endocrinas), las 
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emoci�nes 'f. la conducta y se piensa que la depresión es atribuible a una reacción quími ..,�.,,,\'l�\U si,;;�'\ 

�.., 

�>\ 
� .... 

en el cerebro. ::::, � 
HEMEROTECA i, 

Ernest Kretschmer, un psiquiatra alemán (1888-1964), sugirió que las personas podían ser 

clasificadas con base en sus medidas corporales, los asténicos eran delgados, de miembros 

largos y de pecho estrecho; tendían a ser reservados, retraídos tímidos y sensibles. Los 

pícnicos eran cortos, gordos y de pecho de tonel; propendían a las fluctuaciones en el 

estado de ánimo siendo ya sea joviales y sociables o deprimidos en forma profunda. Los 
" 

atléticos estaban equilibrados en el desarrollo fisico y muscular y tendían a ser energéticos, 

agresivos y optimistas. 

Aunq!le el ·trabajo de Kretschmer fue muy influyente, fue criticado debido a que era dificil 

encasillar a todos en una categoría adecuada. 

Los primeros teóricos disposicionales como Kretschmer, describían a las personas en 

términos de tipos o tipologías, las cuales implican categorías distintas, discretas y separadas 

en las que pueden ser colocado un individuo, para evitar estos problemas, William Sheldon 

(1899-1977) describió a los individuos en términos de rasgos basados en el fisico y en el 

temperamento. Los rasgos se refieren a dimensiones continuas que posen los individuos en 

varios grados. Las teorías de los rasgos mas actuales reconocen que los individuos varían 

en forma considerable con respecto a -Ja misma: característica. Por ejemplo se puede hablar 

de dos tipos de estatura alta o baja sin embargo dentro de cualquier población, se encuentra 

una escala de estaturas de alto a bajo de hecho la mayoría de la población tiende a 

encontrarse a la mitad no siendo ni alta en extremo ni baja en extremo, para los tipólogos 
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modernos los tipos por lo común se refieren a grupos de rasgos o a ser extremo en un rasgo 

en particular. La teoáa de Sheldon fue importante porque marco la transición de las 

primeras tipologías a un enfoque mucho mas complicados para entender la personalidad. El 

estableció las bases y ayudó a crear un movimiento significativo en la teoría de fa. 

personalidad contemporánea: lá teo_ría psicométrica de los rasgos3
. 

5.1.2. DEFINICIÓN DE LA PERSONALIDAD. Cattell comienza con una definición 

tentativa de personalidad "Personalidad es lo que permite una predicción de lo que una 

persona hará en una situación determinada" (1950) cree que una definición completa de la 

personalidad debe estar sustentada con una mayor investigación de los tipos de conceptos 

que se incluyen en el estudio de la conducta. Su planteamiento general puede ser expresado 

en la formula R=f (P,E), la c�al .se lee: una respuesta (R) es una función (f) de la persona 
1
.,

(P) y fos estímulos (E). Cattell observó que la respuesta y los estímulos los .pueden ser 

determinados en forma precisa en un experimento en el cual el experimentador estr:uctura 
,, 

con cuidado la 'situación. Sin embargo la persona es un factor menos conocido que necesita 

una mayor exploración. 

La definición de Cattell sobre la personalidad proporciona un contraste notable e 

importante entre su enfoque para la investigación de la personalidad y el de otros teóricos 

tales como los freudianos. Freud desarrolló el psicoanálisis como un medio para entender el 

. yo y desarrollar una teoría global de la naturaleza humana. Estaba interesado en partic�iar 

no con la eficacia del psicoanálisis como una herramienta predictiva, sino con el carácter 

irresistible de la visión del yo o humanidad que proporcionaba. Cattell por otra parte esta 

3 lbid. p. 294 
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interesado en el poder de un constructo para predecir acontecimientos futuros. su 

perspectiva es la del científico empírico que deriva de su teoría proposiciones que están 

sujetas a prueba empírica. En un sentido la predicción es mas dificil que la explicación ya 

que es mas fácil explicar los acontecimientos que ya han sucedido que predecirlos. La 

predicción también es útil porque permite anticipar lo que sucederán ciertás situaciones, por 

otra parte, una teoría puede tener un poder predictivo considerable y acumular una cantidad 

impresionante de evidencias validadota pero aun fallar en proporcionar una explicación 

global o irresistible. En su teorizacion, Cattell se presenta como un caso ejemplar de un 

científico que esta preocupado por la evidencia válida. 

Cattell cree que la exploración de los rasgos ayudará a entender la estructura y función de la 

personalidad. El conocimiento de los rasgos subyacentes permitirá hacer predicciones a 

cerca de la conducta propia y la de los demás. Aunque Cattell esta interesado en los 

componentes fisicos y neurológicos que influyen en la conducta, a diferencia de Allport, no 

sostiene que los rasgos que esta explorando de manera necesaria tengan alguna categoría 

fisica o neurológica reales4
. 

5.1.3. TEORIA DE LOS RASGOS. Raymond Cattell realizó importantes aportaciones al 

desarrollo de la psicología de los rasgos, y fue uno de los pioneros en el uso de los 

procedimientos de análisis factorial. Afirmaba que los investigadores debían determinar 

empíricamente cuales son los rasgos que subyacen a la conducta humana argumento que ha 

ejercido una influencia considerable sobre mucho de los posteriores investigadores de la 

materia 

4 lbid. p. 297 
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¿cómo determi:i1ar empíricamente la estructura de la personalidad? El lenguaje es una 

fuente fructífera de información sobre la existencia de los rasgos, ya que todo idioma 

evoluciona a lo largo de miles de año comprende palabras que describen prácticamente 

cualquier cualidad conductual. Es de suponer que la importancia de un rasgo se hace 

evidente en el número de palabras que lo describen, por lo que una cualidad de 

personalidad que es descrita por muchas palabras es quizá mas importante que u8na 

descrita por unas cuantas, principio que se conoce como criterios léxico. 

De acuerdo con esta aproximación, Cattell (1947-1965) tomó un conjunto de 4,500 

nombres de rasgos ( ya reducidote una cantidad mucho mayor por AllpÓrt y Odbert 1936), 

y luego de eliminar los sinónimos evidentes, se quedó con una lista de 171 nombres de 

rasgos. En seguida determino la incidencia de esas palabras y la sometido a un análisis 

factorial, los factores resultantes son las dimensiones que el considera importantes para la 

personalidad humana. 

Aunque Cattell utilizó la estrategia del léxico como punto de partida, también reconocía la 

importancia de utilizar diferentes tipos de datos al investigar la estructura de la 

personalidad. Para Cattell deberían utilizarse tanto datos de los cuestionarios de 

autorreporte como los de calificaciones de observadores y los datos conductuales 

objetivos aunque todos los tipos de datos tienen problemas, son diferentes en cada caso, 

porque la utilización de diversos clases de ellos tiende a contrarrestar los problemas de cada 

uno. 
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Después de conducir muchos análisis de diversos tipos de datos obtenidos, de miles de 

sujetos, Cattell llegó a la conclusión de que la esencia de la personalidad esta trazada por un 

conjunto de 16 dimensiones que reaparecían en el análisis de los diversos tipos de datos 

utilizados� estos 16 factores básicos de la personalidad dan nombre al inventario que los 

mide: el 16 FP (Cattell, Eber y Tatsuoka,1977) recuerde lo que hemos dicho sobre la 

dificultad de dar nombre a los factores y lo arduo de precisar el contenido de cada cual. Al 

principio Cattell manejó el problema inventando nombres (Alaxia, praxemia, threctia, 

parmfa) que era poco probable que condujeran a errores porque no tenían connotaciones 

previas como sería el caso con etiquetas mas intuitivas que no se ajustaran de manera 

perfecta al factor, sin embargo, a la postre Cattell cambio las etiquetas por las empleadas 

en la tabla las que transmiten algo del sentido psicológico de los 16 factores5
.

Cattell nos recuerda que si una teoría ha de ser útil, los rasgos postulados necesitan ir mas 

allá de las conductas manifiestas que muestra un individuo. 

Al igual que cualquier otra hipótesis exitosa en la ciencia, la de Cattell se refiere a 

experiencias futuras que podrían ocurrir si la hipótesis resultara ser útil un constructo de 

rasgo exitoso tiene un mayor alcance y afirma la existencia d� patrón de conducta 

particular. Argumentar que dale es perezoso debido a una disposición a la pereza es hacerlo 

sin fundamentos y no proporcionar información que sea útil en forma genuina. Argumentar 

que Pat. es honesta, seria y disciplinada debido a una variable o rasgo fuente subyacente de 

fuerza del yo es unja manera mucho mas útil de proceder. El rasgo subyacente de la fuerza 

s CARVER, Charles y CHEIR, Mlchael. Teoría de la personalidaq. 3º edición. México: Me 
Graw Hill, 1.998. p. 27 
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del yo explica la manifestación superficial y permite adema especular a cerca de otras 

características relacionadas, tales como la asertividad o la seguridad en sí mismo que 

pueden exhibir Dale o Pat. Por tanto, Cattell distingue entre rasgos superficiales y rasgos 

fuentes (1950). 

Los rasgos superficiales son grupos de respuestas conductuales manifiestas que parecen ir 

juntos, tales como la integridad, la honestidad la autodisciplina, y la seriedad. Los rasgos 

fuentes se refieren a las variables subyacentes que parecen determinar la manifestación 

superficial, en este caso, la fuerza del yo. 

El estudio de los rasgos fuentes es valioso por varias razones. Debido a que es probable que 

sean pocos en numero, los rasgos fuentes permiten resumir al describir a un individuo. 

Segundo los rasgos fuentes en forma supuesta tienen una influencia estructural genuina 

sobre la personalidad y, por tanto determinan la manera en que nos comportamos. De este 

modo_ El conocimiento de un rasgo fuente particular pQede permitir ir mas allá de la sola 

descripción y hacer además predicciones respecto a conductas adicionales que se podrían 

observar. 

Los rasgos fuentes pueden tener su origen en la herencia o en el ambiente. A partir de la 

investigación extensa con la utilización de las técnicas del análisis factorial, Cattell a 

identificado 16 rasgos fuente de temperamento y capacidad básicos que sugieren 

representan los "bloques constructores" de la personalidad (1966)6. 

6 lbid. p. 293 
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La temía de la personalidad desarrollada por Cattell tuvo su contribución mas importante 

por medio de sus métodos y técnicas de investigación e identificación de los rasgos. La 

herramienta principal de Cattell ha sido el análisis factorial. 

Catteff comienza por reunir varios volúmenes de datos de una gran cantidad de individuos 

en una variedad de formas, tales como registros de vida cuestionarios de autorreporte o 

pruebas proyectivas. Todos los datos acumulados de estas fuentes son sujetos a la técnica 

estadística compleja del análisis factorial. 

Este, es en esencia un procedimiento correlativo, pero interrelaciona muchas correlaciones 

al mismo tiempo. Cientos o incluso miles de variables pueden ser consideradas en un solo 

estudio. El análisis factorial se basa en la suposición de que si varias variables se 

correlacionan mucho entre s� es posible que una dimensión común subyazca en estas. 

Er análisis factorial permite a los investigadores obtener conclusiones tales como: 

Puntuaciones similares en pruebas de lectura, vocabulario y ortografia, que se deben a un 

factor subyacente común de capacidad verbal, mientras que el desempeño en la suma, resta 

y multiplicación depende de la capacidad matemática. Muchos de los estudios llevados a 

cabo implican una gran cantidad de cálculos matemáticos. El advenimiento de la 

computadora hizo del análisis factorial se agruparan y ocurren juntos con la mayor 

frecuencia estos rasgos son colocado juntos, entonces bajo un rasgo fuente común, se 

reduce por consiguiente el número de rasgos con los que se debe tratar y se hacen mas 

fáciles de manejar. 
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Al final Cattell espera poder usar la información acumulada para facilitar la predicción de 

la conducta. Dada la capacidad para describir a un individuo en términos de varios rasgos y 

el entendimiento de cómo estos entran en ciertos patrones de respuestas conductuales se 

podría aplicar esta información a un caso particular. 

Al final, se podría predecir como podría responder un individuo particular en una situación 

determinada. Cattell (1965) sugiere que esto podrá hacerse algún día por medio de una 

ecuación de especificación7

5.1.4 EVALUACION DE LA PERSONALIDAD. El cuestionario de personalidad de 16 

factores es un instrumento de valoración objetiva Elaborado mediante investigación 

psicológica con el fin de ofrecer en el menor tiempo posible una visión muy completa de la 

personalidad. Es la respuesta del autor en el ámbito de los cuestionarios a la demanda de 

una prueba que diese la mayor cantidad de información en el tiempo mas corto a cerca del 

número mas grande del rasgo de la personalidad. 

El 16 PF se diseño para ser aplicado a sujetos de 16 años en adelante y existen en uso seis 

formas diferentes la C y la D, están destinadas a sujetos con formación medio baja; la A y 

la B, para personas con el nivel de formación igual o superior al de Bachillerato Superior. 

Las restantes formas de los cuestionarios E y F, están proyectadas para sujetos que 

presentan algún défi9it en su formación y nivel de comprensión lectora. La corrección y 

puntuación puede realizarse manualmente o con maquinas, pero exige diferentes tipo de 

hoja de respuesta. 

7 ENGER, Bárbara. Op Cit. P. 299 
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La Visión Global de la Personalidad que intenta el 16PF, se basa en la evaluación de 16 

dimensiones, funcionalmente independientes y Psicológicamente significativas, aisladas y 

definidas repetidamente durante mas de Treinta años de investigaciones factoriales en 

grupos de sujetos normales y clínicos8
. 

5.1.5 CARACTERISTICAS DE PERSONALIDAD SEGÚN EL 16 PF. EL test 16 PF 

descFibe 16 factores primarios de la.__personalidad y para ello maneja una división de los 

valores que ubica cada factor en una tendencia y determina para cada puntaje una 

caracteóstica específica de personalidad así: 

FACTOR A. (EXPRESIVIDAD EMOCIONAL): La persona que puntúa bajo, tiende a 

ser dura, fría, escéptica y se mantiene alejada, Le gusta mas las cosas que las personas, 

trabajar en solitario y evitar las opiniones comprometidas, suele ser precisa y rígida en su 

manera de hacer las cosas y en sus criterios personales, rasgos que son deseables en muchas 

ocupaciones. En ocasiones pude ser critica obstaculizadora o inflexible. 

La persona que puntúa alto, tiende a ser afable, reposada, emocionalmente expresiva, 

dispuesta a cooperar, solicita con los demás, bondadosa, amable y adaptable. Le gusta las 

ocupaciones que exija contactos con la gente y las situaciones de relación social. 

Fácilmente forma parte de los grupos activos, es generosa en sus relaciones personales, 

poco temerosa de las criticas y bastante capaz de recordar los nombres de las personas 

a CATTELL, Raymond. Manual del cuestionario factorial de la personalidad 16 PF. México: 
Manual Moderno, 1.998. 
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FACTOR B. (INTELIGENCIA): La persona que puntúa bajo, tiende a ser lenta para 

aprender y captar las cosas " Corta " e inclinada a interpretaciones concretas y literales. Su 

cortedad puede ser debida a una escasa capacidad intelectual o a la influencia de factores 

psicopatológicos que limitan su actuación. 

La persona que puntúa alto, tiende a ser rápida en su comprensión y aprendizaje de las 

ideas. Existe alguna relación con el nivel cultural y con la viveza mental. En una situación 

de diagnóstico psicopatológico, estas puntuaciones altas contraindican la existencia de un 

deterioro mental. 

FACTOR C. (FUERZA DEL YO): La persona que puntúa bajo, tiende a presentar poca 

tolerancia a la frustración; cuando las condiciones no son satisfactorias en voluble, plástica, 

evade las necesidades y llamadas de la realidad, neuróticamente fatigada, displicente, de 

emoción y turbación fácil, activa cuando se encuentra insatisfecha; presenta síntomas 

neurótico (Fobias, alteraciones del sueño, quejas Psicosomáticas, etc.). Estas puntuaciones 

bajas son comunes a casi todas las formas de alteración neuróticas y a algunas psicóticas 

La persona que puntúa alto, tiende a ser emocionalmente madura, estable, realista acerca 

de la vida, tranquila, con buena firmeza interior y capacidad para mantener una sólida 

moral. 

FACTOR E. (DOMINANCIA): La persona que puntúa bajo, tiende a ceder ante los 

demás, a ser dócil y a conformarse. Es a menudo, dependiente, acepta las ideas de los otros 
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y se muestra ansioso por una exactitud obsesiva. Esta pasividad es parte de muchos 

síndromes neuróticos. 

La persona que puntúa alto, tiende a ser dogmática, segura de sí misma, de mentalidad 

independiente. Tiende a ser austera, autorreguladora, hostil y extrapunitiva, autoritaria ( en 

el manejo de los demás) y hacer caso omiso de toda autoridad 

FACTOR F. (IMPULSMDAD): La persona que puntúa bajo, tiende a ser reprimida, 

reticente, introspectiva. A veces es terca, pesimista, indebidamente cauta; es considerada 

por los demás como presumida y estiradamente correcta. Suele ser una persona sobria y

digna de confianza. 

La persona que puntúa alto, tiende a ser jovial, activa, charlatana, franca, expresiva, 

acalorada y descuidada. Frecuentemente se le escoge como líder electo. Puede ser 

impulsiva y de actividad imprevisible o cambiante. 

FACTOR G. (LEALTAD GRUPAL): La persona que puntúa bajo, tiende a ser inestable 

en sus propósitos. Sus acciones son casuales y falta de atención a los compromisos del 

grupo y las exigencias culturales. Su alejamiento de la influencia del grupo puede llevarle a 

actos antisociales, lo cual le hace ser más afectiva a la vez que su negativa de sujeción a las 

normas que le permite tener menos conflictos somáticos en situaciones de tensión. 

La persona que puntúa alto, tiende a ser de carácter exigente dominada por el sentido del 

deber, perseverante, responsable, organizada y no malgasta un minuto. Normalmente es 
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trabajadoras HEMEROTECA 

FACTOR H 8. (APTITUD SITUACIONAL): La persona que puntúa alto, tiende a ser 

tímida alejada, cautelosa, retraída, que permanece al margen de la actividad social. Puede 

presentar sentimiento de inferioridad. Tiende a ser lenta y torpe al hablar y expresarse, no 

le gustan las ocupaciones con contactos personales. Mas que un grupo amplio, prefiere uno 

o dos amigos íntimos, y no es dada a mantenerse en contacto con todo lo que está

ocurriendo a su alrededor. 

La persona que puntúa alto, tiende a ser sociable atrevida dispuesta a intentar nuevas cosas, 

espontánea, de numerosas respuestas emocionales. Sin embargo puede despreocuparse por 

los detalles, e invertir mucho tiempo charlando. Tiende a ser emprendedora y estar 

activamente interesada por el otro sexo. 

FACTOR l. (AUTOESTIMA): La persona que puntúa bajo, tiende a ser practica, 

realista, varonil, independiente, responsable y a la vez escéptica; de las elaboraciones 

culturales subjetivas. A veces es inamovible, dura, cínica, pagada de si misma. Tiende a 

mantener el grupo trabajando sobre unas bases practica, realistas y acertadas. 

La persona que puntúa alto, suele dejarse afectar por los sentimientos idealista, soñadora, 

artista, descontentadiza, femenina, a veces solicita para si la atención y ayuda de los otros; 

es impaciente dependiente; poco práctica. Le disgusta las personas y profesiones rudas. 

Suele frenar la acción del grupo y turbar su moral con actividades inútiles e idealistas: 
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FACTOR L. (EMOTIVIDAD): La persona que puntúa alto, suele no presentar tendencia 

a los celos o envidia, es adaptable, animosa, no competitiva, interesada por los demás, 

buena colaboradora del grupo. 

La persona que puntúa alto, suele ser desconfiada y ambigua. A menudo se encuentra 

complicada con su propio Yo, le gusta opinar sobre si misma y está interesada en la vida 

mental intima. Suele actuar con premeditación; es desapegada de los otros y colabora 

deficiente con el grupo. 

FACTOR M. (CREDIBILIDAD): La persona que puntúa bajo, tiende a mostrarse 

ansiosa por hacer las cosas correctamente, atenta a los problemas prácticos y sujeta a los 

dictados de lo que es evidentemente posible, se preocupa por los detalles; capaz de 

serenidad en situaciones de emergencia, auque es poco imaginativo. 

La persona que puntúa alto, tiende a ser poco convencional. Despreocupada de lo cotidiano, 

bohemia, motivada por si misma, creadora, imaginativa, preocupada por lo "esencial" y 

despreocupada de las personas particulares y la realidad fisica.. Sus intereses dirigidos a 

hacia su intimidad, la llevan a veces a situaciones irreales, con explosiones expresivas. Su 

individualidad le empuja a verse excluido de las actividades del grupo. 

FACTOR N. (ACTITUD COGNITIVA): La persona que puntúa alto, suele ser sencilla, 

sentimental, llana, poco sofisticada. Se le satisface fácilmente y se muestra contenta con lo 

que acontece, es natural, espontánea, poco refinada y torpe. 
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La persona que puntúa alto, suele ser refinada, experimentada, mundana, y astuta. A 

menudo es "cabeza dura" y analítica. Su enfoque es intelectual y poco sentimental, 

aproximándose a las situaciones de una manera casi cínica 

FACTOR O. (SUTILEZA): La persona que puntúa bajo, tiende a ser placida, de ánimo 

invariable. Su confianza en si misma y su capacidad para tratar con cosa es madura y poca 

ansiosa; es flexible y segura, pero puede mostrarse insensible cuando el grupo no va de 

acuerdo con ella, lo cual puede provocar antipatías y recelos. 

La persona que puntúa alto, tiene tendencia a la culpabilidad, suele ser depresiva, 

preocupada, llena de presagios e ideas largamente gestadas. Ante las dificultades presenta 

tendencias infantil a la ansiedad. En los grupos no se siente aceptada ni con libertad para 

actuar. Una puntuación alta es muy corriente en los grupos clínicos de todo tipo. 

FACTOR Ql. (POSICIÓN SOCIAL): La persona que puntúa, confia en lo que le han 

enseñado a creer y aceptada lo " conocido y verdadero" a pesar de sus inconsistencias, 

aunque se le presente algo que pueda ser mejor. Es precavida y puntillosa con las nuevas 

ideas, tiende a posponer u oponerse a los cambios, a seguir la línea tradicional, a ser 

conservadora en religión y política, y a despreocuparse de las ideas analíticas e " 

intelectuales". 

La persona que puntúa bajo, suele interesarse por cuestiones intelectuales y dudar de los 

pnnc1p10s fundamentales. Es escéptica y de espíritu inquisitivo en las ideas, sean 
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tradicionales o nuevas. Suele estar bien informada, poco inclinada a moralizar y más a 

preguntarse por la vida en general y a ser más tolerante con las molestias y el cambio. 

FACTOR Q2. (CERTEZA INDIVIDUAL):. La persona que puntúa bajo, es muy 

adherida al grupo, suele trabajar y preferir tomar decisiones con los demás, le gusta y 

depende de la aprobación social. Tiende a seguir las directrices del grupo, incluso 

mostrando falta de decisiones personales. No es necesariamente gregaria por decisión 

propia, sino que necesita del apoyo del grupo. 

La persona que puntúa alto, suele ser temperamentalmente independiente , acostumbrada a 

seguir su propio camino; toma sus decisiones y actúa por su cuenta. No tiene en 

consideración la opinión del grupo, aunque no es necesariamente dominante en sus 

relaciones con los demás. No le disgusta la gente, simplemente no necesita de su 

asentimiento y apoyo. 

FACTOR Q3. (CONCIENCIA): La persona que puntúa bajo, tiene muy baja integración, 

suele no estar preocupada, por aceptar y ceñirse a las exigencias sociales. No es 

excesivamente considerada, cuidadosa o esmerada. Puede sentirse desajustada, y muchas 

de sus desadaptaciones (especialmente las afectivas, pero no las paranoicas) puntúan en 

esta dirección de la variable. 

La persona que puntúa alto, suele tener mucho control de sus emociones y conducta en 

general, y ser cuidadosa y abierta a lo social; evidencia lo que comúnmente se llama 
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"respeto hacia sí misma"; tiene en cuenta la reputación social. No obstante, a veces tiende a 

ser obstinada. 

FACTOR Q4. (ESTADO DE TENSIÓN): La persona que puntúa bajo,, suele ser 

sosegada, relajada tranquila y satisfecha (no frustrada). En algunas situaciones, su estado 

de mucha satisfacción le puede llevar a la pereza y al bajo rendimiento, en el sentido, de 

que no tiene motivación para intentar algo ( como un alto nivel de tensión enérgica puede 

desbaratar también el rendimiento escolar o profesional). 

La persona qµe puntúa alto, suele ser tensa, excitable, intranquila, irritable e impaciente. 

Está a menudo fatigada, pero incapaz de permanecer inactiva. Dentro del grupo tiene una 

pobre visión del grado de cohesión, del orden y del mando. Su frustración representa un 
'¡ 

exceso del impulso de estimulación no descargada. 

5.1.5 OTRAS TEORÍAS DE PERSONALIDAD. Se han promulgado una amplia 

variedad de teorías para explicar no sólo los tipos comunes de personalidad, sino .también 

cómo la gente desarrolla sellos psicológicos únicos, llamados personalidad. 

5.1.5.1 PERSONALIDAD SEGm, ;EYSENCK. Hans Eysenck ha ordenado todas las 

fuerzas·.de la biología, las topologías históricas. La teoría del aprendizaje y el análisis 

factorial con el propósito de entender la personalidad. Eysenck utiliza el análisis factorial 

en su trabajo pero su uso es mas deductivo que el de Cattell. En la investigación de Cattell 

las conclusiones fueron extraídas de los grupos q_ue aparecieron en el proceso de 

factorización. Eysenck comienza con una hipótesis clara acerca de las variables 
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subyacentes posibles y luego usa el análisis para probar sus hipótesis. De hecho, Eysenck 

considera el análisis factorial cuando mucho como una herramienta preliminar que allana el 

camino para la investigación de laboratorio y experimental subsecuente con el propósito de 

obtener un entendimiento causal de los factores que han sidd planteados como le expuso a 

Richard Evans: 

Creo que es probable que de todos los analistas factoriales que pueda conocer; yo soy el 

único que piensa menos en el análisis. Lo considero un complemento valioso, una técnica 

que-fue invaluable bajo ciertas circunstancias, pero que se debe dejar atrás tan pronto como 

sea posible a fin de obtener un tipo de entendimiento causal apropiado de los factores y 

saber con exactitud lo que significan (Evans, 197 6) 

Eysenck es riguroso de manera extraordinaria en su adhesión a un método científico y ha 

criticado en forma abierta las teorías de la personalidad no científicas o precientificas, 

Eysenck define a la personalidad como: "una organización mas o menos estable y 

perdurable del carácter, temperamento, intelecto y físico de una persona, lo cual determina 

su adaptación única al ambiente" (1970). 

Eysenck percibe a la personalidad como una jerarquía, de allí que se haya centrado en la 

identificación de estos súperfactores. De hecho, busca no solo describir la conducta e11 

términos de topologías básicas si no también entender los factores causales que están detrás 

de la conducta. 
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Cuando Eysenck realizo una revisión de las temías del temperamento, observo que había 

patrones distintos en las diversas topologías que habían sido usadas a lo largo de la historia 

para describir la personalidad. Busco probar la hipótesis de que la conducta incluida en la 

topología antigua de Hipócrates podía ser explicadas por dos dimensiones fundamentales 

de la personalidad o súperfactores: introversión en contraposición con extraversión y 

emocionalidad en contra posición con estabilidad. 

La dimensión introversión en contraposición con extroversión refleja el grado en que una 

persona es sociable y participativa al relacionarse con otros sujetos. 

Extroversión - introversión es una dimensión continua que varia entre individuos. Algunas 

personas tienden a ser amistosas, impulsivas y extrovertidas mientras que otras se inclinan a 

ser reservadas, calladas y tímidas. Estas dimensiones son semejantes a las dos actitudes 

básicas desarrolladas por Jung. 

La dimensión de emocionalidad en contraposición con estabilidad se refiere a la 

adaptación d e un individuo al ambiente y a la estabilidad de su conducta a través del 

tiempo. Algunas personas tienden a estar bien integradas y a ser estables desde el punto 

de vista emocional, mientras que otras tienden a encontrarse mal integradas, a ser 

impredecibles desde el punto de vista emocional y neuróticas. 

Eysenck y Rachman (1966) sostienen: "en un extremo se tiene a personas cuyas 

emociones son inestables, intensas y que se exaltan con facilidad; son mal humoradas, 

susceptibles, ansiosas, intranquilas, etc. En el otro extremo se tiene a personas cuyas 
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emociones son estables, excitables con menos facilidad, calmadas, ecuánimes, 

despreocupadas y confiables". En ambas dimensiones; la mayoría de las personas encajan 

en alguna parte en medio de los dos extremos. 

Al seguir su investigación sobre los primeros dos súper factores, Eysenck investigo un 

tercero: psicoticismo. Este, por lo general se caracteriza por la perdida o distorsión de la 

realidad y la incapacidad para distinguir entere los acontecimientos reales y la fantasía. La 

persona puede tener perturbaciones en el pensamiento, emoción y conducta motora, así 

como alucinaciones o delirios el factor de psicoticismo incluye también algún grado de 

psicopatía: trastornos caracterizados por conducta asocial e impulsiva, egocentrismo y una 

ausencia de culpa (1975). 

A diferencia.de las dimensiones de extroversión-introversión-emocionalidad-estabilidad, el 

psicoticismo no es una dimensión con un polo opuesto; mas bien es un elemento 

presente en varios grados en los individuos. Eysenck (1975) enlistó 11 características de 

los individuos que obtienen puntuaciones altas en pruebas de psicoticismo: 

1. Solitario, no se preocupa por las personas.

2. Problemático, no se adapta.

3. Cruel, Inhumano.

4. Carece de sentimientos, insensible.

5. Búsqueda de Sensaciones, subexcitadP O,

6. Hostil con los demás, agresivo



7. Le gustan las cosas extrañas, inusuales.

8. Hace caso omiso del peligro, temerario.

9. Le gusta engañar a las demás personas, molestarlas.

10. Se opone a las costumbres sociales aceptadas.

11. Participa en poca interacción personal; prefiere el sexo "impersonal".
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Los estudios de Eysenck han sugerido que los trastornos psicóticos son muy diferentes de 

los neuróticos. Hay rutas distintas hacia el psicotismo y el nueroticismo. 

Por tanto, una persona puede volverse cada vez más neurótica sin volverse psicótica, un 

superfactor final que cree Eysenck desempeña un papel importante en la personalidad es la 

inteligencia. "si se nos redujera al escribir a una persona con sólo tres cifras, entonces no 

dudo que se obtendría la mayor aproximación a su verdadera naturaleza usando esta 

cifras para una evaluación de su inteligencia,. extroversión y. neuroticismo" (1965). 

Eysenck ha llevado acabo una cantidad considerable de investigación sobre la inteligencia 

basándose mucho en la obra pionera de L. L. Thurstone y J. P. Guilford quienes usaron 

el análisis factorial para identificar: componentes de la inteligencia .. Eysenck se ha 

interesado en particular en el uso y abuso de las pruebas de inteligencia y el papel de la 

herencia en la capacidad intelectual.- Cree en el futuro los métodos experimentales serán 

usados para estudiar la inteligencia en casos donde las pruebas de CI ordinarias son 

inapropiadas (1985)9. 

9 ENGER, Bárbara Op Cit. p.303 
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Eysenck (1957) cuestiono las primeras estimaciones e inventarios usados en la evaluación 

de la personalidad. Observó que los realizadores de los inventarios habían asumida en 

forma errónea que los individuos responden a las preguntas con veracidad. En algunos 

casos las personas contestan con falsedad a una pregunta en forma deliberada para evitar 

ser juzgadas de un modo negativo. Mas aun, las personas no siempre saben la verdad 

respecto a si mismas. En un experimento, el 98% de los sujetos "declaró tener un sentido 

del humor mejor que el promedio" (1957). El hecho es que en una curva normal en forma 

de campana, alrededor del 50% de la población obtiene puntuaciones en el rango promedio. 

Eysenck desarrolló cuestionarios para inventario de la personalidad mejorados al usar los 

métodos que él llamó Análisis de Criterios. Comienza con una hipótesis respecto a una 

variable subyacente posible, por ejemplo, estabilidad emocional contra neuroticismo. 

Luego identifica dos grupos criterios: Uno de personas que han sido identificados con 

claridad como estables desde el punto de vista emocional y otro que ha sido determinado 

como neurótico. Da a cada· grupo un cuestionario y observa cuantas respuestas positivas 

y negativas tienen en cada pregunta. 

Es claro que si hay una mayor tendencia en un grupo responder una pregunta particular en 

forma negativa o afirmativa, entonces esa pregunta puede ser un buen reactivo para 

distinguir entre los dos grupos. 

En su discusión sobre la personalidad, Eysenck ha ido mas allá del análisis descriptivo 

hasta uno causal que hipotetiza los agentes que pueden originar ciertos patrones de 

conducta en su investigación descriptiva inicial, Eysenck (1957) señalo que los individuos 
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difieren en las reactividad de sus cerebros y sistemas nerviosos centrales y en la velocidad 

en la que desarrollan respuestas condicionadas. Hipotetizó que la estabilidad emocional 

contra el neurotismo se debe a diferencias en la actividad del cerebro visceral. Este 

incluye al sistema límbico y al hipotálamo, los cuales están implicados en la motivación y 

en la conducta emocional este plantea la teoría que los individuos que tienen un umbral 

bajo de activación cerebral visceral pueden ser muy emocionales en su conducta y mas 

susceptibles a trastornos neuróticos. 

Una de las ventajas de la teoría de Eysenck es que permite la predicción y pruebas 

específicas, es optimista que los factores biológicos tengan un papel significativo en "las 

génesis de las diferencias de personalidad. 

P.E. N ( psicoticismo, extroversión y neurotisismo )" también es claro que mientras haya 

hallazgos interesante e iluminadores acerca del vinculo de la personalidad y la 

psicobiologia, también hay varias excepciones, incapacidades para repetir y áreas con 

información inadecuadas. 

5.1.5.2 PERSONALIDAD SEGÚN ALLPORT. Estas teorías clasifican a la gente de 

acuerdo al grado con el que puede ser caracterizada en términos de un numero de rasgos

según tales hipótesis se puede describir una personalidad por suposición en un numero de 

escala, cada una de las cuales representa un rasgo (Hilgard 1962). Uno de los representantes 

de este tipo de teorías es Gordon Willard Allport. Aunque para algunos autores (may y 

lindzey, 1965; Hilgard, 1962), Esta teoría debería clasificarse dentro de las ideograficas 

debido a la importancia que da Allport al concepto de individualidad, de la personalidad, 
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otros (Allen,, 1965) consideran que encajan dentro de las teotias nomotéticas, ya que 

Allport acepta que existan rasgos comunes de los cuales participan en mayor o menor 

cuantía todo o casi todos los individuos de una sociedad determinada" personas que tienen 

gran semejanza en sus medios biológicos, culturales y ambientales, tienden a luchar por 

metas semejantes en formas mas o menos semejantes" (Allport,1961). 

A diferencia de sus contemporáneos, Gordon Allport aboga por la importancia de la calidad 

del estudio del caso individual marcando énfasis en la motivación conciente. Esto hizo que 

las formulaciones de este psicólogo parecieran arcaicas o pasadas de moda a sus 

contemporáneos, pero en otras ocasiones lo hicieron figurar como el campeón de nuevas y 

radicales ideas. 

A pesar de la heterodoxia ocasional que el representa, quizá mejor que cualquier otro 

teórico contemporáneo, ha dado lugar a la síntesis del pensamiento psicológico tradicional 

y a la teoría de la personalidad. 

Su posición sistemática representa una destilación y elaboración de ideas que son en parte 

derivadas de fuentes de alta reputación como la psicología de la Gestalt, William Stern, 

William James, y William McDougall de la psicología de la gestalt y de Stern le nació una 

desconfianza en las acostumbradas técnicas analíticas de la ciencia natural y un profundo 

interés en la unicidad de lo individual, en la congruencia de este comportamiento. 

Así, James esta reflejado no solamente en el brillante estilo de Allport, en su amplio rango 

de orientación relativamente humanista hacia la conducta y en un interés en la persona, sino 
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además en algunas dudas concernientes al poder ultimo de los métodos psicológicos para 

representar en forma adecuada y comprender completamente el enigma de la conducta 

humana. 

Similar a la posición de McDougall es el énfasis que marca Allport en la importancia de las 

variables motivacionales, su aceptación del importante papel jugado por factores genéticos 

y constitucionales y el prominente uso de los conceptos del ego. 

Para caracterizar las convicciones teóricas de Allport necesitamos referirnos a la 

complejidad de la conducta humana en forma individual, afirmando que el hombre no es 

una criatura del pasado sino del presente. 

La congruencia de la conducta y la importancia de los motivos conscientes llevaron a 

Allport a enfatizar los fenómenos representados por los términos persona y ego. Su punto 

de vista, en los términos mas amplios enfatiza los elementos positivos y conscientes de la 

motivación y destaca la conducta como internamente conscientes y determinada por 

factores contemporáneos. 

Siempre se ha estudiado la estructura y la dinámica de la personalidad en forma separada, 

pero no opera así en Allport. El eclecticismo de este teórico esta reflejando en la variedad 

conceptos que el quiere aceptar y presenta como jugando un papel importante en la 

descripción de la conducta humana. 
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Allport dice que cada uno de los siguientes conceptos es de utilidad a fin de elaborar una 

explicación: Reflejos condicionados, Hábitos, Actitud, Rasgo, Persona, hasta definir la 

personalidad. 

Aunque todos los anteriores conceptos son de importancia, el mayor énfasis de su teoría lo 

dan los ra�gos que prestan a las actitudes e intenciones un status casi equivalente. Así la 

teoría de Allport es llamada también psicología de los rasgos; en ella los últimos ocupan la 

posición mas importante de la construcción motivacional. Lo que la necesidad es para 

Murria, el instinto para Freíd, el sentimiento para McDougall, es el rasgo para Allport .. 

5.1.6 PERSONALIDAD, CARÁCTER Y TEMPERAMENTO. Para Allport las 

diferentes definiciones que se dan de la personalidad no deben tratarse a la ligera. Antes de 

llegar a su descripción de personalidad, consulto y discutió cientos de proposiciones de 

varios autores en este campo. Finalmente consolidó la siguiente: "Personalidad es la 

organización dinámica de los sistemas psicofisicos dentro del individuo, que determinan su 

ajuste único al medio." 

Ciertos aspectos de esta definición tienen un matiz especial . La frase organización 

dinámica enfatiza el hecho de que la personalidad esta en continuo cambio y desarrollo, 

aunque armismo tiempo exista una organización sistemática que reúne y comparte varios 

componentes de la personalidad; el término psicofisico le recuerda al lector que la 

personalidad no es exclusivamente mental o psicológica. La organización se refiere a 

aquellas de ambos aspectos, cuerpo y mente, intrínsecamente fundidos en la personalidad 



36 

del individuo, la inflexión determinan, nos indican que la personalidad esta encaminada 

hacia metas concluyentes que juegan un papel importante en la conducta del individuo. 

Allport nos dice que el carácter es un concepto ético. El temperamento y la personalidad 

también ofrecen diferencias. El temperamento se refiere a las disposiciones que están 

ligadas a determinantes biológicos y psicológicos; que por consiguiente muestran pocas 

modificaciones con el desarrollo. 

Allport define el temperamento asentado como los fenómenos característicos de la 

naturaleza de la naturaleza emocional de un individuo, incluyendo su susceptibilidad para 

la estimulación emocional, su intensidad y velocidad de respuestas habituales, la cualidad 

de su estado de ánimo predominante y todas las peculiaridades de la fluctuación e 

intensidad del mismo. 

El rasgo es una tendencia determinante o una predisposición para responder. Allport lo 

define como "un sistema neuropsíquico (peculiar al individuo" generalizado y localizado, 

con la capacidad de convertir muchos estímulos en funcionalmente equivalente y de iniciar 

y guiar formas equivalentes de conducta expresiva y adaptativa" (1961). 

Es importante ver en esta definición el énfasis que el autor imprime sobre la individualidad 

y la tendencia que implica que no están estrechamente vinculadas a un pequeño numero de 

respuestas especificas o estímulos. 

"El rasgo tiene una existencia normal; es independiente del observador, esta realmente ahí" 

se háce necesario indicar lo que este concepto significa, y distinguirlo e otra relacionados al 
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mismo. De hecho el rasgo representa la forma de combinación o integración de dos o mas 

hábitos. La distinción entre rasgo y actitud resulta mas fácil. 

Para Allport rasgo y actitud son ambos predisposiciones a la respuesta, y ambos deben ser 

únicos; tienen que ser iniciadores o guías de la conducta y forman el punto de unión de la 

tendencia de factores genéticos y de aprendizaje. Sin embargo existe una diferencia entre 

ambos conceptos. La actitud esta ligada a un objeto especifico o a varias clases de objeto; 

no así el rasgo. Así la generalidad de este ultimo es casi siempre mayor que la de la actitud; 

de hecho cuando el número de objetos a los que se refiere la actitud aumenta, se parece 

cada vez mas a un rasgo. La actitud puede variar desde el punto de vista de su generalidad, 

de altamente especifica a generalmente relativa; mientras que el rasgo debe ser siempre 

general. Además la actitud por lo general implica evaluación (aceptación o rechazo) del 

objeto hacia el cual esta dirigida. 

5.1.7. RASGOS Y PERSONALIDAD. En el sentido mas importante todos los rasgos son 

individuales, únicos y aplicables a un solo individuo. Esta garantizado que ningún rasgo 

puede ser observado en mas de una persona; sin embargo Allport acepta que a causa de la 

comunidad de influencias que se dan en una cultura compartida, los individuos desarrollan 

"un numero limitado de modos de ajuste aproximadamente comparables". 

Solo el rasgo individual es una verdadera característica porque los rasgos se dan siempre en 

los individuos y no en la comunidad, y se desarrollan y generalizan hasta llegar a ser 

disposiciones dinámicas de modos únicos que varían de acuerdo con las experiencias de 

cada sujeto. Allport considera que el estudios de los rasgos denominados "comunes" 



38 

pueden ser útil siempre y cuando el investigador no piense que estos conceptos son los 

adecuados para representar lo individual. 

5.1.7.1 RASGOS CARDINALES, CENTRALES Y SECUNDARIOS. Allport propone 

la distinción entre rasgos cardinales, centrales y secundarios. Sobre los cardinales dice: 

Estos son tan dominantes que solo algunas actividades pueden escapar de su influencia 

directa o indirecta Un rasgo de este tipo no puede permanecer oculto; un individuo es 

identificado o incluso volverse famoso por el. Los rasgos centrales representan las 

tendencias altamente características de lo individual, y son fáciles de inferir. Allport afirma 

que el numero de los rasgos centrales por medio de los cuales puede conocer en forma 

adecuada a una personalidad, son muy pocos posiblemente cinco (5) o diez (10). 

Los rasgos secundarios son mas limitados en su ocurrencia menos cruciales en la 

descripción de la personalidad, y mas fáciles de determinar por las respuestas que 

producen. 

Existen además ciertos rasgos que pueden ser considerados expresivos, como son los 

intereses, los valores y las intenciones de amplio rango; otros llamados actitudinales, que 

son aquellos cuya influencia se limita a ciertas áreas especificas de la vida. 

De todas formas queda claro que la mayoría de los rasgos no son pálidos reflectores de 

estímulos externos. El individuo busca activamente estímulos que hacen apropiada la 

operación del rasgo que posee. 



39 

Una consideración mas es el problema de la coherencia de los rasgos. ¿Hasta que grado 

existen como sistemas de comportamiento que operan sin importarles otros sistemas? 

Allport sugiere que la coherencia de los rasgos es identificable, no por su rígida·,. 
'-' 

independencia, sino mas bien por su calidad focal . Las inferencias comprendidas en la 

identificación de un rasgo implican una cierta consistencia. Así, por definición un rasgo se 

conoce solamente en virtud de ciertas regularidades o consistencias en la forma como se 

comporta el individuo. 

Su teoría dice que lo que el individuo trata de hacer es la clave mas importante para saber 

como se comporta en el presente. Mientras que otros teóricos se vuelven hacia el pasado 

para buscar la clave que explique el proceso de la conducta actual .Allport ve hacia el 

futuro. 

La persona no es innata; se desarrolla con el tiempo. El sentido del cuerpo, el sentido de 

identidad y la apreciación propia, es todo lo que tiene un niño de tres años, las otras 

funciones se desarrollan mas tarde. Allport admite la importancia de todas las funciones 

psicológicas que han sido dadas al seljy al ego. Para el selj y el ego pueden usarse como 

adjetivos para indicar las funciones apropiada dentro de la esfera total de la personalidad; 

pero piensa que ninguno de estos términos necesita ser empleado en función de sustantivo. 

No hay selj o ego que actué como una entidad distinta del resto de la personalidad. 

Hemos visto que para el individuo, el futuro es un factor importante; ya que sus metas son 

todas vitales como determinantes de la conducta presente. Pero al mismo tiempo hemos 

comprendido que los rasgos se aprenden, aparecen con el desarrollo, y si esto es así, ¿ no 
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influye entonces el pasado del organismo en determinar lo que el individuo esta motivado a 

hacer? 

Allport opina afirmativamente; la clave del porque son diferentes esta en el principio de la 

autonomía funcional la cual afirma que una actividad dada a una forma de conducta puede 

volverse una meta en si misma a pesar de que sus orígenes hayan sido otros cualquier 

conducta simple o compleja, aunque en su principio pueda haber sido derivada de tensiones 

orgánicas o segmentales, es capaz de mantenerse ella misma indefinidamente en ausencia 

de refuerzos biológicos. 

De acuerdo con este principio de autonomía funcional, que la conducta se continúa 

simplemente porque ha sido repetida tantas veces que se ha vuelto el motivo en sí, o sea 

una parte del estilo de vida. 

Existen dos tipos de conducta autónoma, una es la conducta perseverativa de animales y 

hombres. La otra es el poder motivador que sirve para adquirir intereses, valores 

sentimientos y un sentido de vida. 

Allport resume la esencia del principio de la autonomía funcional como: 

1. Los motivos son contemporáneos; las pulsiones deben propulsar ahora la pulsión de un

motivo no está funcionalmente atado a sus orígenes históricos o metas anteriores, sino a

las presentes.
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2. El carácter de los motivos cambia tan radicalmente de la infancia a la madurez, que

podemos hablar de motivos adultos que suplantan a motivos de la infancia.

3. La madurez de la personalidad se mide por el grado de la autonomia funcional que sus

motivos han adquirido, aunque en cada personalidad existen aspectos arcaicos; aun asi

los individuos socializados y aculturados demuestran madurez en el grado en que han

asimilado las motivaciones anteriores.

4. El curso diferenciado del aprendizaje que actúa sobre temperamentos y habilidades

divergentes crea motivos individuales. La estructura dinámica de cada personalidad es

única aunque semejanzas debidas a especies, culturas estadios de desarrollo, clima,

etcétera, puedan producir alguna similitud que justifique el uso de dimensiones

universales con el propósito de comparar individuos tomando como referencia una

norma o con el propósito de construir tipos convenientes, de acuerdo con el interés

especial del investigador. Aunque sin negar la posible existencia de instintos en la

infancia, o a un la persistencia de alguna forma instintiva de actividad a través de la

vida, el principio de autonomia funcional trata el desarrollo de la personalidad

esencialmente como un fenómeno postinstintivo.

El proceso de desarrollo se lleva a cabo a lo largo de múltiples líneas una amplia variedad 

de mecanismos como, diferenciación, integración, maduración, imitación, aprendizaje, 

autonomía funcional y extensión del self, sirven para explicar las modificaciones que 

ocurren entre la infancia y la adultez. 
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De este modo tenemos a un organismo que al nacer es una criatura de la biología se 

transforma en un individuo que opera en términos de un crecimiento del ego, de un rasgo 

de estructura amplia y de una semilla de metas y aspiraciones futuras. Dicha transformación 

se debe al papel jugado por la autonomía funcional. 

En el adulto tenemos a una persona, en la cual los principios determinantes de su conducta 

están dados por un grupo de rasgos organizados y congruentes. Estos se han originado en 

una variedad de formas a partir del disperso equipo motivacional que caracterizo al recién 

nacido. La trayectoria exacta de estas tendencias no es de interés especial. Para Allport ya 

que opina que no necesitamos conocer la historia de la pulsió para entender esta fuerza. 

Una parte considerable del funcionamiento de estos rasgos es consciente y racional. El 

individuo normal conoce por regla general que está haciendo y porqué lo hace. 

Las características de la personalidad madura son posee, ante todo una extensión del selj, 

esto es, su vida no puede estar atada a un cuadro de actividades que estén cerradas y 

eslabonadas a sus propias necesidades. 

5.2 VIOLENCIA INTRAFAMILIAR 

Aquí se manifiesta todas las formas de abusos que tienen lugar entre las relaciones de los 

miembros de una familia; donde la relación se enmarca en un contexto de desequilibrio de 

poder y se dan conductas que por acción u omisión ocasionan daño físico y psicológico a 



43 

otros miembros de la familia. El abuso debe ser permanente para ser considerado caso de 

violencia intra familiar. 11

5.2.1 MANIFESTACIONES DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR. Existen varias 

formas de manifestaciones de la violencia intrafamiliar. Entre estas se encuentran: 

MALTRATO FÍSICO: Se refiere a la acciones como cachetadas, bofetadas, pellizcos, 

halones de cabellos, quemaduras u otros que afectan la integridad personal. 

ABUSO SEXUAL: Se presenta cuando un miembro de la familia ocasiona a otro ya sea 

por fuerza o engaño a dar o recibir caricias o roces sexuales. No se requieren practicas 

sexuales como la violación en la intimidad; basta con que sea obligado a observar 

comportamiento de tipo seductor y sexual para ser considerado como abuso. 

MALTRATO PSICOLÓGICO O EMOCIONAL: Consiste en humillar, menospreciar, 

asustar, amenazar y comparar resaltando defectos carencias o limitaciones de manera 

verbal o a través de aptitudes que atente contra la autoestima del otro, tal como no dirigirla 

la palabra o ignorarlo. 

DESCUIDO O NEGLICENCIA: Se refiere al abandono o falta de atención o cuidado y 

puede ser de varias formas: 

11 CORSI, Jorge. Violencia familiar, una mirada interdisciplinaria para un problema
�- Buenos Aires: Paidós, 1_.996. p. 45. 
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a) Físico: Consiste en desatender las necesidades básicas de higiene; restar

importancia a situaciones de peligro a que atente contra el bienestar de la persona.

b) Emocional: Se refiere a la falta extrema de afecto de apoyo carencias de figuras

afectivas que garanticen seguridad y estabilidad.

c) Educativo: Implica abandono o despreocupación por inasistencia escolar, las

necesidades de aprendizaje de los miembros de la familia.

d) Laboral: Implica someter a un miembro de la familia a trabajos inadecuados para

su edad condición fisica o intelectual. inducir a extensas jornadas de trabajo fuera

de horas establecidas por la ley.

Una de las formas de las manifestaciones de la violencia intrafamiliar, es mediante el 

denominado maltrato conyugal, que se manifiesta bajo situaciones de abusos que se 

producen en forma cíclica y con intensidad creciente entre la pareja conyugal. 

Para visualizar mejor la dinámica de la violencia conyugal es necesario considerar dos 

factores: 

FACTORES CÍCLICOS: El cual se presenta en tres fases: 

l. ACUMULACIÓN DE TENSIONES: hay incremento en los roces de la pareja que

los lleva a aumentar la ansiedad y la hostilidad.
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2. EPISODIO AGUDO: donde es tanta la tensión acumulada que da lugar a

explosiones violentas que pueden ir desde un empujón hasta un homicidio.

3. LUNA DE MIEL: fases de arrepentimientos y promesas por parte del agresor quien

dice que no volverá a ocurrir. Pero pasado un tiempo vuelve a recomenzar los

episodios de acumulación de tensión y se repite el ciclo.

FACTORES DE INTENSIDAD CRECIENTE: El cual se presenta en dos formas: 

1. LA VIOLENCIA ES SUTIL: Toma la forma de agresión psicológica atentando

contra la autoestima de la victima; el agresor ridiculiza e ignora la presencia de la

victima asiéndola sentir triste y deprimida.

2. LA VIOLENCIA ES VERBAL: El agresor ofende, critica y se burla ya sea por el

cuerpo o descalificando las cualidades de la pareja luego comienzan las agresiones

fisicas provocando un ambiente de miedo constante en la víctima. Aquí la víctima

se halla en desequilibrio emocional y entra en estado de depresión que en ocasiones

la llevan a recurrir al especialista. La violencia fisica se agudiza con presencia de

tirones de cabello, halones, pellizcos, bofetadas, agresiones sexuales que pueden

llegar a causar la muerte.

5.2.2 MALTRATO CONTRA LA MUJER. El dolor físico que produce en una mujer la 

1 
agresión de su pareja cesa,· se mitiga cuando los sensores somáticos apropiados dejan de 

enviar comunicaciones a los centros nerviosos encargados de procesarlo. Tras el golpe, tras 
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la paliza, el organismo acciona mecanismos de reajuste que se encargan de restañar las 

heridas, de rehabilitar en la medida de lo posible un equilibrio que en situaciones de tortura 

no puede ser más que precario, pues la exposición a la amenaza supedita la salud a la 

movilización sostenida del sistema de alerta de la víctima, siempre en tensión, agotado, 

incluso, en entornos de agresión constante el cuerpo eleva sus umbrales perceptivos y el 

dolor acumulado se siente menos, se soporta más. Con todo, a pesar de las heridas y 

cicatrices que los golpes dejan en la piel, el mayor impacto en las mujeres víctimas de 

víolencia por parte de sus parejas masculinas trasciende los confines fisiológicos del 

organismo, pues es atribuible a las repercusiones psicológicas a las secuelas emocionales 

inherentes a las agresiones en una relación íntima. 

La violencia, en cualquier escenario, tiene un efecto bidimensional, actuando nocivamente 

sobre la víctima tanto en un plano físico, como psicológico. En el ámbito de la violencia 

contra la mujer en contextos domésticos, las agresiones siempre provocan consecuencias de 

índole psicológioca asociadas a las lesiones fisicas producto de los golpes. Las expresiones 

de deterioro psicológico encontradas en las víctimas de maltrato habitual oscilan entre la 

ansiedad crónica o la depresión por desesperanza, hasta la configuración de cuadros 

psicopatológicos como el síndrome de estrés postraumático. En este síndrome la mujer 

violentada es invadida por constantes pesadillas y pensamientos interferentes 

- protagonizados por su agresor, se encuentra dominada por una respuesta de alarma

desajustada que la hace hipersensible al entorno, y su cuerpo y mente se convulsionan cada

vez que evocan un lugar, un recuerdo del ambiente donde sufre o sufriera la violencia.
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Todos estos efectos son generalmente identificables a posteriori, se hacen patentes cuando 

se detecta la violencia. Sin embargo, en el espectro de modos denigrantes de anular a otro 

ser humano, encontramos otro tipo de maltrato no ligado ne4cesariamente a violencia fisica 

alguna, más lento, más sutil, más silente, difícil de detectar, pero no menos insidioso y a 

veces bastante más destructivo. El maltrato psicológico. 

'No obstante, pocas son las ocasiones en que puede demostrarse judicialmente su presencia 

y grave incidencia en la salud de la mujer maltratada. El maltratador psicológico no usa de 

la fuerza de sus manos o piernas, no utiliza objetos para golpear, no arremete sexualmente. 

Su violencia tiene el mismo objetivo que la aplicada por medios fisicos, anular y dominar a 

la víctima, pero sus recursos son distintos. Prevaleciéndose de su acceso al recinto íntimo 

de seguridad y confianza construido en la pareja, el abusador psicológico pone en práctica 

un repertorio diverso de tácticas inscritas en una estrategia general de extinción progresiva 
\.___ 

de la identidad de la víctima. A menudo enmascarado entre conductas seudoafectivas 

dirigidas a desorientar emocionalmente a la mujer, el abuso psicológico se encarna en 

desvalorizaciones; amenazas encubiertas; conductas de restricción de la libertad de la 

mujer; críticas y ridiculización de aspecto, iniciativas y personalidad; culpabilización y, en 

torno a ello un paulatino aislamiento que reduce las probabilidades de escape de la víctima 

y la expone traumáticamente a un entorno deshumanizante. El conjunto �iene un resultado 

acumulativo que debilita el sentido de la capacidad de inserción equilibrada en su propio 

entorno vital. La integtj�ad psicológica de la mujer abusada se fragmenta y ella comienza a 

sentirse insignificante, pequeña, avergonzada de ser y existir. 
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Detectar el abuso psicológico y fijar su existencia mediante medios de prueba es un reto 

todavía no afrontado con claridad por el sistema de asistencia a las víctimas. En este 

sentido, el rol de disciplinas como la Psicología Forense y el impulso de la investigación 

aplicada en la delimitación conceptual del fenómeno y en la provisión de instrumentos 

válidos de evaluación se consideran indispensables en la exacta determinación de las 

condiciones de convivencia de una pareja donde se perpetúa un agresor. El maltrato 

psicológico está subyacente, a menudo sin alcanzar el estatus de prueba, en la práctica la 

totalidad de causas penales por violencia doméstica y en la mayoría de causas civiles de 

separaciones contenciosas. En paralelo, unida a la apropiada instrumentación de medios 

por parte del sistema de justicia, es ne4cesario extender la concienciación de la población 

en general acerca de la naturaleza e implicaciones del abuso psico\�gico, un área poco 

explorada pero cuya compresión es imprescindible y nuclear para desterrar ciertas 

dinámicas deshumanizante de las relaciones de pareja. 12

5.2.3 VIOLENCIA DOMÉSTICA. Se podóa afirmar que la violencia doméstica son los 

actos ejercidos por una persona con un rol marital, sexual, parental o cuidados hacil;l¡ otros 

con roles recíprocos. En consecuencia el término "abuso conyugal" puede aplicarse a 

parejas vinculadas en una relación sexual fuera del matrimonio. Cabe mencionar que 

dentro de la violencia doméstica se da el abuso fisico que incluye cualquier acto de 

agresión dentro de la familia, desde pegar, empujar o excluir a emplear un arma o matar a 

un miembro de la familia, violencia emocional que daña el autoconcepto del individuo. 

12 CAMAI\IA, Paz, Op Cit. P. 123.
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Características familiares que incrementan la susceptibilidad a la violencia doméstica 

excluyendo a la policía y al ejército, la familia es quizá el grupo social m�s violento de 

nuestra sociedad; lo que quiere decir que es más fácil que una persona sea golpeada o 

asesinada en su propio hogar por otro miembro de su familia que en ningún otro sitio o por 

ninguna otra persona. Existen una serie de características de la familia que la hacen 

vulnerable a la violencia. Estas son: 13

· l. Factor tiempo: Hace referencia al riesgo que supone el que la mayoría de los miembros

de la familia pasen mas tiempo juntos que los miembros de el resto del grupo. 

2. Abanico de actividades e intereses: Debido al amplio abanico de actividades e intereses

que existen en una familia, así mismo existe un gran número de posibles situaciones

conflictivas.

3. La intensidad de una relación: Los miembros familiares tienen una gran implicación

emocional entre sí y en consecuencia responden mas intensamente cuando se origina un

conflicto interno de lo que lo hace cuando un conflicto similar surge fuera de la familia.

4. Conflicto e intereses: El conflicto configura la mayoría de las decisiones tomadas por

los miembros de una familia debido a que las decisiones tomadas pro una persona

pueden entrar en conflicto con los intereses de cualquier otro miembro. Así pues las

decisiones realizadas por un miembro de la familia pueden vulnerar la libertad de otros

miembros de la familia para llevar a cabo actividades diferentes.

13 
GUELLES, R y STRAUS, L. Psicología de la violencia en el hogar. Madrid: Cicsa, 1979. p. 28
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5. Derecho a influir: La pertenencia a una familia conlleva un derecho implícito a influir

en la conducta de otros.

6. Discrepancias de edad y sexo: La familia está compuesta por personad de diferentes

edades y sexos, lo cual abona el terreno de los conflictos culturales.

7. Roles asignados: Normalmente el estatus y el rol familiar suelen ser asignados en base a

características biológicas en lugar de en base a competencias e intereses, este método de

asignación de roles suele desembocar en conflictos y anomias entre talento y rol

8. Intimidad familiar: el alto nivel de intimidad que posee la familia urbana aísla esta

unidad tanto del control social como de la asistencia externa que permite abordar el

conflicto intra familiar.

9. Pertenencia involuntaria: Existen lazos sociales emocionales y materiales y legales que

hacen dificil poder abandonar la familia cuando el conflicto es elevado.

10. Alto nivel de estrés: La familia nuclear está constantemente sufriendo cambios

importantes en su estructura como resultado al proceso inherente al ciclo de vida 

familiar. Es probable que la familia sea el lugar de los factores estresantes mas graves 

que cualquier otro grupo. 
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11. Aprobación Normativa: Normas culturales profundamente arraigadas legitimizan el

derecho de los padres a emplear5 la fuerza fisica con sus hijos y también hacen de la 

licencia de matrimonio una licencia de malos tratos para con su esposa. 

1,2. Socialización: Dentro de la violencia y su generalización a través del castigo fisico 

los niños aprenden a asociar amor con violencia. Esta asociación se perpetúa mas 

adelante en la relación matrimonial. 

5.2.4 ACEPTABILIDAD DE LA VIOLENCIA. Los medios de comunicación de masas, 

el ?obiemo y la sociedad en general influyen sobre los valores y creencias de cada 

individuo. La alta incidencia de violencia en televisión, en las películas, en. los sistemas 

Iegal�s y gubernamentales y en las comunidades, índice sobre el nivel de violencia en las 

familias, Strus (1977), sugiere que la violencia exhibida en los medios de comunicación1 

cumpl� la función de reflejar tanto el elevado nivel de agresión que existe en la sociedad 

como de perpetuar el modelo. Por ejemplo, los padres reciben mensajes de la sociedad que 

les anima a emplear el castigo fisico con sus hijos para hacerse obedecer. 

También como observamos en la cultura Judea - cristiana del mundo occidental prevalece 

la creencia de que los niños pueden ser fácilmente malcriados y poseen tendencias innatas 

hacia la testarudez y falta de atención (Steele 1976). Acompaña a esta creencia otra que el 

castigo fisico es la única forma de prevenir esta "conducta de no atender''. Cuando los 

padres castigan fisicamente a sus hijos cuando no se portan bien, esto no solo refuerza la 

creencia de los adultos de que el castigo fisico es una forma aceptable de tratar a los niños 

que se portan mal, sino que también refuerza la creencia de los niños de que los adultos que 
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les hacen daño tienen derecho a hacerlo cuando son malos, difuminando la frontera entre lo 

que es una disciplina adecuada y el abuso14
. 

En la mayoría de los casos que se refieren a maltrato conyugal, se encuentra, al hombre 

designado como victimario o maltratador y a la mujer como victima o maltratada, haciendo 

esto alusión al rol de fuerza y debilidad que se ha designado para cada uno de estos 

géneros, antes nombrado. 

Esta condición de víctima, por lo general mas que ayudar a la mujer ª' superarse y 

abandonar la relación violenta en la que vive, lo que hace es perjudicarla; ya que en el 

momento que ella adquiere y se apropia de dicha condición, reduce la responsabilidad 

sobre sus acciones y su capacidad de constituirse y ajuiciarse así misma. La mujer renuncia 

a hacerse responsable de sus actos y a tomar las riendas de su vida para responsabilizar a 

otro sobre sus decisiones y su futuro. De tal forma que la mujer desarrolla sentimientos de 

minusvalía, los cuales aunados a la baja autoestima que se desarrolla por los malos tratos, el 

aislamiento social, etc., a los que se ve sometida por su cónyuge, hacen que la mujer se 

resigne y conciba su incapacidad de alejarse de la relación violenta. 

Sin embargo también es importante tener en cuenta que considerarse victima es el primer 

paso que da la µmjer para cambiar la situación de violencia en la cual vive; estas dos 

�ituaciones ilustran claramente como la condición de victima es un arma de doble filo que 

por sí misma es problemática de acuerdo al manejo que cada mujer le de, dependiendo de 

su personalidad y a la capacidad que tenga para auto fortalecerse. 

14 lbid. p. 30 
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Puesto que el proceso de construirse como victima implica una legitimación y concesión de 

poder a quien proporciona el maltrato, durante este proceso la mujer aprende a identificar 

los agentes desencadenantes del maltrato ( como lo constituye el consumo de sustancias 

psicoactivas por parte del cónyuge) y los mantenedores de esta. 

Al conocer esto la mujer tiene una visión mas amplia sobre la situación de violencia en la 

que vive y puede decidir que papel jugara frente a esta situación así mismo podrá decidir 

entre formar parte activa o pasiva, del episodio de violencia. Esta decisión la tomara 

haciendo uso de características de personalidad y el carácter y el nivel de convicción que 

tenga sobre la violencia que vive y de la forma como la cultura en la que se desenvuelve 

regule a través de normas cuando se considera una persona víctima y cuando no, es decir la 

posición de la sociedad a construido frente a este fenómeno. García, (1983) conceptuaba 

que la víctima logia debía focarizarse sobre en estudio de los factóres que llevan a una 

persona a convertirse, con mas frecuencia que otra en una victima y en el papel que 

desempeña la victima en el desencadenamiento de la acción delictiva. Este enfoque se aleja 

y el que considera a la victima objeto pasivo, estático y anónimo, dando por el contrario 

significancia a la interacción delincuente- victima y a las circunstancias objetivas, 

situacionales de la víctima. 

Para Newman (1994), la víctima puede ser un factor desencadenante del delito. Enfatiza 

también en que al encontrarse con victimas de un delito es necesario estudiar sus rasgos, 

características, comportamientos, conducta, con el fin de relacionarlos directamente con el 

obrar delictuoso, para él, el estudio de ciertos delitos no puede ser relevante y serio si no se 

tiene en cuenta el rol desempeñado por la víctima y el grado en que ha contribuido, 
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consiente o inconscientemente a su producción como se a podido contar se ha pasado de 

entender a la victima como un sujeto sobre quien recae la forma pasiva la acción del delito, 

al considerar su posible participación en el hecho a plantear que existe una relación 

compleja entre victimario y victima, que, en ocasiones, esta colaborada de su propia 

victimación al recalcar que la identificación de los factores de riesgos que predisponen a a 

un individuo a convertirse en victima de un delito constituye una de las prioridades de la 

victimo logia. El análisis psicosociológico de las victimas de la violencia conyugal 

posibilitara aclarar el grado de participación de estas en el hecho punible, lo cual para 

fraseando a Rodríguez "no debe ser interpretado como un intento deliberado de culpar a la 

victima y de culpar al victimario, si no como una forma de enfatizar en la importancia de 

estudiar a todo los protagonistas y factores que intervienen en la violencia conyugal" en la 

actualidad son muchas las mujeres que son victimas del maltrato fisico y/o emocional por 

parte de su cónyuge del maltrato fisico hacen parte los empujones y estrujones hasta las 

palizas con fracturas; mientras que los insultos, la indiferencia, la infidelidad, la 

subestimación y la burla hacen parte del maltrato emocional. Este ultimo es menos visible 

que el maltrato fisico, mientras que una mujer victima de abuso emocional va de un lado a 

otro sin que se sospeche del drama que vive, una mujer objeto de maltrato físico llama 

inmediatamente la atención, sin embargo pese a esto son pocas las que toman la iniciativa 

de romper con la relación disfuncional ya sea denunciándolo o alejándose de él. En muchos 

casos es el hombre el que decide irse, a diferencia de la mujer quien pese a denunciarlo 

vuelve con él; por varias razones, algunas de tipo económicas y otras porque piensan que su 

agresor puede cambiar. 
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La primera reacción de la mujer victima de abuso y maltrato es, en la mayor parte de los 

casos, de parálisis, no es capaz de reaccionar. Al inmovilizarse, tolera la agresión y acepta a 

su cónyuge en su rol de maltratador. Al consolidarse esta forma de relación con su 

victimario, empieza el calvario de la mujer. 

Según el psiquiatra Ernesto Lammoglia (1994) quien se ha dedicado a estudiar a 
1
mujeres 

víctimas de maltrato conyugal, cuando una mujer victima de maltrato frecuente por parte de 

su cónyuge se ve abocada a decidir si termina esa relación, siente que pierde la razón de 

vivir, por lo que opta por seguir conviviendo con el. Contra lo que se pudiera pensar, ello 

no significa que le guste que la maltrate, el problema es que confunde las agresiones con 

amor; no deja a su cónyuge porque está convencida que lo necesita y que dejarlo 

constituiría una cobardía. 

Termina, en consecuencia, justificando y legitimando la relación violenta con su victimario 

y su propia pasividad hace que se incremente el maltrato, hasta el punto en que ella lo tolera 

y asimila como_normal. 

Muchas mujeres legitiman este maltrato como consecuencia del aprendizaje social, ya que 

en la gran mayoría de los casos las madres de estas mujeres sufren o sufrieron maltrato por 

parte de sus cónyuges. A esta situación se suman otros factores como lo es la ilusión de 

mejorar su vida con su esposo y dejar de soportar el maltrato fisico, psicológico y en 

algunos casos sexual que le provee su padre, por esta razón la gran mayoría de mujeres 

maltratadas empiezan a vivir con sus maltratadores desde que son adolescentes. Puesto que 
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desde esta perspectiva la nueva pareja se convierte en la oportunidad para salir de su casa y 

mejorar las condiciones de su vida. I 

. 
. 

5.2.4. CONSECUENCIAS DEL MALTRATO LA VIOLENCIA. Entre las secuelas 

emocionales que con frecuencia Presentan las mujeres victimas de abuso y maltrato por 

parte de su cónyuge se cuenta: migrañas trastornos . alimenticios, gastrointestinales, y del 

sueño, crisis de llanto y ansiedad, disminución del autoestima, depresión y pensamientos 

suicidas. A medida que el tiempo transcurre, usualment� descuida su aspecto fisico y 

recurre al alco.hol o a las drogas; si trabaja, su desempeño laboral desciende en forma 

significativa, llegando incluso a abandonar su empleo, ya sea por decisión personal, o 

porque su cónyuge se lo prohíbe. La violencia conyugal también ocasiona perturbaciones 

emocionales severas a los hijos, que se traducen en dificultades escolares, alteraciones del 

sueño, interacciones defectuosas, depresión y ansiedad 15.

Cabe destacar que los valores culturales respecto a los roles femeninos y masculinos 

inciden también sobre el nivel de violencia de las familias. El status subordinado de la 

mujer en la mayoría de las sociedades del mundo, fue buen documentado, sugirió que la · 

fuerza fisica es el último resorte empleado pata mantener a los grupos. subordinados en su 

lugar. Actualmente nos encontramos en una sociedad patriarcal, en general se concede 

mauro valor al trabajo realizado por hombres que al realizado por mujeres. Inclusive 

muchos hombres piensan que ellos son dueños de sus esposas y que tienen derecho a 

utilizar a sus mujeres e hijos de la forma que para ellos resulte gratificante hacerlo16•

is COSTA, Arthur. Documento de Internet. http\ \ www.fundaciónpobreza.cl 
16 GUELLES,R y STRAUS, L. Op Cit. p. 35 
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6. DEFINICIÓN DE VARIABLES

6.1 DEFINICION CONCEPTUAL. 

Las características de personalidad se definen como el conjunto de elementos que describen 

y definen a un individuo en cuanto a su personalidad, entendida ésta como "nuestra 

naturaleza psicológica e individual. Es por lo tanto una identidad individual que tiene 

diversos componentes, algunos son mas centrales y definen a las personas, mientras que 

otros son periféricos y están sujetos a cambios" . 17

17 CA'ITELL, Raymond. Citado por: DICAPRIO, Nicholas. En: Teorías de la personalidad. 
México: Me Graw Hill, 1.995. p; 74. 
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6.2 DEFINICION OPERACIONAL. 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INDICE 
Características -Expresjvidad -Nivel de sociabilidad, 1-2 (Bajo):
de personalidad Emocional. efectividad, complacencia y Características con

participación con las pocas posibilidades en
personas. las habilidades y

desempeño
-Inteligencia. -Rapidez p¡ira dar personales.

soluciones.
5-6 (Medio):

-Fuerza del Yo. -Madurez, calma y Características de
dominancia competitiva. personalidad dentro

del promedio.
-Dominancia. - Ejercer control y obtener

beneficio de todos. 7-10 (Alto):
Características con

-Impulsividad. -Audacia, deseo aventurero, muchas posibilidades
forma de socializarse. en las habilidades y

desempeño
-Lealtad grupal. -Nivel de confianza hacia personales.

los otros, amabilidad.

-Aptitud situacional. -Objetividad, preocupación
por asuntos reales.

-Autoestima. -Respeto o grado de
valoración por sí mismo.

-Emotividad. -Expresión de sentimientos.

-Credibilidad. '�Aceptación de la opinión 
aJena. 

,. 
-Actitud cognitiva. -Aceptar errores y

opiniones contrarias.

-Sutileza. -Discreción, no hacer daño
al otro.

-Posición social. -Buena relación con el
grupo.

-Certeza individual. -Creer en sí mismo .
. .  ...-.. 

-Estado de ansiedad. -Forma preocupada de
actuar.

. , -Conciencia . -Conocimiento exacto y
reflexivo de las cosas.
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7. CONTROL DE VARIABLES

7.1 EN LOS SUJETOS. 

QUE? COMO? PORQUE? 

Condición de víctima de Seleccionando personas que Es el objetivo de la 

violencia intrafamiliar. sean victimas de violencia investigación trabajar con 

intrafamiliar. esta población. 

Género. Seleccionando personas de Es el objetivo de la 

género femenino. investigación trabajar con 

esta población .. 

7.2 EN EL AMBIENTE. 

QUE? COMO? PORQUE? 

Forma de aplicación del Aplicando el instrumento de De esta forma se garantiza 

instrumento. modo individual. privacidad durante el proceso 

de aplicación de las pruebas. 

7.3 EN LOS INVESTIGADORES. 

QUE? COMO? PORQUE? 

Unidad de criterios. Suministrando la Se procura homogeneizar la 

información a todos por información para evitar así 

igual y en un lenguaje confusiones o sesgos. 

sencillo. 
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7 .4 EN LdS INSTRUMENTOS. 

QUE? COMO? PORQUE? 

Validez. Seleccionando instrumentos Esto aumenta el valor 

válidos y confiables. científico del estudio. 

7.5 VARIABLES NO CONTROLADAS. 

No se controlaron variables tales como: Edad y estrato socioeconómico de la población. 
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8. METODOLOGÍA.

8.1 PARADIGMA. 

La presente investigación esta ubicada en el paradigma Empírico - Analítico, porque 

describe e interpreta a nivel cuantitativo los tipos de personalidad de mujeres víctimas de 

violencia intrafamiJiar. 

8.2 TIPO DE INVESTIGACIÓN. 

El tipo de investigación es descriptivo, toda vez que el interés era describir características 

particulares de una población determinada. 

8.3 DISEÑO. •• 1 

'L j ' 

. .
. ' 

.. 1 

' ,' í(.... . 

' . 

,'\ 

El diseño metodológico que sustenta el ,estudio es el descriptivo, el cual se-concibe como el 
.!-... 

. . ·. - . 

' ..... 

que trata de describir las principales modalidades de formación, cambio o estructura de un 

fenómeno, pero sin intentar determinar relaciones causales. 18

1a ABELLO, Raimundo y MADARIAGA, Camilo. Estrategias de evaluación de programas 
sociales. Barranquilla: Uninorte, 1.986. p. 97. 
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8.4 POBLACIÓN. 

La población objeto del estudio estuvo representada por 84 mujeres que han sido víctimas 

· de violencia intrafamiliar durante el año 2002 y lo corrido del 2003, las cuales son asistidas

por la Comisaría 4e Familia del Municipio de Sabanagrande, en el departamento del

Atlántico.

8.5 MUESTRA. 

La muestra de estudio estuvo conformada por 25 mujeres que han sido víctimas del 

maltrato intrafamiliar, las cuales fueron escogidas de niodo no aleatorio y en forma 

accidental. Este número es el resultado de seleccionar mediante el programa computarizado 

Stats, la cantidad requerida par� hacer la muestra representativa de la población. La 

accidentalidad se refiere al hecho de haber realizado la selección con base en la modalidad 

asistencial que reciben de la Comisaría de familia. 

8:6 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS. 

El instrumento utilizado para la recolección de información fue el cuestionario de los 16 · 

factores de personalidad; prueba diseñada por Catt1;:ll ;Raymond y sus colaboradores, 

publicada en 1949, fue elaborada para edades que rebosan los 16 años. El 16 PF es una 

prueba objetiva que basa en la medición de los 16 factores principales de la personalidad 

que son: 
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El 16 PF se presenta en forma de cuestionario y consta de 187 preguntas con 3 opciones de 

respuesta, cada una (A, B, C), su aplicación se puede llevar a cabo colectiva o 

individualmente, por lo general se desarrolla en 40 a 60 minutos respectivamente. 

La parte de calificación puede ser llevada a cabo mediante la plantilla o de no empleando 

un Software. 

El test 16 PF es el resultado de muchos años de investigación y estudios basados en el 

análisis factorial lo cual determina una escala consciente y cuidadosamente llevada hacia 

conceptos básicos de la personalidad humana, por lo anterior se considera válida y 

confiable, ya que los reactivos miden rasgos y dimensiones que corresponden a las fuentes 

de rasgos definidos originalmente funcionalmente unitarias y psicológicamente 

significativo. 

8. 7 PROCEDIMIENTO

La investigación empezó a partir de junio de 2002, con la escogencia del tema por parte de 

los investigadores; el cual surge por la necesidad de realizar una descripción de las 

caracteristicas de personalidad en mujeres víctimas de maltrato intra familiar. Ya que dicho 

tema está propuesto por la institución como temas de investigación en la línea de familia y 

desarrollo humano en la costa del caribe colombiana, se lleva a cabo con la orientación de 

la asesora Doctora Gloria Carrillo, la cual nos asesoró a lo largo de esta investigación. 
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La parte inicial se basó en la búsqueda de mat!,'lrial bibliográfico, revistas, Internet y 

documentos para la elaboración del Marco Teórico. 

Posteriormente, y teniendo en cuenta los altos índices de maltrato que reporta la Comisaría 

de Familia del municipio de Sabanagrande; los investigi,tppr_es se .!lirigieron a esta Iocalida.d 

para indagar sobre los datos estadísticos que manejan sobre maltrato intra familiar hacia el 

género femenino en la comisaría de familia. Corroborando lo anterior, regresamos 

nuevamente con el objetivo de establecer el numero exacto de mujeres victimas de .maltrato 

intrafamiliar del año 2002 - 2003. 

Luego de obtener esta investigación los investigadores continuaron recolectando 

información referente a la temática de investigación para abordar adecµ_i,t¡jamente _s_u 

conceptualización y darle a la investigación un sistema coordinado y coherente de 

conceptos y proposiciones que permitan abordar claramente la investigación. 

Una vez realizado el marco teórico se procedió a elaborar el informe teniendo en cuenta la 

guía de evaluación del informe final de investigación. Para esto fue necesario trasladamos 

al municipio de Sabanagrande, a las residencias de las mujeres que fueron tomadas como 

muestra para aplicarles el instrumento denominado cuestionario factorial de la 

personalidad, actividad que se desarrolló durante una semana. Finalmente se realizó la 

calificación e interpretación de los datos recolectados en el cuestionario factorial de la 

personalidad· para así determinar las características de personalidad de mujeres victimas de 

maltrato intrafamiliar asistidas en la comisaria de familia del Municipio de Sabanagrande 

duraote eJ .año zooi- J003. 
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9. RESULTADOS

A continuación se presentan los resultados encontrados en el estudio que evaluó las 

caracteristicas de personalidad de las mujeres víctimas de violencia intrafamiliar asistidas 

en la Comisaría de Familia del Municipio de Sabanagrande-Atlántico. 

TABLAl 

RESULTADOS EN LA SUBESCALA EXPRESIVIDAD EMOCIONAL 

PONTAJES BAJOS PONTAJES MEDIOS PONTAJES ALTOS 

16% 28% 56% 

En la tabla 1 se presentan los resultados encontrados en el estudio al evaluar la subescala de 

primer orden "Expresividad Emocional". Se observa que predominan los puntajes altos. 

Puntajes altos en esta subescala significa que las personas de la muestra del estudio se 

caracterizan por ser: Abiertas, afectuosas, reposadas, participativas, emocionalmente 

expresivas y bondadosas. 

Estos resultados no son esperados para una población que es víctima de violencia 

intrafamiliar, pues generalmente se creería que quienes son maltratadas por sus familiares 

tendrían incapacidades para ser asertivas y en consecuencia expresarse de una manera 

emocionalmente expresiva. Esto demuestra además que estas caracteristicas son 
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permanentes y no temporales, es decir, son rasgos de personalidad característicos de estas 

personas. 

TABLA2 

RESULTADOS EN LA SUBESCALA INTELIGENCIA 

PONTAJES BAJOS PONTAJES MEDIOS PONTAJES ALTOS 

88% 4% 8% 

En la tabla 2 se presentan los resultados encontrados en el estudio al evaluar la subescala de 

primer orden "Inteligencia". Se observa que predominan los puntajes bajos. 

Puntajes bajos en esta subescala significa que las personas de la muestra del estudio se 

caracterizan por tener poca capacidad mental para el estudio y son lentos para aprender y 

captar situaciones de su entorno. 

Estos datos deben interpretarse muy cuidadosamente, pues el hecho que la subescala se 

denomine inteligencia, no significa que necesariamente se tenga un cociente intelectual 

bajo o que haya deficiencia mental, sino que hay escasa capacidad para el aprendizaje. 

TABLA3 

RESULTADOS EN LA SUBESCALA FUERZA DEL YO 

PONTAJES BAJOS PONTAJES MEDIOS PONTAJES ALTOS 

48% 36% 16% 
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En la tabla 3 se presentan los resultados encontrado:, en el e.stµdio al evalµar la _subescala de 

primer orden "Fuerza del Yo". Se observa que predominan los puntajes bajos. 

Puntajes bajos en esta subescala significa que las personas de la muestra del estudio se 

caracterizan por ser: Poco estables emocionalmente, poca tolerancia a la fiustración y 

evadir las necesidades y llamadas de la realidad. 

Este tipo de característica en personas víctima de violencia intrafamiliar denota que el 

maltrato guarda algún tipo de relación con la personalidad y ma.s con.cretamente con Ja.s 

emociones, pues cuando se sufre violencia hay inestabilidad emocional. 

TABLA4 

RESULTADOS EN LA SUBESCALA DOMINANCIA 

PUNTAJES BAJOS PUNTAJES MEDIOS PUNTAJES ALTOS 

48% 16% 36% 

En la tabla 4 se presentan los resultados encontrados en el estudio al evaluar la subescala de 

primer orden "Dominan.c.ia''. Se ob .se:mr¡¡ que predom.inan lps p:unJajes pajps. 

Puntajes bajos en esta subescala significa que las personas de la muestra del estudio se 

caracterizan por ser: Sumisas, débiles, acomodativa,s, co�formistas, dependientes y sue)1m 

aceptar las ideas de otros. 
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Estos resultados son esperados si se tiene en cuenta que las personas víctima de maltratos 

generalmente son conformistas y aceptan la situación que viven, muy a pesar que esto 

atenta contra su dignidad. 

TABLAS 

RESULTADOS EN LA SUBESCALA IMPULSIVIDAD 

PUNTAJES BAJOS PUNTAJES MEDIOS PUNTAJES ALTOS 

28% 24% 48% 

En la fabla 5 se presentan los resultados encontrados en el estudio al evaluar la subescala de 

primer orden "Impulsividad". Se observa que predominan los puntajes altos. 

Puntajes altos en esta subescala significa que las personas de la muestra del estudio se 

caracterizan por ser: Descuidadas, animadas e impulsivas. 

Esta relativa impulsividad no es sana desde el punto de vista psicológico, pues le impide el 

control de sus impulsos y con ello existe la posibilidad de reaccionar de mam;r.a)�adequ¡id!i 

y violenta frente al maltrato recibido. 

TABLA6 

RESULTADOS EN LA SUBESCALA LEALTAD GRUPAL 

PUNTAJES BAJOS PUNTAJES MEDIOS PUNTAJES ALTOS 

64% 32% 4% 



69 

En la tabla 6 se presentan los resultados encontrados en el estudio al evaluar la subescala de 

primer orden "Lealtad Grupal". Se observa que predominan los puntajes bajos. 

Puntajes bajos en esta subescala significa que las personas de la muestra del estudio se 

caracterizan por ser: Despreocupadas, evitan las normas y suelen aceptar pocas 

obligaciones. 

Estos resultados estarían indicando que los niveles de compromiso de estas personas son 

bajos, pues muy poco se preocupan por sus obligaciones y evaden las normas para no tener 

que adquirir responsabilidades. 

TABLA7 

RESULTADOS EN LA SUBESCALA APTITUD SITUACIONAL 

PUNTAJES BAJOS PUNTAJES MEDIOS PUNTAJES ALTOS 

60% 16% 24% 

En la tabla 7 se presentan los resultados encontrados en el estudio al evaluar la subescala de 

primer orden "Aptitud situacional". Se observa que predominan los puntajes bajos. 

Puntajes bajos en esta subescala significa que las personas de la muestra del estudio se 

caracterizan por ser: Cohibidas, reprimidas, tímidas y con falta de confianza en sí misma. 

Estas características bien pudieran asociarse a la violencia intrafamiliar a que son sometidas 

estas,personas, pues en la medida que sean agredidas y maltratadas, serán mas susceptibles 

y con ello mas tímidas, fo cual conlleva necesariamente a que pierdan confianza en sí. 
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TABLAS 

RESULTADOS EN LA SUBESCALA EMOTIVIDAD 

PUNTAJES BAJOS PUNTAJES MEDIOS PUNTAJES ALTOS 

20% 8% 72% 

En Ia tabla 8 se presentan los resultados encontrados en el estudio al evaluar la subescala de 

primer orden "Emotividad". Se observa que predominan los puntajes altos. 

Puntajes altos en esta subescala significa que las personas de la muestra del estudio se 

caracterizan por ser de sensibilidad blanda, dependientes, superprotegidas, soñadoras e 

impacientes. 

La dependencia como característica es típica de las personas maltratadas, pues de alguna 

forma suelen considerar que lo que les ocurre es por su culpa y en consecuencia merecido. 

De allí que le concedan la razón a quienes son sus victimarios. 

TABLA9 

RESULTADOS EN LA SUBESCALA CREDIBILIDAD 

PUNTAJES BAJOS PUNTAJES MEDIOS PUNTAJES ALTOS 

8% 20% 72% 

En la tabla 9 se presentan los resultados encontrados en el estudio al evaluar la subescala de 

primer orden "Credibilidad". Se observa que predominan lo.s pun.taje.s altos. 
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Puntajes altos en esta subescala significa que las personas de la muestra del estudio se 

caracterizan por ser: Suspicaces, engreídas, dificiles de engañar, desconfiadas y ambiguas. 

Esta características pudieran tener algún tipo de relación con la violencia a que son 

sometidas estas personas, pues por lo general son celosas y con ello generan características 

paranoides que las llevan a ser suspicaces y a creer muy poco en las demás personas. 

TABLA 10 

RESULTADOS EN LA SUBESCALA ACTITUD COGNITIVA 

PONTAJES BAJOS PONTAJES MEDIOS PONTAJES ALTOS 

12% 28% 60% 

En la tabla 1 O se presentan los resultados encontrados en el estudio al evaluar la subescala 

de primer orden "Actitud Cognitiva''. Se observa que predominan los puntajes altos. 

Puntajes altos en esta subescala significa que las personas de la muestra del estudio se 

caracterizan por ser: Imaginativas, centradas en sus necesidades íntimas y abstraídas. 

Este ensímismamiento pudiera interpretarse como el hecho por el cual son soñadoras y se 

abstraen para centrarse en sus propias necesidades y de esa forma no afrontar la realidad, lo 

cual es típico de las personas que son víctimas de maltrato intrafamiliar. 
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TABLA 11 

RESULTADOS EN LA SUBESCALA SUTILEZA 

PUNTAJES BAJOS PUNTAJES MEDIOS PUNTAJES ALTOS 

24% 28% 48% 

En la tabla 11 se presentan los resultados encontrados en el estudio al evaluar la subescala 

de primer orden "Sutileza". Se observa que predominan los puntajes altos. 

Puntajes altos en esta subescala significa que las personas de la muestra del estudio se 

caracterizan por ser: Astutas, calculadoras, mundanas, perspicaces y poco sentimental. 

Estas características se corroboran con lo expresado anteriormente, en el sentido que 

quienes son víctimas de maltrato suelen generar características paranoides que las lleva a 

ser muy astutas, pero a su vez inhibirse afectivamente para no demostrar sus sentimientos. 

TABLA12 

RESULTADOS EN LA SUBESCALA CONCIENCIA 

PUNTAJES BAJOS PUNTAJES MEDIOS PUNTAJES ALTOS 

0% 16% 84% 

En la tabla 12 se presentan los resultados encontrados en el estudio al evaluar la subescala 

de primer orden "Conciencia". Se observa que predominan los puntajes altos. 

Puntajes altos en esta subescala significa que las personas de la muestra del estudio se 

caracterizan por ser: Aprensivas, preocupadas, depresivas y turbables. 
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Estas características depresivas son típicas de las personas maltratadas, pues al sentirse 

lesionadas y vulneradas en su integridad, se deprimen fácilmente, pues no tienen conciencia 

y claridad del motivo de sus desgracias. 

TABLA13 

RESULTADOS EN LA SUBESCALA POSICIÓN SOCIAL 
. . . ·-·· -·· 

PONTAJES BAJOS PUNTAJES MEDIOS PUNTAJES ALTOS 

24% 32% 44% 

En la tabla 13 se presentan los resultados encontrados en el estudio al evaluar la subescala 

de primer orden "Posición social". Se observa que predominan los puntajes altos. 

Puntajes altos en esta subescala significa que las personas de la muestra del estudio se 

caracterizan por ser: Analíticos, críticos, liberales, experimentales, de ideas libres y de 

pensamiento abierto. 

Las características de pensamiento abierto y flexible es positivo para cualquier tipo de 

persona, pero en estas se pone en evidencia que no usan dicho potencial para ser mas 

asertiva y en consecuencia rechazar el maltrato del cual son víctimas. 

TABLA14 

RESULTADOS EN LA SUBESCALA CERTEZA INDIVIDUAL 

PUNTAJES BAJOS PUNTAJES MEDIOS PUNTAJES ALTOS 

0% 8% 92% 
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En la tabla 14 se presentan los resultados encontrados en el estudio al evaluar la subescala 

de primer orden "Certeza Individual". Se observa que predominan los puntajes altos. 

Puntajes altos en esta subescala significa que las personas de la muestra del estudio se 

caracterizan por ser: Autosuficientes, prefieren sus propias decisiones y están llenas de 

recursos. 

Esto corrobora lo expresado anteriormente en el sentido que ciertos potenciales no son 

utilizados y canalizados para la resolución de problemas, pues a pesar de ser autosuficientes 

son dependientes respecto de sus victimarios. 

TABLA15 

RESULTADOS EN LA SUBESCALA AUTOESTIMA 

PONTAJES BAJOS PONTAJES MEDIOS PONTAJES ALTOS 

32% 44% 24% 

En fa tabla 15 se presentan los resultados encontrados en el estudio al evaluar la subescala 

de primer orden "Autoestima". Se observa que predominan los puntajes medios. 

Puntajes Medios en esta subescala significa que las personas de la muestra del estudio se 

caracterizan por ser en ocasiones son controladas y socialmente adaptadas, pero en otras se 

muestran como autoconflictivas, despreocupadas y orientadas por sus propias necesidades. 
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Estos resultados demuestran que las personas maltratadas suelen generar rechazo hacia las 

demás personas, de allí que suelan responder agresivamente, y es quizás por esto que suelan 

aparecer como conflictivas. 

TABLA16 

RESULTADOS EN LA SUBESCALA ESTADO DE TENSION 

PUNTAJES BAJOS PUNTAJES MEDIOS PUNTAJES AL TOS 

4% 8% 88% 

En la tabla 16 se presentan los resultados encontrados en el estudio al evaluar la subescala 

de primer orden "Estado de Tensión". Se observa que predominan los puntajes altos. 

Puntajes altos en esta subescala significa que las personas de la muestra del estudio se 

caracterizan por ser: Tensas, frustradas, presionadas, sobreexcitadas e intranquilas. 

Los estados de tensión altos son propios de las personas preocupadas por los sucesos que le 

acontecen, de allí que se genere en ellas frustraciones y se muestren intranquilas, siendo 

ésta una característica de las personas maltratadas. 

TABLA 17 

RESULTADOS EN LA SUBESCALA DE SEGUNDO ORDEN ANSIEDAD 

PUNTAJES BAJOS PUNTAJES MEDIOS PONTAJES ALTOS 

4% 16% 80% 
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En la tabla 17 se presentan los resultados encontrados en el estudio al evaluar la subescala 

de segundo orden "Ansiedad". Se observa que predominan los puntajes altos. 

Puntajes altos en esta subescala significa que las personas de la muestra del estudio se 

caracterizan por estar poco satisfechas con la vida que llevan y son incapaces de lograr las 

cosas que le parecen importantes. 

Las personas víctimas de maltrato es obvio que están insatisfechas con la vida, pues no 

tienen motivos para estar conformes con las personas que le agreden. 

TABLA 18 

RESULTADOS EN LA SUBESCALA DE SEGUNDO ORDEN INTROVERSION 

PUNTAJES BAJOS PUNTAJES MEDIOS PUNTAJES ALTOS 

24% 20% 56% 

En fa tabla 18 se presentan los resultados encontrados en el estudio al evaluar la subescala 

de segundo orden "Introversión". Se observa que predominan los puntajes altos. 

Puntajes altos en esta subescala significa que las personas de la muestra del estudio se 

caracterizan por ser: desinhibidas, con tendencias a sobresalir socialmente y buenas para 

establecer y mantener contactos interpersonales. 

Estas características si bien son rasgos permanentes de personalidad, ponen en evidencia 

que no hay relación entre el hecho de ser introvertido o extravertido y el maltrato recibido. 
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TABLA 19 

RESULTADOS EN LA SUBESCALA DE SEGUNDO ORDEN CONTROL SOCIAL 

PUNTAJES BAJOS PONTAJES MEDIOS PONTAJES ALTOS 

56% 40% 4% 

En la tabla 19 se presentan los resultados encontrados en el estudio al evaluar la subescala 

de segundo orden "Control Social". Se observa que predominan los puntajes bajos. 

Puntajes bajos en esta subescala significa que las personas de la muestra del estudio se 

caracterizan por ser poco emprendedoras, indecisas y con personalidad poco animada. 

Este escaso control social de las personas de la muestra de estudio refleja que la indecisión 

bien pudiera obedecer al hecho de sentirse agredidas, de allí que sean poco animadas para 

realizar sus actividades rutinarias. 

TABLA20 

RESULTADOS EN LA SUBESCALA DE SEGUNDO ORDEN DEPENDENCIA 

PONTAJES BAJOS PONTAJES MEDIOS PONTAJES ALTOS 

60% 20% 20% 

En la tabla 20 se presentan los resultados encontrados en el estudio al evaluar la subescala 

de segundo orden "Dependencia". Se observa que predominan los puntajes bajos. 

Puntajes bajos en esta subescala significa que las personas de la muestra del estudio se 

caracterizan por ser: dependientes del grupo al que pertenecen y de personalidad pasiva. 
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Las personas maltratadas por lo general son muy dependientes, como de hecho se encontró 

en este estudio, lo cual genera además pasividad y conformismo ante las cosas que le 

suceden. 

TABLA21 

RESULTADOS EN LA ECUACIÓN DERIVADA DE LOS PERFILES 

OBJETIVIDAD 

PUNTAJES BAJOS PUNTAJES MEDIOS PUNTAJES AL TOS 

4% 0% 96% 

En la tabla 21 se presentan los resultados encontrados en el estudio al evaluar la ecuación 

derivada de los perfiles "Objetividad". Se observa que predominan los puntajes altos. 

Puntajes altos en esta subescala significa que las personas de la muestra del estudio se 

caracterizan por ser imparciales y justas. 

Este sentido de justicia de las personas de la muestra de estudio, no es esperado, pues se' 

pudiera pensar que quienes son víctimas de maltrato suelen ser duras e ins�nsibles y esto 

las hace perder objetividad. 

TABLA22 

RESULTADOS EN LA ECUACIÓN DERIVADA DE LOS PERFILES 

CREATIVIDAD 

PUNTAJES BAJOS PUNTAJES MEDIOS PUNTAJES AL TOS 

16% 48% 36% 
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En la tabla 22 se presentan los resultados encontrados en el estudio al evaluar la ecuación 

derivada de los perfiles "creatividad". Se observa que predominan los puntajes medios. 

Puntajes Medios en esta subescala significa que las personas de la muestra del estudio se 

caracterizan por ser de creatividad media y con relativa imaginación. 

Si bien la creatividad no es característica propia de alguna persona en particular, también lo 

es que en la medida que una persona sea mas creativa, así resolverá los problemas mas 

fácilmente, pues será recursiva para afrontar las vicisitudes que se le presenten. 

TABLA23 

RESULTADOS EN LA ECUACIÓN DERIVADA DE LOS PERFILES 

NEUROTICISMO 

PONTAJES BAJOS PUNTAJES MEDIOS PUNTAJES ALTOS 

4% 16% 80% 

En la tabla 23 se presentan los resultados encontrados en el estudio al evaluar la ecuación 

derivada de los perfiles ''Neuroticismo". Se observa que predominan los puntajes altos. 

Puntajes altos en esta subescala significa que las personas de la muestra del estudio se 

caracterizan por ser: Depresivas, compulsivas, histéricas y fóbicas. 

Estas características neuróticas reflejan no solo problemas de salud mental en las personas 

de la muestra de estudio, sino además estados depresivos, muy propios de quienes $U:fren 

maltrato de alguna índole. 



TABLA24 

RESULTADOS EN LA ECUACIÓN DERIVADA DE LOS PERFILES 

AISLAMIENTO 

PONTAJES BAJOS PONTAJES MEDIOS PONTAJES ALTOS 

20% 0% 80% 
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En la tabla 24 se presentan los resultados encontrados en el estudio al evaluar la ecuación 

derivada de los perfiles "Aislamiento". Se observa que predonrin�n lp_s :p.11,pJajes altos. 

Puntajes altos en esta subescala significa que las personas de la muestra del estudio se 

caracterizan por ser: Aislados de la gente y gustan poco del contªc;t_o _con las demás 

personas. 

Este marcado aislamiento en las personas de la muestra de estudio evidencian que evitan el 

contacto con otras personas, para no denotar su sufrimiento, lo cua.l agi:ava _a,un ma,s su 

problema de maltrato, pues no hay con quien compartir el sufrimiento. 

TABLA25 

RESULTADOS EN LA ECUACIÓN DERIVADA DE LOS PERFILES LIDERAZGO 

PONTAJES BAJOS PONTAJES MEDIOS PONTAJES ALTOS 

76% 16% 8% 

En la tabla 25 se presentan los resultados encontrados en el estudio al evaluar la ecuación 

derivada de los perfiles "Liderazgo". Se observa que predominan los puntajes bajos. 
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Puntajes bajos en esta subescala significa que las personas de la muestra del estudio se 

caracterizan por poseer poco dotes de liderazgo, y mas bien suelen seguir al grupo y sus 

respectivas normas. 

Si bien el liderazgo es una característica propia de cualquier persona, también es cierto que 

quienes sufren maltrato por lo general no son líderes, pues suelen ser sumisos y 

conformistas y con ello no procuran sobresalir ante los demás, inclusive suelen ser poco 

asertivos. 

TABLA26 

RESULTADOS EN LA ECUACIÓN DERIVADA DE LOS PERFILES 

PROPENSIÓN A LA ACCIDENTALIDAD 

PONTAJES BAJOS PONTAJES MEDIOS PONTAJES ALTOS 

88% 12% 0% 

En la tabla 25 se presentan los resultados encontrados en el estudio al evaluar la ecuación 

derivada de los perfiles "Propensión a la Accidentalidad". Se observa que predominan los 

puntajes bajos. 

Puntajes bajos en esta subescala significa que las personas de la muestra del estudio se 

caracterizan por ser cuidadosas y precavidas. 

Las personas con baja propensión a la accidentalidad suelen ser muy precavidas, y en este 

sentido esto es favorable para las personas de la muestra de estucfü�, pu�s las lleva a t,o,war 

decisiones poco riesgosas para su bienestar. 
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10. CONCLUSIONES

A partir de fos resultados encontrados en el estudio, los investigadores se permiten realizar 

las siguientes conclusiones: 

Teniendo en cuenta que el objetivo general del estudio es describir las características de 

personalidad de las personas víctimas de violencia intrafamiliar, éstas suelen ser las 

siguientes: 

Alta expresividad emocional, caracterizada por ser Abiertas, afectuosas, reposadas, 

participativas, emocionalmente expresivas y bondadosas. 

Baja inteligencia caracterizada por tener poca capacidad mental para el estudio y lentos 

para aprender y captar situaciones de su entorno. 

Poca fuerza del yo caracterizada por inestabilidad emocional, poca tolerancia a la 

frustración y evasión de las necesidades y llamadas de la realidad. 

Baja dominancia manifiesta por la sumisión, debilidad, conformismo, dependencia y 

aceptación sumisa de las ideas de los demás. 
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Alta impulsividad, caracterizada por la pérdida de control de los imp:uls_os y el descuido de 

algunas responsabilidades personales y sociales. 

Baja lealtad grupal, manifestadas por el sentido de despreocupación y la evitación en el 

cumplimiento de las norma:; y obligaciones. 

Baja aptitud situacional, puesta en evidencia por la cohibición, la represión, la timidez y la 

falta de confianza en si. 

Alta emotividad, la cual pone de manifiesto al demostrar características tales como la 

sensibilidad blanda, la dependencia, la superprotección, y el hecho de ser personas 

soñadoras e impacientes. 

Alta credibilidad, lo cual se manifiesta al ser personas suspicaces, engreídas, difíciles- de 

· engañar, desconfiadas y ambiguas.

Alta actitud cognitiva, que se manifiesta por ser personas imaginativas, centradas en sus 

necesidades íntimas y al¡i¡traídas. 

Alta sutileza, manifestándose en estas personas al denotar características que las hace ver 

como astutas, calculadorns, J,llundanas, perspicaces y poco sentimental. 

Alto nivel de conciencia, lo cual significa que son personas aprensivas, preocupadas, 

depresivas y turbables. 
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Alto sentido de la posición social, lo que equivale a afirmar que son personas analíticas, 

criticas, liberales, experimentales, de ideas libres y de pensamiento abierto. 

Alta certeza individual, que los hacer aparecer como personas autosuficientes, llenas de 

recursos y con preferencia a tomar sus propias decisiones. 

Autoestima promedio, caracterizada por ser personas que en ocasiones son controladas y 

socialmente adaptadas, pero en otras se muestran como autoconflictivas, despreocupadas y 

orientadas por sus propias necesidades. 

Considerando que entre los objetivos específicos estaba el describir las características de 

personalidad, y teniendo en cuenta los factores de segundo orden, se encontraron·. en. las 

personas de la muestra de estudio, las siguientes características: 

Altos niveles de ansiedad caracterizadas estas personas por estar poco satisfechas con la 

vida que JJevan y son incapaces de lograr las cosas que le parecen importantes. 

Alta introversión, lo que significa que son personas desinhibidas, con tendencias a 

sobresalir socialmente y buenas para establecer y mantener contactos interpersonales. 

Bajo control social, que hace que estas personas sean poco emprendedoras, indecisas y con 

. personalidad poco animadas. 

Dependencia del grupo al que pertenecen y de personalidad pasiva. 
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considerando que entre los objetivos específicos estaba el describir las características de 

personalidad, y teniendo en cuenta las ecuaciones derivadas de los perfiles, se encontraron 

en las personas de la muestra de estudio, las siguientes características: 

Alta objetividad, caracterizada por ser imparciales y con alto sentido de justicia. 

Creatividad promedio, lo cual significa que se caracterizan por ser de creatividad media y 

con relativa poca imaginación. 

Altos niveles de neuroticismo, que implica el ser personas depresivas, compulsivas, 

histéricas y fóbicas. 

Alto nivel de aislamiento, lo que implica aislarse de la gente y gustar poco del contacto con 

las demás personas. 

Bajos dotes de liderazgo, por lo que mas bien suelen seguir al grupo y sus respectivas 

normas. 

Baja propensión a la accidentalidad lo que caracteriza a estas personas por ser cuidadosas y 

precavidas. 
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11. DISCUSIONES Y RECOMENDACIONES

Los investigadores a partir de los resultados encontrados en el estudio y con base en las 

experiencias vivenciadas, se permiten realizar las siguientes sugerencias: 

A la Corporación Educativa Mayor del Desarrollo Simón Bolívar: Se le sugiere poner su 

recurso humano al servicio de las instituciones que realizan prevención, promoción e 

intervención de la violencia intrafamiliar, de tal forma que se pueda abordar de un modo 

mas efectivo esta problemática. 

A las Comisarias de Familia: Se le sugiere realizar programas preventivos, mas que 

terapéuticos y de intervención, pues de esta forma se erradica el problema aun antes de 

aparecer. 

A futuros investigadores: Se le sugiere abordar esta temática, pero desde el punto de vista 

hermenéutico, es decir, procurando el conocimiento de las causas, de allí el uso de 

metodologías e instrumentos cualitativos. 
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