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RESUMEN

La obesidad infantil as una de las enfermedades no trasmisibles que afecta a la mayoria
de la poblacion en todo el mundo, considerandose un grave problema de salud pablica, segun
la OMS (2014) para el 2025 se estima que habra 70 millones de nifios menores de 5 afios con
sobrepeso y/o obesidad, en donde segun la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional
(ENSIN 2015) esta problemaética ha incrementado a nivel nacional de un 18, 8% en el 2010 a
un 24,4% en el 2015, debido a los determinantes de la salud. Asi mismo, considerando la
variable del bullying en las instituciones educativas, como otra de las problematicas que ha
tenido gran impacto en la sociedad y en las instituciones, en donde uno de cada cinco nifios es
victima de bullying en Colombia, desarrollan algun tipo de trastorno psicoldgico; por tal motivo
este trabajo tiene como objetivo general analizar la relacion entre la obesidad y el bullying en
nifios de dos instituciones educativas de la ciudad de Cdcuta. Mediante una investigacion de
tipo no experimental —transaccional correlacional con enfoque cuantitativo. Instrumentos se
utilizé la ficha sociodemografica para determinar el peso y la talla de los participantes para

poder determinar el IMC, luego se utilizo la escala de “mi vida en la escuela” de Arora.
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Poblacién 55 estudiantes de los grados 3° a 5° con edades de 8 a 12 afios, teniendo como
resultado el 27,3% de la poblacion con problemas de desnutricion proteica, y la suma de los
valores de sobrepeso y obesidad arrojaron un 14,6%; con respecto al bullying se obtuvo que un
68,1% de los estudiantes manifiestan haber sufrido alguna vez un tipo de maltrato ya sea verbal,
fisico o psicologico por algunos de sus comparieros. Discusion no existe una relacion entre la
obesidad y el bullying, no obstante, estas dos variables son problematicas que van ascendiendo
en valores significativos, por lo que se recomienda seguir realizando investigaciones con

respecto a estas dos variables.

Palabras Clave: Bullying, obesidad, desnutricion, OMS, salud publica, trastorno, IMC,

determinantes de la salud
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