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RESUMEN 

 

Esta investigación tuvo como objetivo de analizar la percepción que tienen los hijos sobre el 

comportamiento de sus padres cuando los educan, y como se relacionan estas prácticas con la 

regulación de las emociones en un grupo de adolescentes con rango de edad de los 12 - 19 años. 

Para ello se emplearon pruebas estandarizadas: La Escala de Prácticas Parentales para 

Adolescentes de Andrade y Betancourt, (2008), y la Escala de Regulación Emocional de Gullone 

y Taffe, (2012). El enfoque metodológico que guío esta investigación responde a técnicas e 

instrumentos de orden cuantitativo, diseño no experimental, de corte transversal y alcance 

correlacional (Hernández, Fernández y Baptista, 2014). Los resultados revelaron prevalencia 

intermitente de las prácticas parentales en ambos padres. Además, se evidenció que estos jóvenes 

ejercen uso intermitente de las estrategias orientadas a la regulación de las emociones en 

situaciones cotidianas. En cuanto a las correlaciones, se halló significancia bilateral, pero poca 

correlación. No obstante, otros resultados muestran que la ausencia de estrategias de regulación 

emocional sólo se da en la adolescencia temprana y tardía. Teniendo mayor relevancia en la 

adolescencia intermedia. Así mismo, se encontró que cuando hay leve presencia de regulación 

emocional se asocia a presencia intermitente en las prácticas parentales en familias nucleares y 

de padres separados. Que además, el grupo más grade de leve presencia de regulación emocional 

se asocia con presencia permanente de prácticas parentales. Finalmente, por medio de una tabla 

de contingencia se encontró, que el 35% de los individuos que presentan prácticas parentales 

intermitentes se ubican en estratos socioeconómicos 1 y 2 y, en cuanto a los casos destacados, el 

18% de los individuos que muestran presencia permanente de regulación emocional, presentan 

una práctica parental intermitente y practican la religión cristiana. En conclusión, se pudo 

identificar que las prácticas por parte de la madre están constituidas por cinco dimensiones; 

Comunicación, autonomía, imposición, control psicológico y control conductual, y por el lado 



Prácticas Parentales en la Regulación Emocional 

7 

 

 

paterno se identificaron cuatro prácticas; Comunicación y control conductual, autonomía, 

imposición y control psicológico. Evidenciando el uso intermitente de dichas prácticas en ambos 

padres, siendo más fuerte la relación materna. Por otra parte, los resultados muestran que las 

categorías de reevaluación cognitiva y supresión expresiva como estrategias de regulación 

emocional en los adolescentes, se ubicaron en la parte baja del segundo percentil dentro de los 

rangos de índice del 2,81 al 3,25, mostrando coherencia con la percepción de las prácticas 

parentales que se ubicaron en el mismo nivel de presencia intermitente. Lo que indica que 

posiblemente tanto los padres como los adolescentes emplean de modo aleatorio las prácticas 

parentales y las estrategias de regulación emocional sin llegar a usarlas de manera permanente. 

Por último, los resultados de correlación a través del coeficiente r de Pearson, evidencian que la 

significancia bilateral fue significativa, ubicándose por debajo de 0,5 sin embargo, la correlación 

entre variables principales resultaron poco significativas. Lo que permite pensar que existen 

problemas emocionales que no se pueden atribuir directamente con el comportamiento de los 

progenitores. 

Palabras claves: Prácticas parentales, regulación emocional, adolescentes. 
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Abstract 

 

This research aimed to analyze the perception that children have about the behavior of their parents 

when they educate them, and how these practices are related to the regulation of emotions in a group of 

adolescents with an age range of 12 - 19 years. For this, standardized tests were used: The Andrade and 

Betancourt Scale of Parental Practices for Adolescents, (2008), and the Gullone and Taffe Scale of 

Emotional Regulation, (2012). The methodological approach that guided this research responds to 

techniques and instruments of a quantitative order, non-experimental design, cross-sectional and 

correlational scope (Hernández, Fernández & Baptista, 2014). The results revealed intermittent 

prevalence of parenting practices in both parents. In addition, it was evidenced that these young people 

exert intermittent use of strategies aimed at regulating emotions in situations everyday. Regarding the 

correlations, bilateral significance was found, but little correlation. However, other results show that the 

absence of emotional regulation strategies only occurs in early and late adolescence. Having greater 

relevance in intermediate adolescence. Likewise, it was found that when there is a slight presence of 

emotional regulation, it is associated with an intermittent presence in parental practices in nuclear 

families and separated parents. Furthermore, the largest group with a slight presence of emotional 

regulation is associated with the permanent presence of parenting practices. Finally, by means of a 

contingency table, it was found that 35% of the individuals who present intermittent parenting practices 

are located in socioeconomic strata 1 and 2 and, as for the outstanding cases, 18% of the individuals 

who show presence permanent emotional regulation, have an intermittent parental practice and practice 

the Christian religion. In conclusion, it was possible to identify that the practices by the mother are 

constituted by five dimensions; Communication, autonomy, imposition, psychological control and 

behavioral control, and on the paternal side, four practices were identified; Communication and 

behavioral control, autonomy, imposition and psychological control. Evidence of the intermittent use of 

these practices in both parents, the maternal relationship being stronger. On the other hand, the results 
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show that the categories of cognitive reappraisal and expressive suppression as emotional regulation 

strategies in adolescents, were located in the lower part of the second percentile within the index ranges 

of 2.81 to 3.25, showing coherence with the perception of parental practices that were located at the 

same level of intermittent presence. This indicates that possibly both parents and adolescents randomly 

use parental practices and emotional regulation strategies without actually using them permanently. 

Finally, the correlation results through Pearson's r coefficient show that the bilateral significance was 

significant, being below 0.5, however, the correlation between main variables was not very significant. 

This suggests that there are emotional problems that cannot be directly attributed to the behavior of the 

parents. 

 
 

Keywords: Parental practices, emotional regulation, adolescents. 
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INTRODUCCIÒN 

 

La familia hace parte de los principales contextos de supervivencia y socialización para el ser 

humano, lo que le otorga un valor significativo en las distintas etapas del desarrollo. En la 

adolescencia, por ejemplo, permite la adquisición de capacidades y habilidades necesarias que 

para su adaptación a otros contextos sociales (Méndez et al., 2013). Tradicionalmente, la familia 

se ha percibido como una fuente de inspiración en el campo investigativo, permitiendo ampliar el 

conocimiento acera de ella; entender su estructura, funcionalidad y mecanismos de 

comportamiento (Espinoza et al., 2020) 

Se puede entender la familia como un mecanismo en constante evolución que se autorregula y 

enfrenta distintas etapas en el transcurso de su ciclo vital. Desde una perspectiva educacional, 

investigaciones ponen de manifiesto el deseo de explicar la complejidad de las relaciones que se 

desarrollan dentro de ella (Valdivieso, 2016). Siendo el rol de los padres de suma importancia, 

pues cumplen la función de modeladores de creencias, emociones y conductas que repercuten en 

el desarrollo y posterior reafirmación de la personalidad en sus hijos, tanto en la infancia como el 

las adolescencia. En la era moderna han aumentado los estudios con el objetivo de generar 

conocimiento acerca del efecto de los comportamientos de los padres en la etapa de la 

adolescencia, y como estos últimos regulan sus emociones (Espinoza et al., 2020) 

Teniendo en cuenta lo anterior, esta investigación procuró, por una parte, caracterizar las 

practicas parentales por dimensiones distintamente el padre y la madre, desde la percepción de 

los hijos adolescentes heterogéneos entre 12 y 19 años y, asimismo, indagar las estrategias 

correspondientes a la regulación emocional empleadas por ellos. Por otra parte, se buscó 

identificar las probables relaciones existentes entre el uso de determinadas prácticas por parte de 

los padres y el estado actual de las estrategias de regulación emocional en los adolescentes. Así 



Prácticas Parentales en la Regulación Emocional 

11 

 

 

 

 

mismo, se llevó a cabo relaciones entre las variables principales con variables psicosociales de 

importancia disciplinar. 

Para ello, el documento se ha dividido en cuatro secciones. La primera expone el problema 

de investigación, la justificación y los objetivos. En la segunda sección se desarrolla el estado del 

arte y el marco teórico-conceptual de referencia. La tercera sección describe los lineamientos 

metodológicos del proyecto y, finalmente, en la cuarta sección se exponen, analizan y discuten 

los resultados y se formulan conclusiones y recomendaciones. 

Planteamiento del Problema 

 
La adolescencia es una etapa de transformación en el desarrollo físico, psicológico y social de las 

personas, generalmente ocurre durante el período desde la pubertad hasta la edad adulta (Sang, 

Deng, y Luan, 2014). De igual manera, la adolescencia se entiende a menudo como un período 

de "estrés y tormenta", caracterizado por fluctuaciones del estado de ánimo (Carthy et al., 2010). 

A lo largo de la pubertad los individuos se ven enfrentados a la reafirmación de la personalidad, 

el descubrimiento de su sexualidad y la independización de la familia (Esquivel, 2010). Así 

mismo, los adolescentes deben lidiar con la presión de sus pares, quienes se convierten en la 

principal fuente de apoyo en la búsqueda por reafirmar el autoconcepto (Esquivel, 2010). 

Para hacer frente a diversos desafíos sociales y trastornos psicológicos, los adolescentes 

pueden tener una mayor demanda de regulación de las emociones que los adultos (Deng, Sang, y 

Luan, 2013). Por lo tanto, la familia se considera como ese lugar especial y privilegiado para la 

transmisión de valores y para el ajuste social (Musitu y García, 2016). Pues cumple con la 

función socializadora primaria que trascenderá en el desenvolvimiento a nivel social en la vida 

adulta, donde se requiere de habilidades para la regulación de emociones, como para el manejo y 

resolución de conflictos (Cuervo, 2010). 
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Un trabajo reciente a nivel de Latinoamérica estudió los constructos de prácticas parentales y 

regulación emocional en adolescentes encontrando relación entre ellos (Espinosa, Mendoza, y 

Villalba, 2020). A su vez, otros estudios con adolescentes han descubierto relación significativa 

entre la parentalidad y el ajuste psicológico (González, Obeid, Restrepo, Alarcón, Castro y 

Trejos, 2019), con la resiliencia y el apego (Gómez, Del Rey, Romera y Ortega, 2015), 

autoestima y desesperanza (Andrade y Gonzáles, 2017) con sintomatología depresiva (Andrade, 

Betancourt, Vallejo, Celis, y Rojas, 2012) con ansiedad social (Gómez, Romera, Jiménez, Ortega 

y García López, 2019), e intensidad psicopatológica (Antón San Martin, Seguí, Antón Torre y 

Barrera, 2016); con la inteligencia emocional (Carrillo, Estévez y Gómez-Medina, 2018), como 

también con ideación suicida (Bahamón, Alarcón, Reyes, Uribe, y García, 2018) y conducta 

antisocial (Andrade, Betancourt y Camacho, 2008). 

Estévez, Musitu y Herrero (2005) estudiando el rol que desempeña la comunicación en la 

familia y el ajuste escolar en la salud mental del adolescente, concluyen que cuando se presentan 

problemas de comunicación en el entorno familiar, estos generan riesgo en el ajuste psicológico 

adolescente. Teniendo en cuanta los cambios mencionados anteriormente que conlleva la etapa, y 

que es el espacio donde los individuos tomamos decisiones con respecto al proyecto de vida y 

definimos nuestro porvenir, es importante que la familia se replantee como ese núcleo básico de 

su desarrollo, de donde las personas tomamos los principales elementos para nuestra maduración 

cognitiva, emocional y social. (Andrade & Betancourt, 2012). 

En este orden de ideas, cabe resaltar que, en Colombia, a través del Departamento de 

Planeación Nacional se hacen esfuerzos por asegurar la salud y el bienestar de los niños niñas y 

adolescentes, dotarlos de aptitudes y herramientas necesarias que les permitan preparar y 

desarrollar su futuro, dentro de un ambiente de seguridad y oportunidades para la vida. No 
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obstante, en la última Encuesta de Salud Mental en el año 2015 se puede observar una 

prevalencia en los adolescentes de problemas relacionados con la salud mental, la cual muestra 

que 1 de cada 6 adolescentes presentan problemas de ansiedad, depresión, posible psicosis o 

convulsiones. Y que además no siempre cuentan con una red de apoyo social en la familia, así 

mismo, que el 31,1% de adolescentes manifiestan algún grado de disfuncionalidad familiar 

significativa. 

Comprendiendo que estamos en un momento de la historia en que la familia a nivel de 

estructura ha sufrido muchos cambios, se hace necesario insistir en el uso de prácticas educativas 

acordes al momento, puesto que para la educación de los hijos se dispone de modelos o técnicas 

disciplinares diversas. Razón por la cual este estudio pretende analizar la relación entre las 

practicas parentales y la regulación de las emociones en adolescentes con edades entre 12 y 19 

años en la ciudad de Barranquilla, Colombia. Respondiendo al siguiente interrogante: ¿Cómo se 

relacionan las prácticas parentales y la regulación emocional en adolescentes? 

Justificación 

 
La evidente escasez de investigaciones a nivel de Colombia sobre la percepción de las practicas 

parentales en relación con la regulación de las emociones en adolescentes sugirieron la necesidad 

de ahondar en el conocimiento en torno a este fenómeno. 

El análisis de la parentalidad y la regulación emocional en adolescentes es relevante, pues la 

literatura especializada muestra que en esta etapa los individuos necesitan desarrollar habilidades 

para: “Regular las emociones intensas, modular las emociones que fluctúan rápidamente, 

autocontrolarse de manera independiente, lograr el conocimiento de sus propias emociones y 

poder atenderlas de manera efectiva, sin que les sobrepasen” (Rosenblum y Lewis, 2004, citado 

por Colom y Fernández 2009; 239) y es la familia el escenario propicio para potencializar estas 

habilidades emocionales que contribuirán a que la persona construya de forma integral su 

personalidad (Soriano y Osorio, 2008). 
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Desde el ministerio de salud y protección social en nuestro país, se considera a la familia, 

como el medio natural en que las personas y en especial los niños y adolescentes reciben 

protección y cuidado, y reconoce la necesidad de fortalecer los lazos afectivos y la comprensión 

dentro de este grupo fundamental de la sociedad, para que sus miembros gocen de un desarrollo 

pleno y armonioso (Ministerio de Salud y Protección Social, 2014). 

En este sentido, corresponde a los padres y/o cuidadores ejercer practicas parentales que 

protejan a sus hijos y potencien en ellos las habilidades que les permitan un caminar adaptativo 

por la vida, desarrollando estrategias de autogestión emocional, aportando como ciudadanos al 

desarrollo social y económico de un país que anhela la paz. (Departamento de Planeación 

Nacional, 2015), (DPN). De ahí que se conciba como una apuesta política “Reconocer, promover 

y fortalecer las capacidades de las familias como sujetos colectivos de derechos y protagonistas 

del desarrollo social” (Política Pública Nacional de Apoyo y Fortalecimiento a las Familias 

2013-2023; 17). 

 

En el plano particular de Barranquilla, no se cuenta con estudios que sustenten como se 

relacionan estos dos fenómenos, por este motivo la presente investigación resulta conveniente, 

pues da respuesta a una necesidad en términos de investigación y generación de conocimiento 

desde el estudio de las practicas parentales y su relación con la regulación de las emociones en 

adolescentes. El cual también pretende aportar acciones dirigidas a desarrollar un protocolo 

psicoeducativo, que fomente el desarrollo socioemocional del adolescente, como también la 

salud mental en la familia. 
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Objetivos 

 

General 

 
Analizar, la percepción de los hijos frente a las prácticas parentales empleadas por sus 

padres y su relación con  las estrategias de regulación emocional que emplean como 

adolescentes de 12 a 19 años de edad. 

Específicos 

 
Caracterizar las dimensiones de las prácticas parentales percibidas por los hijos adolescentes, 

tanto para la madre como para el padre. 

Determinar en el grupo de adolescentes, la prevalencia de las estrategias empleadas en el 

marco de la regulación de sus emociones. 

Establecer correlaciones entre variables de estudio primarias; prácticas parentales y regulación 

emocional. 



Prácticas Parentales en la Regulación Emocional 

16 

 

 

 

 

CAPÌTULO 1. REVISIÒN TEÒRICA 
 

Estado del Arte 
 

El fenómeno sobre el papel que desempeñan los padres en la educación de sus hijos, goza de una 

larga tradición de investigaciones en la psicología, los trabajos de Freud (1933); Orlansky 

(1949); Whiting y Child (1953); Baldwin (1955); Baumrind (1966, 1971, 1991); Schaefer 

(1965); Barber, Olsen y Shagle (1994); Steinberg (2005); Andrade y Betancourt (2008) entre 

otros, son muestra de ello. 

En esta área han imperado dos aproximaciones: la de los Estilos y la de Prácticas Parentales. 

 

Darling y Steinberg (1993) Hacen referencia a las practicas parentales como una serie de 

comportamientos que ejercen los padres en la educación de sus hijos, mientras que los estilos 

demarcan el ambiente vincular en el que los forman. Desde la perspectiva de prácticas como de 

estilos parentales, las investigaciones se han centrado en dos dimensiones de comportamiento 

parental como son: El apoyo social y el control. Cuando se habla de apoyo social, se quiere 

mostrar el grado de aceptación que perciben los hijos en relación a sus padres, y como estos 

últimos les tienen en cuenta; lo que ha mostrado que genera bienestar en los hijos (Maccoby y 

Martin, 1983); por su parte la dimensión de control ha mostrado resultados opuestos, lo que ha 

incidido en que autores como Barber, et al. (1994) enfaticen en la necesidad de diferenciar entre 

el control psicológico y el conductual. 

Andrade y Betancourt (2008) con el fin de proveer de una medición integral en este 

fenómeno, y basados en las aproximaciones de los estudiosos mencionados anteriormente, 

construyeron la escala de prácticas parentales para adolescentes (PP-A). Aludiendo al control 

psicológico como aquellas conductas de los padres que interfieren con el desarrollo de la 

individualidad del hijo(a), y el control conductual a los límites, reglas y regulación del 
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comportamiento de los hijos percibido por los padres, refiriéndose a este último como causante 

de efectos positivos en los hijos. 

Por su parte, Thompson, (1994); Gross, (1998); Eisenberg y Spinrad, (2004) describen la 

regulación emocional, como el medio a través del cual las personas gestionan sus emociones y 

modulan sus comportamientos para promover su bienestar y el de otros, adaptarse al contexto y 

alcanzar metas (citado en Robinson, 2014). En los años recientes ha suscitado un incremento en 

el estudio de este constructo, debido a que se asocia con aspectos biopsicosociales de protección 

y/o de riesgo para el bienestar de las personas. 

Para la revisión sistemática de investigación en los últimos años (2015-2020) acerca del tema 

de estudio, se analizaron diecisiete (17) artículos científicos publicados en las siguientes bases de 

datos: Scielo, ScienceDirect, ProQuest, APA PsycNet, y revistas científicas: Revista INFAD de 

psicología y Redalyc. De los cuales uno se realizó en el Medio Oriente, seis en Europa, uno en 

Estados Unidos, tres en Centro América y seis en Sur América. Lo que muestra un aumento en el 

interés por estudiar estos temas a nivel de Sur América, en especial Colombia, donde se llevaron 

a cabo tres investigaciones relacionadas en los últimos tres años. 

Entre los años 2015 y 2016 se encontró a Turpyn et al., (2015) quienes investigaron la 

relación entre crianza y psicopatología, cuyos resultados apoyan la noción de que la crianza 

negativa durante la interacción de conflicto padre-hijo dificulta la regulación emocional en los 

adolescentes. Por otro lado, Ruvalcaba et al, (2016) estudiaron indicadores de salud mental como 

ansiedad y depresión y su relación con las prácticas parentales, encontrando que 

comportamientos paternos como el control psicológico son predictores de psicopatologías, y que, 

por el contrario, comportamientos como la comunicación, la autonomía y el control conductual 

materno beneficiaban el ajuste adaptativo en los hijos. Por otro lado, Capano et al., (2016) 
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buscando contrastar la percepción de estilos parentales tanto por parte de los padres como de los 

hijos uruguayos, encontraron diferencias de percepción en el factor de crianza/rechazo para la 

madre y el padre, como también hallaron diferencias significativas con respecto a la percepción 

de los hijos en las escalas de Inductividad, indulgencia y afecto para la madre, y en caso del 

padre en la escala de afectividad e indulgencia. 

Entre los años 2017 y 2018 se encontraros cinco investigaciones, por un lado, Navarro et al., 

(2018) buscaron traducir y validar en población española el “Cuestionario de Regulación 

Emocional para niños y adolescentes” (ERQ-CA) original de (Gullone y Taffe, 2012)1 Otro 

estudio en el mismo país, analizó los niveles de inteligencia emocional de los hijos en relación 

con los estilos educativos parentales: Encontrando que la crianza positiva y la dimensión de 

implicación paterna y materna se relacionaban positivamente con la con el estilo de socialización 

parental democrático y la inteligencia emocional de los hijos (Carrillo, Estévez y Gómez, 2018). 

Por su parte en México Casais, Flores y Domínguez, (2017) en su estudio con adolescentes, 

encontraron una asociación entre la percepción de las prácticas de crianza paternas se asociaron 

con el control, mientras que las maternas con la afectividad y apoyo. En Colombia, una 

investigación empírico-analítica en población adolescente, encontró que cuando los padres 

presentan un estilo de crianza indulgente o negligente, y cuando lo acompaña coerción verbal o 

indiferencia, los adolescentes podrían presentar un alto riesgo de suicidio (Alonso y Gonzáles, 

2017). Así mismo, otro trabajo investigativo realizado por Bahamon et al, (2018) en el que 

analizaron la relación entre ideación suicida en adolescentes y los comportamientos de sus 

padres cuando los educan, encontraron que las dimensiones de imposición paterna y control 

 

1 Gullone y Taffe (2012) hicieron la adaptación del ERQ de adultos (original de Gross y John, 2003) a niños y adolescentes en 

población australiana, para el cual obtuvieron una equivalencia al original en cuanto a la estructura factorial. Un instrumento 

pertinente pala la evaluar el uso de las estrategias de reevaluación cognitiva y supresión expresiva como reguladoras de 

emociones en esos grupos etarios. 
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psicológico materno predicen de manera significativa la ideación suicida en adolescentes 

colombianos. 

Para los años 2019 y 2020 hubo un incremento significativo en investigaciones a cerca de los 

constructos aquí planteados, por ejemplo, en España se buscó analizar la ansiedad social en 

relación a las prácticas parentales (Gómez, Romera, Jiménez et al, 2019), otro trabajo exploró 

desde la percepción de los hijos los estilos utilizados por los padres para educarlos (Alemany, 

González, Ruiz et al., 2019), también probar las propiedades psicométricas del cuestionario 

utilizado para este estudio “ERQ-CA” en una muestra de adolescentes españoles no clínicos 

(Martín et al., 2020). En el sureste europeo, en el país de Rumania, Diana y Lavinia, (2020) 

investigaron la relación entre el perfeccionismo y la regulación de las emociones en una muestra 

de adolescentes utilizando un diseño longitudinal con dos puntos de tiempo espaciados con un 

mes de diferencia. 

Por otro lado, en el país de Turquía se llevó a cabo un estudio con adolescentes clínicos 

diagnosticados con adicción a internet, en relación a la regulación de las emociones, el apoyo 

social percibido y el comportamiento de sus padres. Los resultados mostraron que los padres de 

estos adolescentes eran más frecuentemente inadecuados en aceptación/compromiso, 

supervisión/monitoreo y mostraban menos disponibilidad emocional (Yusuf y Devrim 2019). 

A nivel de Latinoamérica se encontraron investigaciones orientadas a determinar el ajuste 

psicológico en adolescentes escolarizados, en relación a los comportamientos de sus padres 

(González, Obeid y Restrepo, 2019), otro estudio analizó los problemas internalizados y 

externalizados por adolescentes y su relación con el control psicológico paterno y materno (Solis 

Calcina y Manzanares, 2019), así mismo, Malander, (2020) encontró un valor predictivo entre 

los comportamientos de los padres al educar a sus hijos, y la adicción al celular, los videojuegos 
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y la internet. Por último, se encontró en México con el mismo objetivo de analizar la relación 

entre regulación emocional en adolescentes y su percepción de las prácticas parentales paterna y 

materna, obteniendo correlaciones significativas entre las mismas (Espinosa, Mendoza y 

Villalba, 2020). 

 

Aproximación Teórico-Conceptual al Constructo de Prácticas Parentales 

 

La Familia y su Importancia en las Prácticas Parentales 

 
El hombre puede entenderse como un ser determinado por un componente físico y biológico, al 

igual que una estructura social, conforme a que a lo largo de la historia se ha observado la 

manera en que el ser humano ha podido desenvolverse y adaptarse en los diferentes entornos que 

preceden a su evolución. Resaltando sin lugar a duda que desde su nacimiento hasta el fin de sus 

días siempre ha pertenecido a un grupo social, que lo acoge como miembro de acuerdo con las 

condiciones de parentesco y afecto, constituyendo con ello la familia, como el grupo social más 

antiguo y significativo en la historia de la raza humana. 

Garibay (2013), define al ser humano como un ser biopsicosocial, y que es la familia quien 

aporta estos elementos, puesto que “el primer contexto del ser humano es la familia y el contexto 

de la familia es su cultura. La cultura se transite al individuo, por lo menos en sus primeras 

etapas a través de su familia” (p.2). Es decir, la familia tiene un rol primordial dentro del ciclo 

vital de todas las personas, el cual asume funciones específicas y variantes, de acuerdo con el 

periodo evolutivo. 

En este sentido, la familia es un constructor de gran trayectoria para la sociedad, estudiado 

desde diferentes posturas científicas que han contribuido al desarrollo de diversas definiciones, 

lo que genera un interés cada vez mayor en seguir analizando su dinámica, con el fin de 

comprender la responsabilidad y funcionalidad de la misma en la humanidad. Entre las distintas 
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concepciones, la Organización Mundial de la Salud OMS (s/f citado por Osorio Llaja, 2019), la 

considera como un conjunto de personas que conforman un hogar y se encuentran unidas por 

convivir bajo el mismo espacio, y por el parentesco de consanguineidad, adopción o matrimonio 

que puedan tener. 

Ochoa (1995, citado por Osorio Llaja, 2019), considera a la familia como un sistema 

conformado por individuos que comparten un lazo sanguíneo o afectivo, constituyendo así un 

equipo proporcional al entorno social en el que interactúan, en el cual sus integrantes se 

establecen a partir de la fijación de los limites intrasistémicos y extrasistémicos, los cuales tienen 

el poder de aislar y unir los subsistemas que se encuentran dentro de los sistemas familiares. 

De acuerdo con Traver (s/f) la familia es un privilegio que resulta de un ambiente en donde 

conviven miembros de diferente género y edad, conectados por lazos afectivos, genéticos o 

adoptivos, que a su vez guardan ciertos términos en relación con el poder que cada individuo 

posee al interior de la estructura familiar. De manera similar, puede describirse como una 

organización social esencial en la que se apoya el hombre, debido a que forma parte de ella desde 

su nacimiento, instaurándose como la unidad fundamental para el desarrollo de sus cualidades 

temperamentales, puesto que en ella se da una relación de intercambio de roles diferenciados, 

estableciendo el patrón original de interacción dentro del grupo (Pichon Riviere, s/f, Osorio, 

2014, citado por Osorio Llaja, 2019). 

Los tipos relacionales que construyan entre los rasgos a nivel de familia y los rasgos propios 

de cada sujeto, determinaran la formación de la persona; la familia contribuye una cadena de 

factores, en donde algunos son seleccionados por el individuo, sin tener en cuenta si realmente le 

son de utilidad o no para su vida (Garibay, 2013). 
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En este orden de ideas, “la familia desempeña una función de matraz y entre sus asignaciones 

a cumplir se encuentran las siguientes: el cuidado y apoyo de sus miembros, la educación de los 

hijos, la satisfacción de sus necesidades y la procreación” (Garibay, 2013. p. 2). Además, actúa 

como un ente ordenador de las vivencias, como sede de indagación, desarrollo, sostenimiento y 

mejora de una gama de comportamientos y aprendizajes para sus integrantes; estos últimos 

forman unas pautas de comportamiento. Adicionalmente, en el sistema familiar se adquieren 

ciertos patrones que con el tiempo se transforman en la cotidianidad para sus representantes en 

general y para el sujeto en particular (Garibay, 2013). 

Con base en lo anterior, la familia simboliza una estructura significativa en la vida de las 

personas en la etapa de la niñez y adolescencia, puesto que, a través de ella, los niños van 

forjando sus destrezas y competencias necesarias que proveen su adherencia a la sociedad 

(Jiménez, 2000, citado por). Debido a que la familia como un sistema ejerce una fuerte influencia 

sobre el desarrollo social de las personas, en la actualidad existen muchas fuentes que se han 

enfocado en el constructo familiar, primordialmente en los padres, por ser los principales 

modelos del subsistema, además de la relevancia en su rol, función y vínculo afectivo, 

provocando más impacto en el aprendizaje de patrones de conducta en los infantes y jóvenes, 

dadas las condiciones de la etapa del desarrollo evolutivo en que se encuentran. 

Conforme a esto, “el estudio de las practicas parentales permite analizar cómo influye la 

interacción entre padres e hijos en el desarrollo de niños y adolescentes” (Guevara, Cabrera y 

Barrera, 2007, citado por Méndez, Andrade, Peñaloza, 2013). Autores como Darling y Steinberg 

(1993, citados por Méndez, Andrade, Peñaloza, 2013), plantearon que las “prácticas parentales” 

consisten en unos elementos a los que recurren los padres para orientar y direccionar las metas de 

socialización de sus hijos en la niñez y adolescencia. 
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Del mismo modo, “se habla de estilos parentales cuando se presentan un conglomerado de 

acciones parentales hacia los hijos que les son comunicadas a estos, y que, actúan 

conjuntamente, crean un clima emocional en el que se manifiestan las conductas de los padres” 

Darling y Steinberg, 1993, citado por Capano, Gonzalez y Massonnier, 2016). 

Por su parte Maccoby y Martin, en relación a las practicas parentales, propusieron dos 

categorías centrales: “el control, exigencia parental o presión que los padres utilizan sobre sus 

hijos para el alcance de determinados objetivos, así como sus metas; y el apoyo, responsabilidad, 

sensibilidad y calidez en la respuesta parental ante las necesidades de sus hijos” (1983, citado por 

Méndez, Andrade, Peñaloza, 2013. p. 100). 

De acuerdo con algunas investigaciones que han abarcado las dimensiones mencionadas 

anteriormente, se concluye que el soporte parental se relaciona con la conducta de los hijos, 

puesto que implica la enseñanza, amabilidad, responsabilidad y aprobación (Barber y Lovelady, 

2002 citado por Méndez, Andrade, Peñaloza, 2013). 

Por su parte, Baumrind (1996, citado por Capano, Gonzalez y Massonnier, 2016), establece el 

Modelo de Autoridad Parental, en donde plantea tres tipologías de estilos educacionales 

relacionados con el nivel de vigilancia y revisión que los progenitores despliegan sobre sus hijos, 

las cuales son, el estilo autoritario, el permisivo y el democrático. 

El estilo democrático se basa en afecto, control y exigencia de madurez, los padres en esta 

tipología cuentan con hijos con mayor ajuste emocional y conductual (Oliva et al, 2007, citado 

por Capano, Gonzalez y Massonnier, 2016). Es un ambiente educativo, donde los padres 

incentivan la responsabilidad y la autonomía, estimulando en sus hijos la socialización de sus 

necesidades (Torio, Peña e Inda, 2008, en una cita de Capano, Gonzalez y Massonnier, 2016); 

además potencializa la capacidad de adaptación y minimiza la probabilidad de experimentar 
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enojo, irritabilidad, frustración y actitud agresiva (Eisenberg et al, 2005, citado por Capano, 

Gonzalez y Massonnier, 2016). Es decir, el estilo democrático, favorece al desarrollo y bienestar 

integral de los hijos, dado que favorece al aprendizaje de la disciplina, respeto, cordialidad y 

formación de la inteligencia emocional, lo que permite ofrecer a la sociedad personas 

psicológicamente sanas y con una madurez, que le ayudara a afrontar de manera asertiva las 

circunstancias de la vida. 

En cuanto al estilo permisivo, los padres siguen un modelo en el cual establecen escasas 

exigencias a sus hijos, exceden el nivel de confianza permitiendo a los menores regular las 

actividades, además les otorgan la posibilidad de tomar decisiones; lo anterior puede reflejar que 

son padres con temor a la influencia que puedan ejercer sobre sus hijos, al igual que las 

reacciones que estos puedan tener, lo que también podría estar relacionado con un sentimiento de 

culpa por el poco tiempo que pueden dedicarles (Valdivia, 2010; Cortes et. al, 2011, citado por 

Capano, Gonzalez y Massonnier, 2016). En esta práctica, los padres promueven en sus hijos la 

autonomía, evitan los controles, las restricciones y el castigo. En todo caso, los niños y 

adolescentes inmersos en un sistema permisivo, pueden manifestar desobediencia, agresividad, 

baja autoestima, poco control de sus impulsos, problemas para interiorizar los valores (Torio, 

Peña e Inda, 2008, en una cita de Capano, Gonzalez y Massonnier, 2016). 

Por último, dentro del estilo autoritario, se encuentran los padres que aprecian y sobreestiman 

la obediencia y la disciplina, por lo tanto, son fieles a subordinar a los niños y adolescentes 

(Martinez, et. al, 2013; Torio, Peña e Inda, 2008, citado en Capano, Gonzalez y Massonnier, 

2016). Es decir, en este modelo se da paso a la aplicación de normas, reglas, restricciones con el 

fin de tener el control sobre sus hijos y velar por que se cumpla la obediencia y las instrucciones 

que asignen a los menores. Es por ello que aquí los hijos reflejan conducta tímida, poca 
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expresión afectiva hacia sus pares, pobre interiorización de valores, comportamiento irritable, 

con mayor vulnerabilidad hacia las condiciones estresantes y muy poca satisfacción o alegría 

(Maccoby y Martin, 1983, citado en Capano, Gonzalez y Massonnier, 2016). 

Dentro de este marco, Olivia, Parra y Arranz (2008, citado por Gómez-Ortiz, Del Rey, 

Romera y Ortega-Ruiz, 2015) propusieron tres modelos educativos parentales presentes que se 

presentan tanto en el padre como en la madre, los cuales son, democrático, estricto e indiferente, 

de acuerdo con dimensiones “de afecto y control, control conductual, promoción de autonomía, 

humor, control psicológico y revelación de los hijos hacia ambos padres”. 

Con esta nueva categorización, se pudo identificar con mayor profundidad la existencia de 

nuevas dimensiones: 

Gòmez et al., Además del afecto y el control, caracterizaban los estilos educativos parentales 

establecidos en la misma y la relación que guardaban estos con el ajuste adolescente. En este 

sentido, se demostró que “el estilo democrático, además de ser el más frecuente, era el que más 

beneficiaba a los jóvenes, en términos de menores problemas internalizantes y externalizantes y 

mayor desarrollo positivo, satisfacción vital y autoestima” (Gómez-Ortiz, Del Rey, Romera y 

Ortega-Ruiz, 2015. p. 980) 

No obstante, ostras investigaciones han concluido que la parentalidad caracterizada por un 

estilo indulgente y permisivo representa un beneficio para la estimulación del sano desarrollo 

infantil y adolescente, en especial en algunas culturas colectivas y horizontal como la europea 

(García y Gracia, 2009, 2010; Pérez, 2012; Fuentes et al., 2015 citado en Gómez et al., 2015). 

En lo referente al buen desarrollo psicológico del adolescente, algunas investigaciones 

centradas en el análisis de la apreciación de contrastes en los estilos de socialización parentales, 

han planteado que la condición de mayor favorabilidad para los hijos es la asociada con menores 
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psicopatologías y mayor desarrollo positivo, lo cual se genera cuando ambo padres se encaminan 

bajo el modelo democrático o cuando por lo menos uno de los dos se rige por dicho estilo, puesto 

que si ambos padres siguieran un estilo permisivo, las circunstancias podrían involucrar la 

aparición de comportamientos y situaciones delictivas en los jóvenes (Berkien, Louwerse, 

Verhulst, y Van der Ende, 2012; Hoeve, et al., 2011; Oliva et al., 2008; Steinberg, 2001, citado 

por Gómez-Ortiz, Del Rey, Romera y Ortega-Ruiz, 2015). 

El análisis procedente, permite observar cómo influyen la parentalidad y el efecto de la misma 

en el crecimiento integral de los adolescentes, por lo que resulta indispensable que las familias y 

en especial las figuras paternas, asuman su rol siguiendo un estilo positivo como el democrático, 

dado que, si se sigue un estilo negligente o autoritario, se podría afectar el buen ajuste del 

adolescente y con ello irrumpir en su sano comportamiento e interacción con la sociedad. 

En consecuencia, existen estudios que han analizado el apoyo y control de los padres como un 

componente fundamental dentro de las prácticas parentales, conllevando a un efecto moderador 

de los rasgos individuales de los hijos, como la personalidad y la autoestima (Barrocas, Hankin, 

2011; Plunkett, et. al, 2007, citado por Andrade, et. al, 2012). Es por esta razón, que el apoyo 

parental consiste en el vínculo fuerte entre padres y sus hijos y comprende comportamientos 

físicos y afectivos, así mismo, incluye el cuidado y la aprobación hacia los menores, como 

también el apoyo y diálogo en circunstancias de dificultad; por su parte, el control encierra la 

vigilancia y disciplina ejercida por los padres como forma de mostrar sus expectativas hacia sus 

hijos (Andrade, et. al, 2012). 

Del mismo modo, “El apoyo se considera el grado en que los hijos se sienten aceptados y 

tomados en cuenta por sus padres, el cual ha mostrado una relación positiva con el bienestar de 

los hijos” (Maccoby y Martin, 1983, citado por Andrade y Betancourt, 2008). al respecto, 
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categoría de control ha reflejado contradicciones en los hallazgos de las investigaciones 

realizadas, y con ello Barber, et al. (1994, citado por Andrade y Betancourt, 2008), establecieron 

diferencias entre el control psicológico y el control conductual, resaltando en el primero 

características como, limites, normas y medidas de los comportamientos de los hijos, 

conllevando a resultados favorables en el desarrollo del menor; mientras que el segundo, 

corresponde a las conductas de los padres que entorpecen el proceso de crecimiento integral 

individual. 

En relación a lo anterior, Bentancourt (citado por Andrade y Betancourt, 2008), propuso una 

escala que evaluara los comportamientos parentales por dimensiones, producto de los hallazgos 

en los estudios de las dimensiones relacionadas anteriormente. La cual consiste en aproximar las 

practicas parentales, relacionando los reactivos del instrumento de estilos parentales de Palacios 

y Andrade (2006, Andrade y Betancourt, 2008), también incluyeron la escala de “control 

materno y paterno para jóvenes en etapa adolescente” de Betancourt (2007, citado por Andrade y 

Betancourt, 2008), en donde seleccionaron los ítems con carga factorial elevada; lo que llevo a la 

construcción de cuarenta ítems, unos para valorar las practicas correspondientes a la madre y 

otro para las practicas del padre. 

Dentro de esta perspectiva, Betancuort (2007, citado por Méndez, Andrade y Peñaloza, 2013), 

encontró en unos estudios realizados a unos adolescentes en México, que estos presentan 

problemas externalizantes, como comportamiento desafiante y dificultades de pensamiento, 

como resultado de la poca comunicación y devaluación ejercida por las madres con sus hijos; 

además, se encuentra que aquellos padres y madres que practican el control psicológico con 

inducción de culpa como modelo educativo, generan en sus hijos dificultades interpersonales y 

problemas de atención. 
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Aproximación Teórico-Conceptual al Constructo de Regulación Emocional 

 
A lo largo de los años han existido diversas vertientes interesadas en el comportamiento 

emocional humano, una de estas ha estado enfocada desde el punto de vista conductual como es 

el caso de la regulación emocional. En este sentido, es posible comenzar a entender la regulación 

emocional como la facultad de emplear las emociones de forma adecuada, tomando conciencia 

de la relación que existe entre emoción, cognición y comportamiento. 

Ahora bien, para comprender este fenómeno psicológico complejo es necesario definir 

 

Emoción. Son muchas las perspectivas que abordan a las emociones, una mirada biológica las 
 

describe como un patrón observable específico y limitado de respuestas desencadenadas por la 

interpretación de una situación u objeto como amenazante para el bienestar y la supervivencia 

que incluye respuestas fisiológicas como expresivas, producidas por la actividad neurológica 

Gómez Pérez, O. I., y Calleja Bello, N. (2017). 

James (1884) desde una mirada funcionalista describe las emociones como la percepción del 

individuo sobre los cambios fisiológicos experimentados y el impacto personal que estos 

producen. Una mirada construccionista considera que la emoción es el resultado de procesos 

coordinados como la activación, la apreciación, la conciencia y la experiencia emocional que 

guían la conducta (Fridja, 2008; Mandler, 1990; Russell, 2015) 

Una mirada reciente estima las emociones a nivel relacional como una manifestación social 

que da señas para entender el contexto y comprender a las personas que se hallan en él, en 

ejercicio de su cultura, las normas morales y el entorno, de modo que se puedan variar las 

relaciones sociales o mantener su estado (Mesquita, 2010; Solomon, 1999). 

Gómez Pérez, (2013) en una revisión de estudios en relación a las emociones, hallo que la 

mayoría de autores consideran la emoción como la manifestación de elementos fisiológicos 
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psicológicos y conductuales, con bases evolutivas, adaptativas y funcionales que exigen una 

comprensión de objetos, personas o situaciones, que ejercen una disposición para desarrollar 

determinadas acciones y comunicar su estado a quienes la rodean. 

En definitiva, la emoción es la reacción del individuo frente a los incentivos del entorno que 

coordina diferentes sistemas y tiene como meta proporcionar información para influir en el según 

sus necesidades. No obstante, a pesar de las diversas definiciones o perspectivas la emoción debe 

ser entendida como una variable psicológica que impacta en la vida de los seres humanos 

influenciando en el comportamiento. 

 

Definición e Importancia de la Regulación Emocional 

 
El estudio sobre la regulación emocional data de las últimas décadas del siglo XX (Gross J., 

1998), principalmente en Estados Unidos. Charland, (2011) concibe la regulación emocional 

como un aspecto esencial en la interacción con el entorno y la modulación de nuestras 

respuestas. En su teoría sobre la vida afectiva señalo que la moral controlaba a los sentimientos 

(experiencia subjetiva de la emoción), las emociones (cortas, intempestivas) y las pasiones 

(expresiones emocionales exageradas y sostenidas). Rothbart y Derryberry (1981, citados en 

Weems y Pina, 2010) en su definición de temperamento como reactividad, incluyen la 

reactividad emocional como un aspecto funcional que sirve para regularla. 

Block y Block (1980) se interesaron por el estudio disfuncional de la regulación emocional y 

la tendencia a ejercer control sobre las emociones y como resulta importante cambiar y 

flexibilizar cualquier tipo de control sobre estas para obtener una exitosa adaptación. 

Desde una mirada terapéutica, Beck (1967) y Ellis (1956) abordaron el control cognitivo de 

las emociones y la importancia de su expresión en psicoterapia, planteando que la respuesta 

emocional es producto de la interpretación o significado que los seres humanos otorgan a las 
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situaciones. esta perspectiva, sugiere que los trastornos psicológicos provienen de maneras 

erróneas de pensar, las cuales distorsionan el pensamiento de los individuos influyendo 

directamente sobre las emociones. 

Desde la inteligencia emocional, Lopes et al., (2005) apuntan que la regulación emocional es 

la habilidad para emitir la vivencia emocional a fin de obtener estados emocionales atractivos y 

efectos deseables por el individuo. 

Los autores de los enfoques apreciativo, relacional estiman que los individuos regulan sus 

emociones en la medida que ponen en marcha estrategias que inciden directamente sobre su 

propia emoción, la de los demás y a los comportamientos asociados con ellas (Campos et., 

2011). Desde este punto, en la regulación emocional se distinguen tres procesos básicos 1. La 

emoción en si misma tiene mecanismos autorregulatorios, 2. La intensidad de las emociones 

movilizan o paralizan, 3. Las estrategias de regulación modifican la emoción que se experimenta. 

Gross y John, (2003) definen la regulación emocional como el proceso mediante el cual los 

seres humanos emiten sus emociones para adaptarse al entorno, promover el bienestar propio y el 

de los demás, así como el obtener las metas propuestas. 

En suma, existe un sin número de perspectivas desde las cuales abordar la comprensión de la 

regulación emocional, pero en resumidas cuentas es viable señalar que la misma es un proceso 

complejo, consciente que permite a los individuos decidir sobre sus emociones, influenciar sobre 

estas a fin de lograr metas personales y sociales eficientes. 

Desde la perspectiva de la regulación emocional a nivel individual se ha encontrado que 

existen estrategias encaminadas a cambiar o modificar elementos de las emociones al tiempo que 

facilitan de una mejor forma el logro de las metas (Gómez y Calleja, 2016). De acuerdo a esta 

concepción y teniendo en cuenta la flexibilidad del constructo definido por Gross, quien 
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reconoce la regulación emocional como un proceso de toma de decisiones en aspectos tales 

como: cuando tenerlas, como vivenciarlas y como manifestarlas; en otras palabras, la regulación 

emocional hace referencia al trabajo consciente e inconsciente para incidir en la intensidad, 

expresión, manifestación. Tales mecanismos modificadores de las emociones son conocidos 

como estrategias de regulación emocional. 

 

Estrategias de regulación emocional 

 
El estudio de las estrategias de regulación emocional, Gross (2015) establece un modelo 

organizativo útil de regulación emocional en el cual ha tratado de especificar cuáles son las 

estrategias más eficaces, efectivas, adaptativas y exitosas que permitan lograr los objetivos 

garantizando óptimos resultados a nivel de salud mental y física. 

Este modelo describe un primer nivel secuencial de emociones, que van desde cómo encontrar 

situaciones relevantes, atender aspectos clave de esas situaciones, evaluar las situaciones en 

relación con metas activas y tener experiencia, fisiología y / o respuestas conductuales (McRae y 

Gross, 2020). Ahora bien, es importante mencionar que la emoción puede ser regulada antes, 

durante o después de ocurrida la situación modificando el pensamiento, el sentimiento y la 

acción, en consecuencia, a lo experimentado y al estímulo generador (Gómez y Calleja 2017). La 

Figura 1, describe el modelo organizativo propuesto por Gross, (2015) expuesto en este apartado. 
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Figura 1. 

Modelo secuencial de generación de emociones 

 

Nota: Recuperado de Gross, J. J. (2015). El modelo de proceso extendido de regulación de emociones: 

Elaboraciones, aplicaciones y direcciones futuras. 

 

Gross (2007) en sus estudios además de identificar las estrategias dirigidas a la generación de 

la emoción y estrategias encaminadas en las funciones psicológicas de la regulación sugiere 

estrategias generales como la la reapreciación o reevaluación cognitiva (aparecen tempranamente 

en el proceso de regulación emocional), y la supresión emocional (enfocadas en la respuesta). 

Así mismo, incluyeron en su clasificación la selección de la situación, el despliegue atencional y 

cambio cognoscitivo (Gómez y Calleja, 2017). 

Navarro, et al., (2018, p. 10) apoyados en el modelo de regulación emocional propuesto por 

Gross, (1998) presentan una definición clara y precisa de reevaluación cognitiva y supresión, que 

permite entender la funcionalidad de dichas estrategias: 

Reevaluación Cognitiva: Hace referencia a la construcción de nuevos significados 

con el fin de neutralizar el impacto emocional negativo, o de amplificar el resultado 

emocional positivo, de un determinado evento o resultado 
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Supresión: Hace referencia a la inhibición del curso expresivo de la respuesta 

emocional, modificando el componente conductual de la respuesta emocional sin 

reducir la experiencia de la emoción negativa. 

Gross y John, (2003, citado por Navarro et al., 2018) relacionan la emocionalidad positiva, 

un mejor funcionamiento, y en general un mayor bienestar con el uso frecuente de reevaluación 

cognitiva como estrategia de regulación. Todo lo contrario, a la supresión expresiva, que se 

relaciona con alteraciones en el estado de ánimo y síntomas de depresión, con dificultades a nivel 

interpersonal, y en la expresión de emociones positivas. Por lo cual, con el objetivo de estudiar 

las diferencias individuales de la regulación emocional en población adulta y evaluar las 

estrategias planteadas, los autores desarrollan la escala “Emotion Regulation Questionnaire” 

(ERQ), que posteriormente es adaptada a población infantil y adolescentes (ERQ-CA) por 

Gullone y Taffe, (2012) y validada al idioma español por Navarro, et al., (2018). 
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CAPÌTULO 2. METODO 

 

Enfoque y Diseño de la Investigación 

 
El enfoque metodológico (o lógica procedimental) que guía esta investigación responde a 

técnicas e instrumentos de orden cuantitativo2 por medio de los cuales se procuró analizar los 

comportamientos de los padres, enfocado desde la percepción de los hijos en la etapa de la 

adolescencia, así como la eventual relación de dichas prácticas con el uso de las estrategias de 

regulación emocional propias de la muestra estudiada. 

La pertinencia de dicho enfoque se apoyó, principalmente, en la definición de un problema de 

estudio delimitado y concreto, así como en la lógica secuencial que orientó el análisis empírico 

de las variables (Hernández, Fernández y Baptista, 2014). El diseño previsto es de tipo no 

experimental, en virtud de que el estudio de las practicas parentales y la regulación de las 

emociones se llevó a cabo en condiciones naturales, sin manipulación deliberada de las variables. 

El levantamiento de información se desarrolló de manera trasversal; es decir, en un solo corte de 

tiempo. La investigación, en función de sus objetivos tuvo un alcance correlacional, pues se 

procuró identificar asociaciones entre las prácticas parentales y las estrategias de regulación 

emocional utilizadas. 

 

Muestra y Muestreo 

 
La investigación se desarrolló en la ciudad de Barranquilla (Col) durante el periodo académico 

2020-1 sobre una muestra probabilística de 118 unidades de análisis (tamaño de la muestra 

 

 

2 La metodología cuantitativa obedece a un ordenamiento secuencial y probatorio de actividades, medios y recursos 

que se combinan para dar respuesta a una o varias preguntas de investigación. Se vale de teorías y conceptos 

preconcebidos para estudiar los fenómenos a partir de variables y para determinar los datos que se van a recolectar. 

Estos suelen ser de naturaleza numérica y se procesan mediante técnicas de inferencia estadística que permiten la 

generalización de conclusiones a partir de poblaciones o de muestras. Todo lo anterior se ejecuta asumiendo una 

realidad objetiva (Gall, Gall y Borg, 2003). 
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calculada con Adimen Investigación, S. L., 2020)3 de un universo de 1´200.000 habitantes y una 

población de 96.000 (tomado de TerriData, 2020)4, con un margen de error de 9% y nivel de 

confianza de 95%. El levantamiento de la información se llevó a cabo a través de muestreo 

aleatorio simple, con los siguientes criterios de inclusión: Individuos heterogéneos en el rango de 

12 a 19 años, residentes en la ciudad de barranquilla, que convivan con uno o ambos padres. 

El levantamiento de información se llevó a cabo por medio digital, empleando instrumentos 

estandarizados que fueron dispuestos en modalidad de formulario en línea para los adolescentes, 

empleando como filtro los criterios de edad y el consentimiento informado para la aplicación de 

las pruebas. Las invitaciones a participar en el estudio se remitieron a través de enlace 

electrónico vía WhatsAppa a los padres de adolescentes menores de edad para su respectiva 

autorización y directamente a los adolescentes que cumplían la mayoría de edad hasta superar el 

número de respuestas requerido para la muestra. 

 

Instrumentos 

 
Se emplearon dos pruebas estandarizadas para el levantamiento de información. Por una parte, 

“la Escala de Prácticas Parentales para Adolescentes” de Andrade y Betancourt (PP-A)5, para 

evaluar las prácticas parentales diferenciando las figuras materna y paterna. Consta de 80 ítems 

(40 para la madre y 40 para el padre) que mide la percepción que los adolescentes tienen acerca 

de nueve dimensiones, cuatro para el papá y cinco para la mamá. La modalidad de respuesta 

consiste en una escala con cuatro (4) opciones de respuesta (ver tabla 1). La puntuación obtenida 

 

 

3 Adimen investigación es una empresa vasca creada y compuesta por profesionales del sector con experiencia en la 

“dirección y ejecución de proyectos de investigación de mercados, estudios sociológicos y consultoría”. Entre sus 

ofrece de forma gratuita el uso de una calculadora digital en la que se puede calcular la muestra de investigación. 
4 TerriData “es el repositorio, buscador y herramienta de visualización de datos a nivel municipal, departamental y 

regional del país. Entre los cuales se encuentra la población desagregada por grupo de edades y sexo”. 
5 La (PP-A) fue elaborada por Andrade y Betancourt (2008) en México, usando como referencia los trabajos de 

Darling y Steinberg (1993) acerca de las diferencias entre practicas parentales y estilos de crianza. 
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indica al grado en que el adolescente percibe el uso o presencia de la conducta por parte de sus 

padres. 

Por otra parte, la evolución de la variable “regulación emocional” en los participantes de la 

muestra se llevó a cabo mediante el “Cuestionario de Regulación Emocional para Niños y 

Adolescentes” (ERQ-CA)6, constituido por 10 reactivos que se subdividen en dos estrategias de 

regulación: “reevaluación cognitiva” y “supresión expresiva” con 6 reactivos para la primera y 4 

reactivos para la segunda respectivamente. Los utilizan una escala de 5 puntos para su 

contestación (ver tabla 2). Este cuestionario mostró una consistencia interna de ,75 para la escala 

de supresión expresiva, y de ,83 para la estala de reevaluación cognitiva según sus autores. Para 

su calificación no se cuenta con una escala, lo que indica que: A mayor puntuación obtenida por 

el individuo, mayor será uso de dicha estrategia. 

 

Procedimiento 

 
Sentadas las bases teórico-conceptuales de la investigación, se procedió al levantamiento de 

información teniendo en cuenta tres ejes temáticos. El primero, concerniente a información 

sociodemográfica de los participantes en la muestra; el segundo, referido a las prácticas 

parentales mediante la aplicación del PP-A, y el tercero, dedicado a la evaluación de la 

regulación emocional con la aplicación de la escala ERQ-CA. Indagados estos ejes se procesó y 

analizó la información haciendo uso de estadística descriptiva7. 

 

 

 

 

 

6 De la autoría de Gullone y Taffe, (2012) y posteriormente adaptado y validado al idioma español por Navarro, 

Vara, Cebolla y Baños (2018) 
7 Las respuestas se suman teniendo en cuenta las puntuaciones de la escala de frecuencia (para ambos instrumentos), 

obteniendo las frecuencias relativas (porcentuales) de cada puntuación con respecto al total de casos. Este 

procedimiento tiene en cuenta las categorías o tipo de prácticas parentales y de regulación emocional, 

respectivamente, para poder realizar contrastaciones. 
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Como experimentación inicial y teniendo en cuenta que no se contaba con una escala de 

interpretación de resultados para ambos instrumentos, se llevó a cabo un análisis de correlación 

(r de Pearson) con los puntajes que dio poca e insuficiente para la asociación de las variables 

prácticas parentales y regulación emocional. Por lo cual, se procedió con la creación de una 

escala de intervalos con base en los percentiles 25, 50, 75 y 100 (Ausencia, leve presencia, 

presencia intermitente y presencia permanente respectivamente) para una interpretación más 

clara y precisa de los resultados. 

Para el cumplimiento del primer objetivo específico se calculó el puntaje total a nivel de las 

prácticas parentales materna y paterna, y posteriormente se caracterizaron las subescalas para 

ambos padres por separado, calculando el promedio y porcentaje de las cuatro dimensiones que 

corresponden al padre y las cinco que corresponden a la madre. 

El desarrollo del segundo objetivo también estuvo centrado en el cálculo del promedio y 

porcentajes relativos de las dos estrategias de regulación, a fin de conocer la prevalencia de estas 

estrategias. 

El tercer objetivo implicó la contrastación de los anteriores resultados empíricos mediante 

estadística paramétrica (coeficiente de correlación de Pearson) entre las practicas parentales - 

central en este estudio- y las estrategias de regulación emocional; Con el fin de profundizar en 

las relaciones entre las variables descritas anteriormente, se utilizaron variables psicosociales 

para establecer asociaciones entre estas. Finalmente, los hallazgos fueron descritos y analizados. 
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Operacionalización de las Variables 

 
La tabla 1, resume la estructura de la Escala de Prácticas Parentales, conforme sus contenidos, 

indicadores y escala. La tabla 2 resume la estructura y componentes de la escala de modos de 

Regulación Emocional. 

Tabla 1. 

Operacionalización de la Escala Prácticas Parentales para adolescentes: PP-A 
 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Subescala/definición Escala 

 
Comunicación/Control conductual 

Paterno: Comunicación existente entre el 

padre y el adolescente, como también el 

conocimiento que tiene el padre de las 

actividades de sus hijos. Ítems: (1, 3, 5, 8, 

10, 11, 15, 17, 19, 24, 28, 33, 35, 36, 38, 

  39 (a = ,97)  

Autonomía Paterna: El respeto que 

muestra el padre en las decisiones que 

toman los hijos. Ítems: 12, 18, 20, 22, 23, 

  26, 27, 32 (a = ,94)  

Imposición Paterna: El grado en que el 

 
“Las 

practicas 

parentales 

aluden a las 

conductas 

específicas 

que utilizan 

los padres 

para educar 

a sus hijos” 

(Andrade y 

Betancourt, 

2008). 

 

A mayor 

puntaje 

significa 

que  el 

adolescente 

percibe con 

más 

frecuencia 

la 

presencia 

de esa 

dimensión. 

padre impone sus creencias y conductas a 

sus hijos. Ítems: 4, 6, 13, 21, 25, 34, 37, 

  40 (a = ,90)  

Control Psicológico Paterno: Inducción 

de culpa, devaluación y críticas excesivas 

al adolescente. Ítems: 2, 7, 9, 14, 16, 29, 

  30, 31 (a = ,90)  

Comunicación Materna: Comunicación 

existente entre la madre y el adolescente. 

Ítems: 6, 17, 18, 26, 27, 30, 33, 34, 36, 38 

  (a = ,92)  

Autonomía Materna: El respeto que 

muestra la madre en las decisiones que 

toman los hijos. Ítems: 7, 11, 19, 22, 

  28,31, 37 (a = ,86)  

Imposición Materna: El grado en que la 

madre impone sus creencias y conductas a 

sus hijos. Ítems: 8, 13, 21, 29, 32, 35, 39, 

  40 (a = ,81)  

Control Psicológico Materno: Inducción 

de culpa, devaluación y críticas excesivas 

al adolescente. Ítems: 3, 5, 9, 12, 14, 16, 

  20, 23 (a = ,80)  

Control Conductual Materno: 

Conocimiento que tienen la madre y el 

hijo sobre sus actividades. Ítems: 1, 2, 4, 

10, 15, 24, 25 (a = ,84) 

Escala de 

frecuencia 

tipo Likert de 

cuatro 

opciones (1 a 

4). Las 

equivalencias 

corresponden 

a: en nunca, 

algunas 

veces, 

muchas 

veces, 

siempre. 

Fuente: Dimensiones de la escala PP-A (Andrade y Betancourt, 2012) 

Nota: el cuestionario está disponible en el anexo 1 

Pr
ac
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 P
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s 

M
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á 
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Tabla 2. 

Operacionalización de la Escala de Regulación Emocional para Adolescentes 

 
Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Subescala/definición Escala 

  

 

 

 

 
“El proceso por 

el cual   los 

individuos 

influyen en las 

emociones que 

tienen, cuando 

los tienen,   y 

cómo    los 

experimentan y 

expresan” 

(Gross, 2008) 

 

 

 

 

 

 
La  puntación 

obtenida  indica 

el uso de la 

estrategia 

correspondiente. 

A    mayor 

puntuación, 

mayor uso. 

Reevaluación Cognitiva. 

“Hace referencia a la 

construcción de nuevos 

significados con el fin de 

neutralizar el impacto 

emocional negativo, o de 

amplificar el resultado 

emocional positivo, de un 

determinado evento o 

resultado” (Navarro et al., 

2018) Ítems: 1, 3, 5, 7, 8, 10 
  (a = ,83)  

 

 

 

 

 

 
 

Para responder se 

utiliza una escala tipo 

Likert de 5 puntos, 

donde 1 corresponde 

a completamente en 

desacuerdo y 5 

completamente de 

acuerdo. 

 
R

eg
u
la

ci
ó
n
 E

m
o
ci

o
n
al

 

Supresión Expresiva. “Hace 

referencia a la inhibición del 

curso expresivo de la 

respuesta emocional, 

modificando el componente 

conductual de la respuesta 

emocional sin reducir la 

experiencia de la emoción 

negativa” (Navarro et al., 

2018) Ítems: 2,4,6,9 (a = ,75) 
Fuente: Elaboración propia 

Nota: el cuestionario está disponible en el anexo 2 
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CAPÍTULO 3. RESULTADOS 

 

Información General de los Participantes 

 
Los resultados iniciales describen una muestra heterogénea compuesta por individuos femeninos 

(que suman el 64,4% de la muestra) y masculinos (que suman el 35,6%) (figura 2a), con edades 

entre los 12 y 19 años, distribuidos en grupos etarios: Adolescencia temprana 12-13 años 

(12,7%) adolescencia media 14-17 años (61,9%) que representan el grueso de la muestra y 

adolescencia tardía 18-19 años (25,4%) (figura 2b), el total de los individuos se encuentran 

escolarizados, y la mayoría absoluta están cursando el bachillerato (con un 75,4%) (figura 2c). 

Figura 2. 

Información Personal de los participantes 

 

Fuente: Elaboraciòn propia 
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Dentro de los datos sociodemográficos también se identificó el tipo de familia al que hacen 

parte los participantes, encontrando que la mayoría relativa pertenece a familia nuclear con un 

(33, 1%), seguida de la familia de padres separados con un (22,9%), familia extensa con un 

(19,5%), y la familia monoparental (16,9%) (figura 3a), con una mayoría absoluta de 2 hermanos 

(que suman el 55,1% de la muestra) (figura 3b), socioeconómicamente ubicados en los estratos 1 

y 2 la mitad de los casos (en suma, esos estratos agrupan 50% de la muestra), los estratos 2 y 4 

(la suma del 27,1%) y en los estratos 5 y 6 (la suma del 22,9%) (figura 3c). También se 

consideró pertinente indagar sobre la religiosidad de los participantes, encontrando que el 

(54,2%) profesan la religión cristiana, el (28%) la religión católica y el (17,8%) no practican 

ninguna religión (figura 2d). 

Figura 3. 

Informaciòn Familiar de los participantes 

Fuente: Elaboraciòn propia 
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Prácticas Parentales: Descripción de hallazgos 

 
Dado que el primer análisis de correlación (r de Pearson) daba poca claridad e insuficiencia en 

cuanto a los puntajes totales para la asociación de las variables prácticas parentales y regulación 

emocional, y teniendo en cuenta que los instrumentos no poseen una escala para la interpretación 

de resultados. Se crearon intervalos con base en los percentiles 25, 50, 75 y 100 (Ausencia, leve 

presencia, presencia intermitente y presencia permanente respectivamente) (tabla 3), para evaluar 

el estado actual tanto de las prácticas parentales de madre y padre, como el estado de las 

estrategias de regulación emocional. 

Tabla 3. 

Niveles de calificación escalas: Prácticas Parentales y Regulación Emocional 

 

Nivel Rango 

Ausencia 1--1,75 

Leve presencia 1,75,6--2,5 

Presencia intermitente 2,51--3,25 

Presencia permanente 3,251--4 

Fuente: Elaboración propia 

 

Al establecer el resultado de las prácticas parentales de la madre, constituida por cinco 

dimensiones; comunicación, autonomía, imposición, control psicológico y las prácticas 

parentales del padre, compuesta por; comunicación, autonomía, imposición y control 

psicológico, se evidencia que existe presencia intermedia en ambas variables de estudio, siendo 

más fuerte en la relación paternal con un índice de 2,6 dentro de un rango de 2,5 a 3,25, 

ubicándose en la parte baja del segundo percentil de la tabla de niveles (ver tabla 4). 

Tabla 4. 

Puntajes del total de prácticas parentales de la madre y del padre 

 
 Prácticas Parentales Madre Prácticas Parentales Padre 

Rango 2,51--3,25 2,51--3,25 

Media 3.007 2.64 
Nivel Presencia intermitente Presencia intermitente 

Fuente: Elaboración propia 
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Al revisar los componentes de cada dimensión en cada uno de los padres, se observa que en el 

caso de la madre dos dimensiones se encuentran fuera del rango a extremos distintos del baremo 

(ver tabla 5. La dimensión del control psicológico con un índice de 2.4 que presenta un nivel de 

leve presencia y la dimisión del control conductual que está en un nivel de presencia permanente. 

Sin embargo, el índice general ubica al conjunto de dimensiones en un nivel de presencia 

intermitente. Esta característica de bajo control psicológico y alto control conductual configuran 

acciones de la madre de baja control del componente emocional pero una alta respuesta 

condicionada en las acciones conductuales de los adolescentes (Álvarez y Chávez, 2019). 

Tabla 5. 

Puntajes promedios del total de prácticas parentales de la madre 

 
 Comunicación 

Materna 

Autonomía 

Materna 

Imposición 

Materna 

Control 

Psicológico 

Materno 

Control 

Conductual 

Materno 

Válidos 118 118 118 118 118 

Perdidos 0 0 0 0 0 

Media 3,1441 3,0763 2,8220 2,4797 3,5169 

Moda 3,00 3,00 3,00 2,00 4,00 

Mínimo 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 

Máximo 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

Fuente: Elaboración propia 

 

La Figura 4, no solo muestra la prevalencia porcentual de los niveles de las prácticas 

parentales de la madre, además, permite identificar lo significativo de la relación maternal en 

cuanto al control psicológico y el control conductual. También nos muestra que el porcentaje 

más altos (61%) de individuos tiene la percepción de imposición materna en nivel de 

intermitencia. Así mismo, que los adolescentes perciben una comunicación con su madre no 

proporcional (45,8%) posibilitando acciones condicionadas con su hijo(a), que perciben como 

una figura de imposición, control psicológico (58,20%) y conductual (55%), lo que podría estar 

afectando su autonomía (41,50%) de los adolescentes. 
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Figura 4. 

Porcentaje del estado de las prácticas parentales de la madre 
 

Fuente: Elaboración propia 

 

En cuanto a las prácticas parentales del padre tres dimensiones se encuentran en el nivel de 

presencia intermitente y la dimensión del control psicológico por debajo del rango del nivel, 

situándose en un percentil más bajo de leve presencia (ver tabla 6). Nótese que el control 

psicológico del padre es menor que el control psicológico de la madre, aunque ambos estén en el 

segundo percentil. Esto puede indicar que existe baja relación paterna o presencia de familias 

separadas en el que los adolescentes se ha apercibido de los condicionantes afectivos de este tipo 

de situaciones en la conducta de los jóvenes. 

Tabla 6. 

Puntajes promedios del total de prácticas parentales del padre por dimensión. 
Comunicación y 

Control Conductual 

Paterno 

 

Autonomía 

Paterna 

 

Imposición 

Paterna 

Control 

Psicológico 

Paterno 

Válidos 118 118 118 118 

Perdidos 0 0 0 0 

Media 2,6478 3,2288 2,5339 2,0593 

Moda 3,00 4,00 3,00 2,00 

Mínimo 1,00 1,00 1,00 1,00 

Máximo 4,00 4,00 4,00 4,00 
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Fuente: Elaboración propia 

La Figura 5, amplia la percepción de los adolescentes respecto de los comportamientos del 

padre en términos porcentuales. Este análisis permite evidenciar que los rasgos de mayor 

desempeño es la dimensión de la autonomía paterna (44,1%) e imposición (43,1%) mostrando un 

equilibrio entre ambas. Estos datos son coherentes con la comunicación y control conductual 

(41,1%), y el control psicológico (38,1%) paterno, puesto que a medida que los adolescentes 

perciben mayor apoyo en la construcción autónoma de su pensamiento y afrontamiento de 

acciones el control psicológico disminuye. 

Figura 5. 

Porcentaje del estado de las prácticas parentales del padre 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 
 

Regulación Emocional: Descripción de hallazgos 

 
En relación a las categorías de reevaluación cognitiva y supresión expresiva se ubicaron 

en la parte baja del tercer percentil dentro de los rangos de índice del 2.81 al 3.25 (ver tabla 7). 

Estos resultados son coherentes con la percepción de las prácticas parentales que se ubicaron en 
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el mismo nivel; presencia intermitente. Esto indica que las estrategias de tipo cognitivo presentan 

acciones poco regulares, es posibles que se empleen de modo aleatorio sin convertirlo en una 

manera de afrontamiento por parte de los adolescentes. Los resultados muestran que la supresión 

expresiva es también una estrategia de adopción poco regular. 

Tabla 7. 

Puntajes del total de regulación emocional 

 
 

Reevaluación Cognitiva Supresión Expresiva 

Rango 2,51--3,25 2,51--3,25 

Media 2.79 2.96 

Nivel Presencia intermitente Presencia intermitente 

Fuente: Elaboración propia 

 

Al revisar los resultados desde la distribución porcentual según los niveles en general 

podemos apreciar que el mayor número de individuos de ubica en el nivel de leve presencia, 

respecto a la reevaluación cognitiva y en el nivel de presencia permanente respecto a la supresión 

expresiva (ver figura 6). Esto quiere decir que, aunque la media de los participantes se ubica en 

el nivel de presencia intermitente existe un número significativo del 38% de individuos que 

utilizan de modo leve la reevaluación cognitiva y un 38% que asume una posición de supresión 

expresiva. 

Figura 6. 

Puntajes promedio por estrategias de la regulación emocional 
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Fuente: Elaboración propia 

 

Según Andrés y Aydmune (2013), la reevaluación cognitiva cuando no se prescriben 

condiciones de prevalencias emocionales y afectivas positivas tiende a disminuir como estrategia 

de afrontamiento para salvaguardar la estima individual. Además, que, en gran medida, se 

relacionan con acciones conductuales de baja expresión emocional. Esta afirmación coincide con 

los resultados de obtenidos en la investigación. 

 

Relación entre Practicas Parentales y Regulación Emocional 

 
En un siguiente momento se establece la relación entre las prácticas parentales y la regulación 

emocional. Para ello se utilizó el coeficiente de correlación de Pearson (ver tabla 8). Aunque la 

significación bilateral fue significativa ubicándose por debajo de 0,5, la correlación entre las 

prácticas parentales de la madre y el padre resultaron poco significativas. 

Tabla 8. 
Correlaciones entre las sub-escalas de prácticas parentales y regulación emocional 

 
Prácticas parentales Regulación Emocional 

Prácticas Parentales 

de la Madre 

Correlación de 

Pearson 
,105 

 Sig. (bilateral) ,257 

Prácticas Parentales 

del Padre 

Correlación de 

Pearson 
-,075 

 Sig. (bilateral) ,419 
 N 118 

Fuente: Elaboración propia 

 

Para ahondar en las relaciones entre la regulación emocional y las prácticas parentales se 

utilizaron las variables psicosociales para establecer asociaciones entre estas. En la Tabla 9, se 

observa que la ausencia de estrategias de regulación emocional sólo se da en la adolescencia 

temprana y tardía. Teniendo mayor relevancia en la adolescencia temprana. Que, además, la leve 

presencia de estrategias de regulación emocional se asocia a la presencia intermitente de las 



Prácticas Parentales en la Regulación Emocional 

46 

 

 

 

 

prácticas parentales, en particular en la adolescencia temprana. Además, que la presencia 

intermitente de las estrategias de regulación emocional coincide con la presencia intermitente de 

las prácticas parentales en adolescencia temprana y tardía, mayoritariamente. Y que la presencia 

permanente de estrategias de regulación emocional se asocia a presencia intermitente de las 

prácticas parentales en la adolescencia temprana. 

Tabla 9. 

Relación entre grupos de edades y las prácticas parentales y la regulación emocional 

 

Regulación emocional   Prácticas Parentales  

   
Leve 

presencia 

Presencia 

intermitente 

Presencia 

permanente 

 
Total 

Ausencia Edad De 14 – 17 años 1 1 3 5 

  De 18 - 19 años 1 0 0 1 

 Total  2 1 3 6 

Leve presencia Edad De 12 -13 años 0 1 9 10 

  De 14 – 17 años 4 13 10 27 

  De 18 - 19 años 0 8 2 10 

 Total  4 22 21 47 

Presencia 

intermitente 

Edad De 12 -13 años 1 1 1 3 

 De 14 – 17 años 0 7 5 12 

  De 18 - 19 años 2 8 0 10 

 Total  3 16 6 25 

Presencia 

permanente 

Edad De 12 -13 años 0 1 1 2 

 De 14 -17 años 2 19 8 29 

  De 18-19 años 0 7 2 9 
 Total  2 27 11 40 

 Total  11 66 41 118 

Fuente: Elaboración propia 

 

En cuanto a la relación entre la regulación emocional y las prácticas parentales desde el tipo 

de familia de los jóvenes, se encontró entre los datos relevantes que; cuando hay leve presencia 

de regulación emocional se asocia a presencia intermitente en las prácticas parentales en familias 

nucleares y de padres separados que, además, el grupo más grade de leve presencia de regulación 

emocional se asocia con presencia permanente de prácticas parentales (ver tabla 10). 
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Otra lectura de la relación regulación emocional versus las prácticas parentales en relación al 

tipo de familia, es que, el grupo más grande de adolescentes con prácticas parentales 

intermitentes coincide con estrategias de regulación emocional con presencia permanente. Según 

los datos, esto quiere decir que no existe asociación significativa entre las variables de estudio y 

el tipo de familia de los adolescentes, por lo menos no cruzando las dos variables al tiempo. 

Tabla 10. 

Relación entre el tipo de familia y las prácticas parentales y la regulación emocional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
monoparental 

 

 

 

 

 

 

 
monoparental 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
monoparental 

Regulación Emocional   
Leve 

Prácticas Parentales 

Presencia Presencia 

 

   presencia intermitente permanente Total 

Ausencia Tipo de Familia nuclear 2 1 1 4 
 familia Familia extensa 0 0 1 1 

  Familia 0 0 1 1 
  monoparental     

  Total  2 1 3 6 

Leve Tipo de Familia nuclear 1 7 11 19 

presencia familia Familia extensa 0 5 4 9 

Familia 
1

 2 1 4 

   
Familia de padres 

 
2 

 
7 

 
4 

 
13 

  separados     

  Familia ensamblada 0 1 1 2 

  Total  4 22 21 47 

Presencia Tipo de Familia nuclear 0 3 2 5 

intermitente familia Familia extensa 1 5 1 7 

Familia 
2

 3 1 6 

Familia de padres 
separados 

0 3 2 5 

Familia ensamblada 0 1 0 1 

   Familia de madre 0 1 0 1 
  soltera     

  Total  3 16 6 25 

Presencia Tipo de Familia nuclear 0 4 7 11 

permanente familia Familia extensa 1 3 2 6 

Familia 
0

 9 0 9 

Familia de padres 
separados 

1 6 2 9 

Familia ensamblada 0 3 0 3 
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Familia de madre 

soltera 
0 2 0 2 

Total 2 27 11 40 

Total 11 66 41 118 

Fuente: Elaboración propia 

 

En cuanto a la relación entre la regulación emocional y las prácticas parentales cruzadas con 

el número de hermanos, se evidencia que los datos más significativos se presentan cuando la 

regulación emocional es leve (17 adolescentes) y la práctica parental es permanente (ver tabla 

11). Y cuando regulación emocional es permanente y la práctica parental es intermitente (25 

adolescentes). Ambos valores cuando se tienen dos hermanos. Este dato es significativo porque 

puede evidenciar cambios en la conducta de los individuos en relación a que tiene como 

referencia dos hermanos de referencia en el que se exponen las prácticas parentales percibidas. 

Tabla 11. 

Relación entre el número de hermanos y las prácticas parentales y la regulación emocional 
 

Regulación emocional Prácticas parentales 

 Leve 
presencia 

Presencia 
intermitente 

Presencia 
permanente 

 

Total 

Ausencia Número de 0 0 1 1 
 hermanos 1 1 1 3 

  0 0 1 1 

  1 0 0 1 

 Total 2 1 3 6 

Leve presencia Número de 2 5 2 9 
 hermanos 2 9 17 28 

  0 4 1 5 

  0 2 0 2 

  0 1 1 2 

  0 1 0 1 

 Total 4 22 21 47 

Presencia Número de 2 5 1 8 

intermitente hermanos 0 7 5 12 

  1 3 0 4 

  0 1 0 1 

 Total 3 16 6 25 

Presencia Número de 0 1 4 5 

permanente hermanos 1 16 5 22 
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 1 8 1 10 
 0 1 0 1 

 0 1 1 2 

Total 2 27 11 40 

Total 11 66 41 118 

Fuente: Elaboración propia 

 

En la Tabla 12, se observa la relación entre las variables de estudio principales, con la 

condición socioeconómica, manifestada en términos de estrato económico, y asociadas por 

medio de una tabla de contingencia, que el 35% de los individuos (34 adolescentes) que 

presentan prácticas parentales intermitentes se ubican en estratos socioeconómicos 1 y 2. En 

niveles leves, intermitentes y permanentes de la regulación emocional. De estos el 10% (11 

adolescentes) presentan regulación emocional leve. 

Tabla 12. 

Relación entre el nivel socioeconómico y las prácticas parentales y la regulación emocional 
 

Regulación Emocional Prácticas Parentales 

 Leve 
presencia 

Presencia 
intermitente 

Presencia 
permanente 

 

Total 

Ausencia Nivel Estrato 1 y 2 2 1 0 3 

 Socieconóm ico Estrato 3 y 4 0 0 3 3 

 Total  2 1 3 6 

Leve presencia Nivel Estrato 1 y 2 1 11 7 19 

 Socieconóm ico Estrato 3 y 4 1 9 9 19 

  Estrato 5 y 6 2 2 5 9 

 Total  4 22 21 47 

Presencia Nivel Estrato 1 y 2 1 9 3 13 
intermitente Socieconóm ico Estrato 3 y 4 0 1 1 2 

  Estrato 5 y 6 2 6 2 10 

 Total  3 16 6 25 

Presencia Nivel Estrato 1 y 2 1 14 9 24 
permanente Socieconóm ico Estrato 3 y 4 0 7 1 8 

 Estrato 5 y 6 1 6 1 8 

 Total  2 27 11 40 

Total  11 66 41 118 

Fuente: Elaboración propia 
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Por último, en la Tabla 13, al relacionar la religiosidad con las variables de estudio, la 

información que se obtiene es relevante, tomando los casos críticos, se encuentra al cruzar leve 

presencia de la regulación emocional y la presencia intermitente de las prácticas parentales, 

donde el 12% (13 adolescentes) responden a la práctica religiosa cristiana. En cuanto a los casos 

destacados, 18% de los individuos que presentan presencia permanente de regulación emocional 

(19 adolescentes) presentan una práctica parental intermitente y practican la religión cristiana. 

Tabla 13. 

Relación entre la religión y las prácticas parentales y la regulación emocional 

 

Regulación Emocional   Prácticas Parentales  

  Leve 

presencia 

Presencia 

intermitente 

Presencia 

permanente 

 

Total 

Ausencia Religiosidad Católicos 0 0 1 1 
  Cristianos 2 1 1 4 

  No practicantes 0 0 1 1 

 Total  2 1 3 6 

Leve presencia Religiosidad Católicos 1 6 8 15 
  Cristianos 0 13 10 23 

  No practicantes 3 3 3 9 

 Total  4 22 21 47 

Presencia 

intermitente 

Religiosidad Católicos 0 8 1 9 
 Cristianos 1 5 4 10 

  No practicantes 2 3 1 6 

 Total  3 16 6 25 

Presencia 

permanente 

Religiosidad Católicos 0 5 3 8 
 Cristianos 1 19 7 27 

  No practicantes 1 3 1 5 

 Total  2 27 11 40 

 Total  11 66 41 118 

Fuente: Elaboración propia 

 
 

Análisis y Discusión de Resultados 

 
Según los hallazgos de la investigación, las prácticas parentales de la madre, en la condición de 

la comunicación, se encuentra en un nivel de presencia intermitente, esto quiere decir que la 

dinámica comunicativa no establece canales de diálogo estables que determinen el uso de 
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horarios, notificaciones de ausencias del núcleo familiar, información relativa a la escuela o 

centros de formación. Además, no se fijan respuestas de estímulo al desarrollo de tareas en el 

seno del hogar. Según Castro et al., (2019), la comunicación es un medio para la regulación 

emocional en particular cuando proviene de la madre. Para los autores, el diálogo entre la figura 

materna puede definir el tipo de estrategia para el afrontamiento emocional. 

En cuanto al aspecto de la autonomía, desde las prácticas parentales de la madre, esta se sitúa, 

también, en el nivel intermitente. En esta condición la intermitencia puede interpretarse como 

una posibilidad de mayor autonomía para los adolescentes, e incluso puede relacionarse con 

mayor disposición de la madre para que los jóvenes tomen de decisiones según propio juicio. Es 

importante agregar que la intermitencia puede ser estimada como falta de control en las acciones 

de los adolescentes. Respecto a esto Ocampo et al., (2018), indica que el perfil de los padres que 

orientan a sus hijos con ciertos rasgos permisivos puede caracterizar comportamientos que 

reconocen, en una baja proporción, las figuras de autoridad, tanto familiares como civiles. 

Bajo la condición de imposición de las prácticas parentales de la madre, se encontró, igual que 

los dos aspectos anteriores, en un nivel de intermitencia. Esto significa que el aspecto modelador 

de la imposición de modos de actuación y caracterización de los estilos de razonamiento para la 

toma de decisiones se ven afectados por la falta de repetición de las orientaciones. Según 

Méndez (2017), los adolescentes que presentan conductas problema presentan características 

asociadas a la poca orientación por parte de los padres y por el no establecimiento de rutinas, 

responsabilidades familiares y asunción de obligaciones que permitan inducir la conducta del 

adolescente y reorientarlos. 

En cuanto a las prácticas parentales asociadas al control psicológico, esta presenta un nivel de 

leve presencia. Esto quiere decir que la madre estimula, con poca frecuencia, conductas 
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condicionadas para ejercer control en las decisiones de los individuos. Además, que existe poca 

reorientación a la manera como deben pensar y actuar sus hijos. Sin embargo, hay autores, como 

Palacio et al., (2018) que relacionan el alto nivel de control psicológico como causante de 

conductas problemas asociados a baja capacidad para las relaciones interpersonales, dependencia 

materna, baja capacidad decisoria y problemas sexuales en la vida adulta. Por lo tanto, aunque el 

nivel de desempeño sea de baja presencia, pueden existir aspectos favorables. Por otra parte, 

autores como Rosa et al., (2014), Afirman que la baja presencia de control psicológico puede ser 

percibido como desinterés por parte del adolescente. 

En relación al control conductual materno se evidencia ubicado en el nivel de presencia 

permanente, este aspecto es relevante si lo asociamos al control psicológico leve, puesto que no 

se condiciona el tipo de decisión que los adolescentes toman, pero se ejerce control frete a cómo 

actúan ate las decisiones que asumen. Respecto a esto Rosa et al., (2014) considera que al ejercer 

menor control psicológico y mayor control conductual disminuyen los comportamientos 

problema. Es decir, el adolescente tiene mayor percepción de control, pero menos incidencia en 

sus mecanismos de defensa psicológico. 

Por otra parte, desde las prácticas parentales del padre encontramos que la dimensión de la 

comunicación se encuentra en un nivel de intermitencia. Esto prescribe un roll de tipo 

democrático con rasgos permisivo de poco control conductual. En este sentido los autores Soñett 

y Vanessa (2019) que, en procura del desarrollo emocional, ajustado a las dinámicas de 

adaptabilidad de nuestros sistemas sociales modernos, el roll que se más se ajusta es el 

autoritario con alto control conductual, que en nuestra escala de valoración sería el de presencia 

permanente. Puesto que la figura paterna ejerce condicionante en la toma de decisiones de los 

adolescentes que ellos integran y asumen como modo de actuación. También es importante 
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anotar que el exceso de autoridad conlleva a una situación de aislamiento por parte del individuo 

que puede llevarlo a toma de decisiones con alto grado de afectación emocional (Navarro, 

2002). 

Respecto a la autonomía paterna encontramos que se ubica en el nivel de presencia 

permanente; relacionado con la imposición en la manera de ser, se ejerce control respecto a las 

decisiones que asumen los adolescentes, restringe las decisiones autónomas, imponiendo modos 

de pensar. Esta posición se ajusta al rol autoritario propuesto por Soñett y Vanessa (2019). 

Aunque, según Mejía et al., (2019) el alto grado de asunción de autoridad sobre los hijos genera 

campos restrictivos en la comunicación, por lo que se recomienda un rol autoritario con bajo 

control conductual. La manera en que los adolescentes perciben el control de la autonomía puede 

conducirlos a buscar escenarios de escape para generar sus propias decisiones, por lo que es 

importante regular el grado de control sobre la autonomía (Pineda et al., 2012). 

En relación al control psicológico del padre, se evidencia en un nivel de leve presencia, es 

decir se ejercen pocos condicionantes de afectación emocional. Esta condición es importante 

entendiendo que los adolescentes acceden a una etapa de su vida en la que construyen identidad 

ante su propia familia y grupos sociales en los que puede externalizar sus emociones o reprimir 

la conducta. El hecho de identificar el control psicológico en un nivel de leve presencia, indica 

baja apropiación de los padres en los condicionamientos internos y externos que pueda asumir 

sus hijos en edad adolescente. Si incluimos los rangos de edades en la descripción encontramos 

que la mayor afectación se encuentra en la adolescencia temprana. Según Hernández (2019), los 

patrones de influencia paterna estiman que son determinantes en la configuración de conductas 

que se relacionan con el control psicológico, el alto control psicológico, manifestado en gritos, 

apreciaciones de valor respecto al aspecto físico y poca compresión de su etapa de adaptación 
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identitaria podría conducirlos a episodios de ansiedad, en alternancia con conductas 

internalizadas representadas en aislamiento. 

Entrando a la variable de estudio de la regulación emocional, desde la dimensión de la 

reevaluación cognitiva, esta se ubica en dos niveles tendenciosamente, en el nivel de leve 

presencia y en el nivel de intermitencia. La reevaluación cognitiva se entiende como la manera 

en que un individuo agrega significado y asume una posición de actuación frente a un evento de 

su vida. En la etapa de la adolescencia es donde mayormente se experimentan diversas 

interpretaciones de las realidades particularizadas (Garrosa et al., 2014). Desde esta perspectiva 

las acciones de reevaluación cognitiva en nivel de leve presencia indica que los adolescentes 

tienen menos posibilidades de controlar sus emociones por vía cognitiva. Este aspecto es 

relevante, puesto que al no asumir un control de las emociones desde la evaluación 

condicionante de la emoción será más difícil asumir una actitud de cambio y un mejor proceso de 

adaptabilidad. 

Aun en el nivel de presencia intermitente, no se construye un patrón decisorio que pueda 

adaptar de modo frecuente cuando quiera evaluar una situación y decidir cambiar la conducta. 

Por ejemplo, si un amigo se burla de él, la asunción de la regulación cognitiva podría ayudarlo a 

decidir no tomar en cuenta dicha apreciación, por el contrario, la no asunción de la reevaluación 

de la situación podría conducirlo a un desborde de su control emocional. Según Gross et al., 

(2006) la acción re-evaluadora responde a aquellos individuos que asumen estrategias de 

afrontamiento, que han convertido en habilidades para asumir un tipo de comportamiento que 

puede convertirse en habitual. 

En relación a la supresión expresiva se ubica en el nivel de presencia permanente. Esto quiere 

decir que los adolescentes del caribe colombiano, desde la muestra de observación, presentan 
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alto grado de afrontamiento emocional basado en la inhibición de la conducta, lo que prescribe 

una reserva interior de las emociones. Esto concuerda con los resultados de la reevaluación 

cognitiva, puesto que a baja respuesta desde la adaptación al cambio se estima en internalización 

de las emociones (De La Fuente, 2019). 

 

Conclusiones 

 
- En relación con el primer objetivo específico, por medio de cual se propuso caracterizar 

las dimensiones de las prácticas parentales percibidas por los hijos adolescentes, se pudo 

identificar las prácticas parentales de la madre, constituidas por cinco dimensiones; 

comunicación, autonomía, imposición, control psicológico y las prácticas parentales del 

padre, compuesta por; comunicación, autonomía, imposición y control psicológico, se 

evidencia que existe presencia intermedia en ambas variables de estudio, siendo más 

fuerte en la relación paternal con un índice de 2,6 dentro de un rango de 2,5 a 3,25, 

ubicándose en la parte baja del segundo percentil de la tabla de niveles. Esta condición de 

parte del padre y la madre conduce a una percepción negligente en el que los padres 

ejercen bajos nivele de control y pocas estrategias de acompañamiento (Malander, 

2016). 

 

- Con respecto al segundo objetivo específico, con el cual se buscaba determinar en el 

mismo grupo de adolescentes, la prevalencia de las estrategias empleadas en el marco de 

la regulación de sus emociones. Estos resultados muestran que las categorías de 

reevaluación cognitiva y supresión expresiva como estrategias de regulación de las 

emociones en los adolescentes, se ubicaron en la parte baja del tercer percentil dentro de 

los rangos de índice del 2.81 al 3.25. Mostrando una coherencia con la percepción de las 

prácticas parentales que se ubicándose en el nivel de presencia intermitente. Esto podría 
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indicar que las estrategias de tipo cognitivo y evitación a nivel emocional, presentan 

acciones poco regularas, es posibles que se empleen de modo aleatorio sin convertirlo en 

una manera de afrontamiento por parte de los adolescentes. 

- En lo que respecta al tercer objetivo específico, se buscó establecer correlaciones entre 

variables de estudio; a través del coeficiente r de Pearson. Evidenciando la presencia que 

la significación bilateral fue significativa, ubicándose por debajo de 0,5, No obstante, la 

correlación entre las prácticas parentales de la madre y el padre resultaron poco 

significativas. Esto nos muestra que pueden existir problemas emocionales que no pueden 

atribuirse directamente a la relación con los progenitores. 

 

Recomendaciones 

 
- Se debe impulsar la implementación de estudios probabilísticos sobre la parentalidad y su 

relación con problemas emocionales que faciliten la generalización estadística de 

resultados sobre los hallazgos identificados en esta investigación, con el fin de articular 

insumos para eventuales intervenciones en la población adolescente. 

- Proyectar el diseño y ejecución de intervenciones a través de instancias gubernamentales 

y no gubernamentales, orientadas al fortalecimiento de prácticas parentales positivas 

como la comunicación y la autonomía en la educación de los hijos adolescentes, teniendo 

en cuenta que la prevalencia evidenciada en este estudio es intermitente. Así mismo, 

Favorecer el uso adecuado de estrategias de regulación por los adolescentes frente a 

experiencias emocionales cotidianas. 
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ANEXOS 

 

Anexo 1. Escala PP-A 

 
Escala Prácticas Parentales para adolescentes: PP-A 

 
Hola, a continuación, encontraras enunciados acerca de la forma en la que piensan y 

sienten los jóvenes de tu edad y la forma en la que las mamás y papás tratan a sus 

hijos(as). Si tienes alguna duda por favor ten confianza y pregúntanos lo que quieras 

saber. Te recordamos que nadie se va a enterar de lo que contestes. 

GRACIAS POR TU AYUDA 

 
 

¿Eres? Hombre (  ) Mujer (  ) ¿Cuántos  años tienes?    

¿Con  quién vives?    
 
 

A continuación, hay oraciones sobre la forma en la que TU MAMÁ se porta contigo, 

escoge la respuesta que más se parezca a lo que ella hace contigo. 

 
 

MI MAMÁ: Nunca Pocas 

veces 

Muchas 

veces 

Siempre 

1. Sabe en dónde estoy cuando salgo de mi casa     

2. Le digo lo que hice, cuando salgo y regreso a casa     

3. Me hace sentir que soy un(a) inútil     

4. Sabe en dónde estoy después de la escuela     

5. Me dice que soy un(a) “burro(a)”     

6. Habla conmigo sobre mis problemas     

7. Me deja tomar mis propias decisiones     

8. Me impone las cosas que ella piensa     

9. Me grita por cualquier cosa     

10. Conoce a mis amigos (as)     

11. Respeta las decisiones que tomo     

12. Cuando me castiga me hace sentir culpable     
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PP-A (Continuación) 

 

MI MAMÁ: Nunca Pocas 

veces 

Muchas 

veces 

Siempre 

13. Cree que todos debemos pensar como ella     

14. Se enoja conmigo por cualquier cosa     

15. Le platico sobre los planes que tengo con mis amigos     

16. Todo lo que hago le parece mal     

17. Platica conmigo como buenos(as) amigos (as)     

18. Cuando estoy triste me consuela     

19. Apoya mis decisiones     

20. Me dice que soy un(a) mal(a) hijo(a)     

21. Ella cree que tiene la razón en todo     

22. Respeta mis ideas, sin criticarme     

23. Me dice groserías o insulta, si me porto mal     

24. Conoce lo que hago por las tardes después de la escuela     

25. Me pregunta qué hago con mis amigos     

26. Platica conmigo de cómo me va en la escuela     

27. Me ayuda en mis problemas     

28. Me deja hacer mis propios planes acerca de las cosas que 

quiero 

    

29. Quiere que sea como ella es     

30. Me da confianza para platicarle algo muy personal de mí 

mismo (a) 

    

31. Respeta mi punto de vista, aunque sea diferente del que ella 

dice 

    

32. Quiere que haga todo lo que ella dice     

33. Me da confianza para que me acerque a ella     

34. Me dedica tiempo para platicar     

35. Quiere que piense como ella piensa     

36. Entiende las razones que le digo     

37. Respeta mis decisiones, aunque no sean las mejores     
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PP-A (Continuación) 

 

MI MAMÀ: Nunca Pocas 

veces 

Muchas 

veces 

Siempre 

38. Platica conmigo de las cosas que me suceden     

39. Piensa que todo lo que dice está bien     

40. En la casa se hace lo que ella dice     
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A continuación, hay oraciones sobre la forma en la que TU PAPÁ se porta contigo, escoge la 

respuesta que más se parezca a lo que él hace contigo. 

MI PAPÀ: Nunca Pocas 

veces 

Muchas 

veces 

Siempre 

1. Habla conmigo sobre mis problemas     

2. Me trata injustamente     

3. Platica conmigo como buenos amigos     

4. Me impone su manera de ser     

5. Me consuela cuando estoy triste     

6. Quiere que sea como él es     

7. Me culpa por todo lo que sucede     

8. Me escucha de forma paciente cuando le platico mis 

problemas 

    

9. Me amenaza, si me porto mal     

10. Me dedica tiempo para platicar     

11. Me ayuda en mis problemas     

12. Respeta mis gustos     

13. Cree que todos debemos pensar igual que él     

14. Pienso que me tiene mala voluntad     

15. Me da confianza para que me acerque a él     

16. Me culpa por cualquier cosa     

17. Le platico las cosas que me suceden     

18. Respeta mi punto de vista, aunque sea diferente del 

que él dice 

    

19. Platica conmigo de lo que hago en mi tiempo libre     

20. Respeta las decisiones que tomo 21. Él cree que 

tiene la razón en todo 

    

21. Él cree que tiene la razón en todo     

22. Me deja tomar mis propias decisiones     

23. Entiende mi manera de ser     

24. Me pregunta sobre las cosas que me pasan durante 

un día normal en la escuela 

    

25. En la casa se hace lo que él dice     

26. Acepta mi forma de expresarme     
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PP-A (Continuación) 

 

MI PAPÀ: Nunca Pocas 

veces 

Muchas 

veces 

Siempre 

27. Me deja hacer mis propios planes acerca de 

las cosas que quiero 

    

28. Me pregunta sobre las cosas que hago en 

mi tiempo libre 

    

29. Me hace sentir que soy un(a) inútil     

30. Me grita por cualquier cosa     

31. Se enoja conmigo por cualquier cosa     

32. Apoya mis decisiones     

33. Platica conmigo sobre los planes que tengo 

con mis amigos(as) 

    

34. Quiere que haga lo que él dice     

35. Platica conmigo sobre todo lo que hago     

36. Me pregunta qué hago con mis amigos(as)     

37. Me dice que sus ideas son las correctas y 

que no debo de dudarlo 

    

38. Platica conmigo sobre cómo me va en la 

escuela 

    

39. Cuando salgo y regreso a casa, le digo lo 

que hice 

    

40. Quiere que piense como él piensa     
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Anexo 2. Escala ERQ-C 

 

Cuestionario de Regulación Emocional (ERQ-CA) 

 
Las preguntas del Cuestionario de Regulación Emocional están relacionadas con la vida 

emocional, en particular sobre cómo se controlan o manejan y regulan las emociones. En este 

sentido, interesan dos aspectos principales: por un lado, la experiencia emocional, o cómo se 

sienten las emociones; y por otro la expresión emocional o como se muestran las emociones en 

la forma de hablar o de comportarse. Aunque algunas de las siguientes preguntas pudieran 

parecer similares, difieren en aspectos bastante importantes. Responda las preguntas de la 

forma más espontánea posible, escogiendo para cada pregunta una opción de entre las 5 

posibilidades existentes, donde: 

 
(1= completamente desacuerdo – 5= completamente de acuerdo). 

 
 

 Completamente Desacuerdo – Completamente De acuerdo 

1 2 3 4 5 

1 Cuando quiero sentir más intensamente una 
emoción positiva (como alegría o felicidad) 
cambio lo que estoy pensando 

     

2 Me reservo mis emociones para mí mismo      

3 Cuando quiero sentir menos intensamente una 
emoción negativa (como tristeza o enfado) 
cambio lo que estoy pensando. 

     

4 Cuando tengo emociones positivas, pongo 
mucho cuidado en no expresarlas. 

     

5 Cuando hago frente a una situación estresante, 

pienso en ella de una manera que me ayude a 
mantener la calma 

     

6 Yo controlo mis emociones al no expresarlas.      

7 Cuando quiero sentir más intensamente una 
emoción positiva, cambio mi manera de pensar 
acerca de 
la situación. 

     

8 Controlo mis emociones cambiando mi manera 
de pensar acerca de la situación en la que estoy 

     

9 Cuando siento emociones negativas, me 
aseguro de no expresarlas 

     

10 Cuando quiero sentir con menor intensidad una 
emoción negativa, cambio la manera de pensar 
sobre esa situación 

     



 

 

 


