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Resumen 
 

 

Objetivo: Analizar la educación en valores  su relación con la sexualidad  y el embarazo en los 

adolescentes. Metodología: Artículo de revisión sistemática de tipo documental. Los artículos 

seleccionados fueron de fuentes primarias entre los años 2008-2018  nacional e internacional 

publicados en tres bases de datos Redalyc, Scielo y revistas médicas publicados en Español, se 

revisaron 104 artículos, de los cuales 50 cumplieron con el criterio de exclusión, de las 

categorías de valores 10 artículos de educación 15 artículos de sexualidad 25 realizándose las 

matrices en Word donde se dan a conocer las referencias bibliográficas. Resultados: La 

revisión de la literatura evidencia que la falta de educación en valores acelera el inicio de la 

sexualidad y por consiguiente a embarazos a temprana edad en los adolescentes. Conclusión: 

Existe diferentes causas en las cuales los adolescentes inician una sexualidad temprana una de 

ellas es la falta de valores como la responsabilidad, autonomía, fidelidad, respeto, libertad, 

solidaridad, amor de la familia y  propio. Siendo también la falta de educación sexual  otra 

causa que conlleva a los adolescentes a iniciar su sexualidad con desconocimiento de esta, lo 

cual educar cumple un papel fundamental en la etapa y desarrollo de los adolescentes. Esta 

problemática se ve reflejada a nivel mundial donde se busca educar y orientar por medio de la 

promoción de la salud, así de esta manera  contribuir el bienestar de cada individuo, sus 

habilidades como ser humano incrementando el autocuidado y la responsabilidad. 
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