077 2

%T T UN I,VE RS ID A D  INSTITUTO DE
%%5SIMON BOLIVAR POSGRADOS

CONOCIMIENTO Y USO DE ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DE UN COLEGIO DE SOLEDAD (ATL,
COL) EN EL 2019-I

Melissa De La Hoz Mosquera

Shuley Mancilla Felizzola

Trabajo de Investigacion como requisito para optar el titulo de ginecdlogos
obstetra

Resumen

Antecedentes: El inicio de la vida sexual cada vez a una edad mas temprana trae
consigo el riesgo de aumentar las tasas de embarazos no deseados, aumento de
la morbimortalidad materna, fetal e infantil y las limitaciones sociales resultantes
como desercion escolar e inicio de rol laboral mas tempranos; en Colombia
aproximadamente el 18% de las mujeres entre los 13 y 19 afios han tenido
influencia en sus pares para el inicio de la vida sexual en comparacion al 6.6% en
los hombres del mismo rango etario. [ENDS-2015] y las estadisticas del DANE
para el afio 2018 evidenciaron una tasa de nacimientos de madres adolescentes
de 19.05% entre los 15 y 19 afios de edad, con un nivel educativo promedio de
basica secundaria alrededor del 42% y sin ningun grado de educacion alrededor
del 8% en el Caribe Colombiano, no alcanzando uno de los objetivos del milenio
que es lograr una tasa de embarazo en adolescentes por debajo del 15%.

Objetivo: EIl objetivo principal de este estudio fue Evidenciar el nivel de
conocimiento y uso de anticonceptivos orales en adolescentes de un centro
educativo del municipio de Soledad, Atl 2019 - |

Materiales y Métodos: Se desarrollé un estudio de tipo transversal descriptivo en
una institucion educativa de Soledad (Atl, Co). La poblacion fueron mujeres
adolescentes pertenecientes al colegio; entre los 11 y 18 afios, el instrumento fue
validado por un panel de expertos y posteriormente se le realizé un Alpha de
Cronbach, cuyo resultado fue del 96% de consistencia interna. Las encuestas
realizadas se tabularon en una base de datos de texto plano y el conocimiento fue
evaluado del siguiente modo: 60% de respuestas correctas: Bajo conocimiento;
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Entre el 61 y 75% conocimiento regular; entre el 76 y 90 Buen Conocimiento y
mayor que el 90% Excelente Conocimiento.
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Resultados: Se encuestaron un total de 159 estudiantes, la edad promedio fue
14,3£1,2 afos, la configuracion familiar del 44% fue Nuclear, 29% Monoparental y
27% Extendida, El 23% de los encuestados habian iniciado vida sexual, la edad
promedio de inicio fue de 15,1+1,3 afos. De las que iniciaron vida sexual el 7,8%
(3) lo hicieron por Presion de las amistades, por Curiosidad 71,1% (27) y por
Presion de la pareja el 21,0%, solo el 60% de los que iniciaron vida sexual
manifesté usar un método anticonceptivo; el método de preferencia fue el Condon
Masculino 60%, el 11% el Coito interruptus y el menos utilizado fueron los
implantes (4%). Al evaluar el grado real de conocimiento, solo una persona
contesto el 100% de las preguntas correctamente y el 5% (8 encuestados)
respondieron el 80% de las preguntas correctas. El 10% estuvieron en el rango
para el grado de Regular con un puntaje promedio de 63+4.5 y el 84.3% (134
encuestados) mostro tener Pobre 26.4+15 puntos.

Conclusiones: En este estudio se pudo demostrar que la causa de inicio de vida
de sexual fue por curiosidad, ademas del poco conocimiento de salud sexual y
reproductiva en los adolescentes y un uso inadecuado de los anticonceptivos.

Palabras clave: Anticonceptivos, vida sexual, Adolescentes, salud sexual y
reproductiva
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Abstract

Background: The onset of sexual life at an earlier age brings with it the risk of
increasing unwanted pregnancy rates, increased maternal, fetal and infant
morbidity and mortality and the resulting social limitations such as dropping out of
school and starting work. earlier In Colombia, approximately 18% of women
between the ages of 13 and 19 have had influence in their peers for the beginning
of sexual life compared to 6.6% in men of the same age range. [ENDS-2015] and
DANE statistics for the year 2018 showed a birth rate of teenage mothers of
19.05% between 15 and 19 years of age, with an average educational level of
secondary school around 42% and without any degree of education around 8% in
the Colombian Caribbean, not reaching one of the millennium goals that is to
achieve a teenage pregnancy rate below 15%.

T, Y UNIVERSIDAD  snmurooe
Y

Objectives: The main objective of this study was to show the level of knowledge
and use of oral contraceptives in adolescents of an educational center in the
municipality of Soledad, Atl. 2019 -I.

Materials and Methods: A descriptive cross-sectional study was developed in an
educational institution in Soledad (Atl, Co). The population were teenage women
belonging to the school; between the ages of 11 and 18, the instrument was
validated by a panel of experts and subsequently a Cronbach Alpha was
performed, the result of which was 96% internal consistency. The surveys carried
out were tabulated in a plain text database and the knowledge was evaluated as
follows: 60% of correct answers: Under knowledge; Between 61 and 75% regular
knowledge; between 76 and 90 Good Knowledge and greater than 90% Excellent
Knowledge

Results: A total of 159 students were surveyed, the average age was 14.3 £ 1.2
years, the family configuration of 44% was Nuclear, 29% Single parent and 27%
Extended, 23% of respondents had started sex life , the average age of onset was
15.1 £ 1.3 years. Of those who started sex life, 7.8% (3) did so because of the
pressure of friends, Curiosity 71.1% (27) and the pressure of the couple 21.0%,
only 60% of those they started sexual life, he said he used a contraceptive method;
the preferred method was the Male Condom 60%, 11% the Coito interruptus and
the least used were the implants (4%). When assessing the actual degree of
knowledge, only one person answered 100% of the questions correctly and 5% (8
respondents) answered 80% of the correct questions. 10% were in the range for
the Regular grade with an average score of 63 + 4.5 and 84.3% (134 respondents)
showed Poor 26.4 + 15 points.

Conclusions: In this study it was possible to demonstrate that the cause of sexual
life was due to curiosity, in addition to the little knowledge of sexual and
reproductive health in adolescents and an inappropriate use of contraceptives.

Keywords: Contraceptives, sex life, Adolescents, sexual and reproductive health
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