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RESUMEN

Introduccion: El presente estudio tuvo como objetivo describir el perfil cognitivo y
reconocimiento emocional en pacientes con Trastorno del Espectro Autista de alta
funcionalidad en edades de 6 a 15 afios.

El trastorno del espectro autista (TEA) es una alteraciéon del desarrollo y se
caracteriza por presentar deficiencias cualitativas en la interaccion social, la
comunicacién y el comportamiento. Ahora bien, tales carencias se evidencian por
tener patrones repetitivos, estereotipados y un repertorio restrictivo de intereses y
actividades (Cala et al., 2015).

En cuanto al perfil cognitivo de la poblacion con TEA, este es muy
heterogéneo debido a las metodologias, los instrumentos y el nivel de severidad de
la condicién, por lo que no se puede identificar un solo patron de caracteristicas
clinicas desde el punto de vista de la neuropsicologia, aunque se han descrito una
serie de hallazgos comunes. En relacidn con la variable “reconocimiento emocional”,
se infiere que el reconocimiento facial de la expresion emocional se define como la
capacidad que tienen todos los individuos para identificar formas basicas de
expresion afectiva (lglesias, Del Castillo y Mufioz, 2016). A la luz de lo expuesto, las
habilidades perceptuales vinculadas con el procesamiento de informacién social se
encuentran disminuidas; por ejemplo, se disminuye la capacidad de procesar
estimulos visuales complejos en movimiento, lo que se asocia con fallas para
codificar las propiedades faciales, como los movimientos de la boca y los ojos
(Yafez, 2016). En este sentido, es posible evidenciar la expresion afectiva a través
de los rostros de las personas, la cual se ha constituido por seis emociones basicas
(Russell, 1994, Saracco, 2012).

Objetivos:
Objetivo general: Describir el perfil cognitivo y reconocimiento emocional en
pacientes con Trastorno del Espectro Autista de alta funcionalidad en edades de 6
a 15 anos.
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Objetivos especificos
e Determinar el perfil intelectual y cognitivo en pacientes con Trastorno del
Espectro Autista de alta funcionalidad.
¢ Identificar el reconocimiento emocional en paciente con Trastorno del
Espectro Autista de alta funcionalidad.

Metodologia y materiales: La presente investigacion presentdé un enfoque
cuantitativo, se enmarcé en un tipo descriptivo transversal, teniendo en cuenta que
se recolectaron los datos en un solo momento y tiempo unico. Cabe sefalar que el
propésito de enfoque consiste en describir la categoria, indagar la incidencia y los
valores en que se manifiesta la variable (Sampieri et al., 2004). Disefio; estudio de
caso ya que consiste en una descripcion detallada de casos individuales de nifos
con TEA de alto funcionamiento. Para la evaluacion se utilizaron Escala de
Inteligencia para nifios de Wechsler WISC-V, Escala GARS autismo, Test de la
mirada, Protocolo de dominios cognitivos, Escalas de Conducta Basc — padres.

Resultados: El analisis descriptivo se realiz6 en una muestra de seis nifios
participantes, cinco nifios y una nifia, con diagndstico del TEA, de estrato 3y 6. En
relacion con la distribucion de los datos sociodemograficos, se hallé que cinco de
ellos corresponden al género masculino y uno del género femenino. La edad minima
fue de 9 afios y la maxima de 11 afios. Con respecto al nivel de escolaridad, se
encontré que tres de ellos cursan cuarto grado, uno cursa tercer, quinto y sexto
grado. En relacidn con la descripcion del primer objetivo, se utilizé la escala de
inteligencia WISC-V. Como resultado, se hallé que el sujeto 1 obtuvo un CI de 100,
lo que corresponde a medio, el sujeto 2 alcanzé un Cl global de 111, lo que
corresponde a medio alto, y los sujetos 1, 3, 4 y 6 obtuvieron un CI global superior
a 120, lo cual equivale a muy alto. Esto indica que todos los sujetos cumplen con un
coeficiente intelectual alto, evidenciando asi el alto funcionamiento a nivel intelectual
en los sujetos evaluados.

En lo que concierne al reconocimiento de las emociones, los resultados del test de
miradas en los seis participantes revelan su capacidad para interpretar emociones
a través de expresiones faciales. En este sentido, los sujetos 1, 4 y 6 muestran
dificultades especificamente en la identificacion de emociones en miradas de
complejidad media. Del mismo modo, se evidencidé que los sujetos 4 y 6 presentan
buen desempefio en el reconocimiento de emociones de miradas de complejidad
baja.

Conclusiones: se encontré que los nifios con TEA presentan un perfil cognitivo
caracterizado por un nivel de inteligencia promedio y altos, con puntajes de alta
capacidad en algunas tareas, especialmente aquellas de naturaleza verbal y
razonamiento perceptual. Ademas de las dificultades para reconocer emociones.
Desde una perspectiva neuropsicoldgica, los hallazgos obtenidos en este
estudio reflejan un perfil funcional caracteristico del TEA de alta funcionalidad,
donde se observan fortalezas cognitivas especificas relacionadas con una buena
organizacion perceptual y razonamiento l6gico, asi como dificultades en funciones
de integracidn compleja como el reconocimiento emocional, la memoria episddica
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verbal y la flexibilidad cognitiva. Estos resultados pueden explicarse a partir de una
conectividad cerebral atipica, donde se evidencia una hiperconectividad local y una
hipoconectividad de largo alcance, lo que coincide con la teoria de la coherencia
central deébil (Frith, 1989), asi como con hallazgos neurobiolégicos que muestran
alteraciones en areas clave para la integracion social y emocional (amigdala,
corteza prefrontal y temporal).

Para concluir, el estudio destacé las dificultades en los componentes
cognitivos y sociales de los nifios con TEA y enfatiz6 la importancia de un enfoque
integral e individualizado en su evaluacion y tratamiento. De acuerdo con lo anterior,
al comprender y abordar estas dificultades de manera especifica, se puede mejorar
la calidad de vida y la participacién social de estos nifios. Por ende, identificar y
abordar tempranamente los déficits emocionales y cognitivos reduce el riesgo de
problemas a largo plazo, como el aislamiento social, las dificultades laborales o los
problemas de salud mental en la adultez.

Palabras clave: Trastorno del espectro autista, perfil intelectual, perfil cognitivo,
reconocimiento emocional.
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