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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion "El valor de la responsabilidad y de
la autonomia en el uso adecuado del tiempo libre de los alumnos de 6°
del Colegio Francisco de Paula Santander de Galapa, nace la necesidad
de dar respuesta a la preocupacion de padres, directivos, docentes e
investigadores sociales, educadores de como los estudiantes emplean el

tiempo libre.

La escuela tradicional cumplié sus objetivos en una etapa en donde las
opciones o libertad de escogencia eran pocas y a veces mulas; al crecer
la poblacion escolar, perder los limites los barrios, al desintegrarse la
Jamilia inclusive la nuclear, desaparecen los estrictos controles y es por
eso que se hace necesario dotar a los niftos y a los jévenes de una solida
formacion auténoma en valores que pueda utilizar los ratos libres en
forma responsable a través de actividades lhidicas, deportivas,

recreativas, clubes de lectores, narradores de cuentos.



Para dar comienzo al proceso de investigacion se plantean los siguientes

interrogantes:

- Cual es el concepto cultural de responsabilidad y de autonomia que
tienen los alummos de 6° Grado del Colegio Francisco de Paula
Santander de Galapa?

- Como es posible crear pedagogicamente espacios de reflexion para
Jomentar el valor de la responsabilidad y de la autonomia?

- Que compromisos individuales y colectivos se deben adquirir para
Jfomentar los valores de la responsabilidad y de la autonomia para el

manejo adecuado del tiempo libre?

Estos interrogantes nos permiten proponer los siguientes objetivos:
- Fomentar los valores de la responsabilidad y de la autonomia para el
manejo adecuado del tiempo libre en los alummos de 6° Grado del

Colegio Francisco de Paula Santander de Galapa.

- Interpretar las valoraciones culturales en tormo a los valores de la

responsabilidad y de la autonomia en la comunidad educativa.



- Crear espacios mentales y flsicos para dar sentido al valor de la
responsabilidad y de la autonomia en el uso adecuado del tiempo
libre.

- Fomentar el valor de la responsabilidad y de la autonomia a través

de compromisos individuales y colectivos.

Se considera el estudio del tema:

"El valor de la responsabilidad y de la autonomia en el uso adecuado del
tiempo libre en los alumnos de 6° Grado del Colegio Francisco de Paula
Santander de Galapa", tiene una transcendental importancia desde sus
Sfundamentos legales, pedagogicos, sociales y cwariculares y por sus
implicaciones practicas en el desarrollo humano y comportamiento de
los alumnos de 6° Grado del Colegio Francisco de Paula Santander de
Galapa. La ley general de la educacion exhorta en sus fines (Articulo
59 a la formacion integral, a la participacion en la vida politica de la

nacidn y de nuestras instituciones educativas, (Articulo 7°y 89).

Convoca a prapiciar la formacion ética social y, moral y demas valores

del desarrollo humano y es en concordancia con ello que establece entre



las areas obligatorias y fundamentales (Articulo 23) la educacion ética y
en valores humanos y que esta se promoverd a través del cwriculo, de
los contenidos académicos, del ambiente, del comportamiento honesto de
directivos, educadores, personal administrativo y a través de las normas

de la institucion y demas mecanismos que contemple el PEI (Articulo 25)

El curriculo, el plan de estudio, las normas y mecanismos pueden ser

adoptados con autonomia dentro de los términos de la ley general

(Articulo 77).

Para hacer efectiva la autonomia las instituciones educativas deberdn
mejorar y desarrollar procesos participativos, comprometerse, asumir
desafios, proponer metas, fijar normas y reglas de juegos democrdticos,
tomar decisiones con autonomia, cultivar niveles de responsabilidad, es

decir manejar la libertad con responsabilidad.

Es entonces un imperativo ético en procwra del ejercicio de la

autonomia, desarrollar y fomentar el valor de la responsabilidad a



través de los comportamientos y roles de educadores, padres de familia y
administrativos.

En Ia‘bdsqueda de la excelencia y de la calidad educativa, se precisa la
integracion y concertacion entre los distintos estamentos de la
comunidad educativa para comstruir espacios fisicos y mentales
especlficamente en los nifios de 6° Grado que puedan utilizar auténoma

y responsablemente en el tiempo libre.

Se considera que la educacion debe proporcionar a los hombres lo que
la naturaleza no le brinda y es en los procesos pedagogicos que se
construyen los esquemas y estructuras mentales en los nifios que le
permitan vivir individual y colectivamente en forma auténoma y

responsable.

El tiempo libre implementado como parte de curriculo a través de
Jjornadas ludicas, recreos organizados, actividades deportivas,
culturales, eventos civicos son una estrategia metodoldgica, que se

puede utilizar en la construccion de la personalidad del educando.



El marco referencial desarrolla la conceptualizacion de lo que ha sido
durante el transcurso de la historia la utilizacion del tiempo libre, pues
este ha tenido distintas concepciones de acuerdo al momento historico
economico politico.

La metodologia desarrollada consiste en un ciclo de observacion y
planeacion, ciclo de accion, ciclo de reflexion, ciclo de interpretacion y
ciclo de transformacion y es en coherencia con lo anterior que el método

utilizado es de investigacion accion participativa (IAP).

El trabajo presenta una propuesta pedagdgica denominada: Espacio
Pedagogico de Reflexion para fomentar la responsabilidad y autonomia
en uso adecuado del tiempo libre.

Se espera que este trabajo con su respectiva propuesta pedagogica
contribuya al mejoramiento de la calidad de la educacion y por ende a

un mejor nivel de vida



1. MARCO REFERENCIAL

Cada época de la historia de la humanidad ha tenido predeterminadas
prdctica{: colectivas que han adquirido un valor considerado basico por
un sector significativo de la sociedad, lo cual permite afirmar que el
concepto de ocio o tiempo libre, no se puede ubicar como engendrado en
una determinada época sino que en el devenir historico se ha
consolidado hasta alcanzar una definicion dindmica que de alguna
manera recoge los aportes de la época y las sociedades que expresaron
su parecer y practica sobre el ocio o tiempo libre. Estos aportes por

épocas son:

1.1. EL IDEAL GRIEGO, LA SKOLE

Una de las caracteristicas del ideal griego fue la disposicion para la
contemplacion de valores, de su mundo como la belleza, la verdad y la

bondad. En sintesis, contemplacion de la sabiduria.



"Esta exigia una vida de ocio, de Skolé. La Skolé no era un simple no
hacer nada, sino una antitesis: un estado de paz y contemplacion
creadora - dedicada a la theoria - en que se sumia el espiritu®.

Los griegos para lograr este estado de ocio disefiaron una estructura
social estratificada del tiempo social. Asi mientras la élite se dedicaba
al ocio, al cultivo del espiritu; la masa restante se ocupaba al trabgjo.
En concreto fue la esclavitud la que hizo que una minoria cultivara el
espiritu. Por tanto, el hombre que se dedicaba al ocio era libre.

"En palabras de Aristoteles, la Skolé es un fin en si misma; un ideal de la
vida, cuya antitesis es el trabajo. El ocio es una felicidad intrinseca que
abre a uno de los tres tipos posibles de la vida moral; la vida
contemplativa, la contemplacion, como la mistica exige permanecer libre
de necesidad de trabajar. v

Por esto escribiria en la ética a Nicémaco que "estamos no ociosos para

tener ocio" o dicho de otro modo, que el trabajo es un medio y el ocio es

el fin”.

; Mimné Frediric: Psicologfa del lampeo libre. Un enfoqus critico. Trilles. México, 1988. P. 40
Ibid. P. 40



' - El Otisum romano.

Introducen, los romanos, una nueva acepcion del ocio que no recoge la

acepcion que le habian dado los griegos. El sentido dado por los
romanos es "cuando Ciceron habla del otium como tiempo de descanso
del cuerpo y recreacion del espiritu, necesario para volver a dedicarse
una vez recuperados, al trabajo o al servicio publico"”’. De esta manera

se invierte el ideal griego pues el ocio pasa a ser medio y el trabajo el

fin.

Sin embargo, es importante resaltar que "el ocio ciceroiniano que
supone siempre el respeto al gobierno, y a sus representantes, no es
tiempo de ociosidad, sino de descanso y de recreo tanto como

", Ahora bien, la meditacion es solo la intelectualidad ya

meditacion
que para el pueblo se redujo al descanso y diversion.

Esta manera de vivir el ocio del pueblo romano permite que la clase

dirigente lo aproveche como medio de dominacion.

‘mdP. @

‘DidP. 44



De esta manera se produce una estratificacion dicotomica del ocio.
"Ambas practicas del ocio poseen, sin embargo, pese a su distinto signo,
un caracter instrumental. El definitivo legado de Roma al patrimonio
histérico del ocio es contradictorio: un tiempo de libertad que a la par

es un medio para negar la libertad"”.

- El ocio como ideal caballeresco:

En la baja edad media y comienzos del renacimiento surge un nuevo

sentido del ocio. "El ocio no comporta indolencia o quietud; significa

pasar el tiempo sin hacer nada productivo:

1. Por sentido de la indignidad del trabajo productivo; 2. Como
demostracion de una capacidad pecuniaria que permite una vida de
ociosidad" °. Aqui el ocio a diferencia de la Skolé griega, se
desarrollo para dedicarse a actividades libremente escogidas como

la guerra, la politica, la religion.

‘IbidP. 4

SIbidP. 44



Convirtiéndose en condicion para disfrutar del decoroso social. Hasta
llegar a convertirse, el templo de un tiempo de ocio, en signo de nobleza
cuyo contrario seria el trabajo signo de sumision e indignidad.

Asi el ocio caballeresco llega incluso a nuestra sociedad de consumo,
que se caracteriza por su obsesion del status fuente de prestigio y de

poder.

Volviendo al ocio caballeresco, el lujo de placer mostrativo hace que en
el siglo XVIII el primer concepto de ocio degenere en el ocio como
ociosidad y en la misma época el ocio caballeresco para enfrentar las
ideas puritanas se disfraza de trabajo. Asi por ejemplo, el hombre de
negocios se dedica al trabajo industrial. La esposa se involucra en
actividades sociales.

- El ocio como vicio en el puritanismo:

La reforma defiende el trabajo con sus postulados éticos y religiosos
hacia el siglo XVII en Europa y el calvinismo y el puritanismo inglés

aportan una nueva vision del ocio o tiempo libre.



"En extrema reaccion a la idea caballeresca, la rueva concepcion

tachara a la conducta ociosa de grave vicio personal y social"’.

Asi el ocio seria el anti - trabajo. Pues el trabajo es productivo y el ocio
- ociosidad es improductiva. Siendo por esto una sefial de cadena eterma
y el generador de todos los vicios del hombre. Caer en él es ser libre
sino esclavo de su propio egoismo. "Se sobre valora el trabajo porque
afirma y predestina; y si en la teoria el trabajo es simbolo de vida, en la

prdctica es fuente de rigueza, engendradora de capital”®,

En esta época el ocio de ser un ideal pasa a ser un tiempo perdido. Es
mas "El movimiento puritano restringio los placeres y las distracciones y
miro con total recelo la practica, incluso de la educacion Fisica y los
deportes”.  Esta concepcion del ocio de puritanismo marcé
profundamente, de manera especial, la burguesia del industrialismo

defensora de la laboriosidad y enemiga de los placeres.

? Ibid. P. 46
¢ Ibid. P. 47

® Ibid. P. 47



E incluso hoy continua internalizada en la muy reducida, pero existente,

clase tradicional existente.

- El ocio como tiempo sustratdo al trabajo:

La revolucion industrial provoca el aumento de la jornada laboral y la
produccion e incluso exigiendo en el trabajo la participacion de mujeres
ninos.

Frente a esta situacion los trabajadores se organizan en sindicatos y
plantean la reduccion de la jornada laboral y el aumento de salarios.
Dicho proceso fue lento pero constante hasta que surge wn tiempo no
vendido al trabajo. "Es un tiempo excedente (spare time) que la
ideologia liberal no sujetard a norma alguna, dejindolo a la libre

disposicion individual (disposable time)" *°.

Asi, el ocio pasa a ser como el tiempo de no trabgjo y se denomina ocio
burgués porque son los burgueses quienes lo mspiran y controlan. Sin

embargo, este tiempo de no trabajo realmente no es libre, pues, llega

1% 1hid, P. 49



rapidamente a constituirse en fuente de consumo que es utilizada segun

los intereses de los capitalistas industriales.

Hecho el recorrido historico del ocio en sus diferentes acepciones segun
cada época se considera relevante analizar la concepcion Marxista del

tiempo libre, ubicada historicamente en la modernidad.

La concepcion del tiempo libre de Karl Marx, es una fuerte reaccion
Jfrente a la grave situacion creada por el capitalismo industrial. Este
pensador considera que el trabajo es la primera necesidad de la

existencia y lo expresa asi:

"La riqueza real de la sociedad y la expansion constante de su proceso
de reproduccion no dependen por tanto, de la duracion del sobre
trabajo, sino de su productividad y de las condiciones mds o menos
perfeccionadas en las que se realice. En efecto, el reino de la libertad

comienza alli donde se cesa de trabajar por necesidad y por la coaccion



impuesta desde el exterior; se situa pues, por la naturaleza, mas alla de
la esfera de produccion material propiamente dicha.

Lo mismo que el hombre primitivo tiene que luchar contra la naturaleza
para satisfacer sus necesidades, para su conservacion y reproduccion,
también el hombre civilizado se encuentra forzado a hacerlo y lo ha de
hacer cualesquiera que sean la estructura de la sociedad y el modo de
produccion.

(Mds adelante concluye). La condicion esencial de ello es la reduccion
de la jomada de trabajo" "'

De esta manera, Marx termina diciendo que ®la principal medida de la
riqueza social ya no residira en el tiempo de trabajo, sino en el tiempo
libre, esto es en el tiempo no dedicado al trabajo y que sirve al

desarrollo completo del individuo" “.

De lo anterior, en resumen Marx, termina afirmando que "el tiempo libre

es el tiempo de que uno dispone para gozar del producto y para

U 1pid. P. 28
2 1hid.P. 25



desarrollarse libremente; he aqui la rigueza real” ’. Es decir, que el

tiempo libre transforma el trabajo y por tanto al hombre.

Hasta aqui se ha plantado el ocio desde una vision historica, y el tiempo
libre desde la vision de Karl Marx. Ahora para terminar este apartado
se presenlardn algunas definiciones de ocio y tiempo libre para ir
decantando hasta llegar a una definicion de tiempo libre que es el

interés intrinseco de este trabajo investigativo.

En la literatura contempordnea hay autores que lo tratan como
sinonimos y hay otros autores que los definen por separado al ocio y al
tiempo libre. Por ejemplo: Sebastidn Grazia "Tiempo libre, es tiempo
fuera de empleo, tiempo desocupado; es liberacion del trabajo y por lo
tanto opuesto a éste" **.

"El ocio no estd afectado por el trabajo; es cualitativo: una condicion

del hombre y un ideal no totalmente realizable; que pocos desean y

B mhid. P.26
“mid. .51

10



n 15

menos alcanzan Frente a estas definiciones estan las de Herbet

Marcuse: "hoy en dia la gente tiene ocio pero no dispone del tiempo
libre" *°,

Estas contraposiciones permiten que Murmé F. Afirme que el tema en
discusion en el fondo esti ligado con las ideas morales y politicas

dominantes de cada época.

1.2. EL OCIO COMO TIEMPO LIBRE.

Para llegar a la respuesta que surge de las afirmaciones hechas en el
apartado anterior hay que empezar por analizar el ocio con tiempo libre
en su consideracion temporal. Es decir, hay que entender la parte libre
del tiempo social, para finalmente llegar a la respuesta de la pregunta:

(Qué es el tiempo libre?

1 1bid. P.S1

16 hid. P. 51
11



Del gran numero de definiciones que se han dado del ocio o tiempo libre

Se encuentran entre otras:

a)

b)

d)

"Tiempo libre es el que queda después del trabajo: Aqui se presupone
que el trabajo y el ocio se oponen en el tiempo"*’.

"Tiempo libre es el que queda libre de las necesidades y obligaciones
cotidianas. Por ejemplo, excluye del tiempo libre el dedicado a
dormir, y obviamente a trabajar" *°.

"El tiempo libre es el que queda libre de las necesidades y
obligaciones cotidianas y se emplea en lo que uno quiere" **,

"El tiempo libre es el que se emplea en lo que uno quiere es la
concepcion mas caracteristica de la tendencia burguesa; y al decir de
Stanley Parker, esto es lo que significa el ocio para mucha gente"”.
"El tiempo libre es definido como la parte del tiempo destinada al
desarrollo fisico e intelectual del hombre en cuanto a fin en si

mismo®’. Los grupos a, b y c se refieren a la temporalidad del ocio y

los dos restantes a la libertad. Para ahondar mads en el tema Murnné

7 bid. P. 56
1€ Ihid. P. 86
¥ bid. P. 56
2 Ibid. P. %6
2 b1d.P. 56

12



Frediric, el autor del texto hasta ahora citado propone el andlisis de
Joffre Dumazedier, quien plantea los semiocios desde el punto de

vista del trabajo profesional y del domestico:

a) El ocio de cardcter semilucrativo o seminteresado : trabajo de
mecdnica o de oficios varios para los vecinos, pesca lucrativa,
remuneracion en sociedades deportivas u orquestas.

b) Las tareas domesticas de cardcter semiutilitario: jardineria.

¢) Las ocupaciones familiares semieducativas.

d) Los trabajos de ocio: los hechos para si, la familia, los amigos.

e) Las distracciones rituales: las fiestas.

El ocio queda definido en relacion con las actividades profesionales y
domesticas haciendo énfasis que las segundas deben realizarse en el
tiempo libre después de la jormada de trabajo. De esta manera, existen

actividades obligatorias el trabajo y las actividades no obligatorias los

13



semiocios y ocios. Lo que hace que el tiempo libre esté integrado segun
esto por los ocios y semiocios" 2,

Es conveniente finalmente que se entiende por semiocios las actividades
intermedias en las que el ocio se mezcla con el trabajo.

Frente al planteamiento de Dumazedier, esta el de Boris Grushin, quien
plantea que existen actividades de trabajo y de no trabajo las primeras

obligatorias y las segundas libres y estrictamente necesarias (ir de

compras, limpiar la casa).

Estas actividades forman parte del tiempo no dedicado al trabajo, siendo
constitutivas de un tiempo obligatoriamente ocupado y no, por lo tanto,
de un tiempo libre. Este ultimo es aquella parte que queda del tiempo

w23

después de cumplir todo genero de las obligaciones ineludibles" *".

Planteaba la temporalidad del ocio, la verdad ha permitido avanzar en

la busqueda de la respuesta de que es el tiempo libre. Sin embargo

21hid.P.62

Brbid. P. 64

14



ahora se hace necesario analizar cual es la temporalidad del tiempo

libre.

1.3. TEMPORALIDAD EN EL TIEMPO LIBRE.

Se parte de la temporalidad Mana y sus contenidos reales, teniendo en
cuenta que la libertad y condicionamientos se suponen entre si. Es
decir, "nuestras acciones se diferencian entre si tanto por la obligacion
o necesidad como por la libertad. La obligacion en wun estar
condicionada la accion desde afuera, es un hetero condicionamiento,
mientras que la esencia de la libertad reside el hecho de condicionarse
uno mismo. El hombre es libre por cuanto puede autocondicionarse y se

. . . 24
autocondiciona el mismo" “".

% hid.P. 0

15



Ahora bien, los dos modos de acondicionamiento (auto y hetero) son
comunes a todas las conductas de los hombres mds no se dan por igual
en ellas. Esta diferencia interna del condicionamiento permite entablar
una tipologia del tiempo social.

- El tiempo Psicobiologico: el impulsado por las conductas psiquicas y
biologicas fundamentales: suefio, nutricion. Al igual que las
actividades necesarias y preparatorias: hacer la causa, ir de
compras, tiempo de enfermedad. Todas estas conductas son de
duracion variables. "El tiempo psicobiologico es un tiempo de
individualismo que se refiere a condiciones endogenas a cada
persona, aunque no creadas por ellas sino impuestas por la
naturaleza psicobiologicas de éstas" *. Entonces se esta hetero -

condicionado.

- El tiempo socio - econdmico: tiempo derivado de las conductas
economicas, actividad laboral productiva "para ganarse la vida" -

También comprende el desplazamiento - hogar - sitio de trabajo, el

LIhid.P. 73

16



trabajo de la mujer dedicado al hogar. "Su contenido esta
condicionado por las aspiraciones personales asi como por las
demandas grupales y en general sociales, en fin el tiempo socio -
economico esta fuertemente hetero condicionado sobre todo en la
sociedad industrial. El autocondicionamiento se da en pequefias

dosis (eleccion del trabajo)" *’.

- El tiempo socio - cultural es el dedicado a las acciones que demanda
la vida socio - cultural, (Ejemplo: visitar amigos, cuidar los hijos,
asistir a mi funcion religiosa). "En el tiempo socio - cultural, el hetero
y el autocondicionamiento se dan entremezclados de un modo mas o

menos equilibrado, pero estin muy intrinsecamente unidos)™’ .

- El tiempo libre: Acciones que el hombre realiza sin una necesidad
externa que le impulse a ellas y no es que en ellas no existan

necesidad sino que es intrinseca; es auto creada con cada persona.

3 Ihid. P. 74

7 1hid.P. 7S

17



"En consecuencia es uno mismo quien pone, mdas que impone, las
condiciones para la satisfaccion de aquella necesidad. La conducta

asi producida es libre"*® .

Por tanto, la libertad consiste en el autocondicionamiento, contirmando

libre para dejar o continuar una actividad en cualquier momento.

"dsi el tiempo de mdximo autocondicionamiento y minimo hetero
condicionamiento; he aqui el tiempo libre. Esté a diferencia del restante
tiempo social es el tiempo dedicado a satisfacer las necesidades

autocreadas™.

De esta manera se podria definir el tiempo libre por comparacion con el
resto del tiempo social "como el tiempo ocupado por aquellas
actividades en las que domina el aotocondicionamiento, es decir, en las

que la libertad predomina sobre la necesidad" *’.

B 1hid. P. 7S
®bid.P. S

Y hid.P. 77
18



De esta manera, como el tiempo libre el ocio cobra identidad cuando el

hombre emplea el tiempo de un modo autocondicionado. Y para

profundizar mas en esta idea, a contirmacion se plantea la de las (3D) de

Dumazedier como funciones del ocio:

- El descanso: "Nos libra de la fatiga en este sentido el ocio protege del
desgaste y del trastorno fisico o nervioso provocado por las tensiones

de la vida cotidiana en especial del trabajo" >

- La diversion: "Libera del aburrimiento se convierte en factor de

equilibrio para soportar las coacciones de la vida social”.

- Desarrollo de la personalidad: permite una participacion social mads

amplia y mas libre.

Asi el "Ocio se presenta como un conjunto de actividades originales:
Jundamentalmente distintas de las actividades productivas y por otra

parte de los deberes sociales"”,

3 bid.P.8S
21h1d. P. 86
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Las cosas se puede ahora intentar una rueva definicion de tiempo libre
"consiste en un modo de darse el tiempo social, personalmente sentido
como libre y por el que el hombre se autocondiciona para compensarse y
en ultimo termino afirmarse individual y socialmente, en sintesis, el

tiempo libre es un tiempo de libertad para la libertad” *.

1.4 MODOS PRACTICOS DE LA LIBERTAD EN EL TIEMPO

LIBRE.

- El tiempo de descanso.

"El descanso libra de la fatiga y el ocio es, en este sentido, reparador de
los deterioros fisicos o nerviosos provocados por las tensiones
consecutivas al ejercicio de las obligaciones y, particulamente, del

n 34

trabagjo El descanso se toma principalmente en el sentido de la

recuperacion. En concreto el descanso liberado el cual se caracteriza

® bid. P. 105
3 Ibid. P. 108



por la lentitud de movimientos, la ausencia de miedo, el ver sin mirar.
En definitiva el descanso liberado consiste en un querer dejar pasar el

tiempo en una situacion existencia intencionadamente.

- El tiempo recreacion.

Otro modo de emplear el tiempo es mediante un conjunto de prdcticas
como es la diversion. Concretamente el juego. Existen diferentes teorias
del juego que en definitiva arrgjan dos cosas importantes de este
fenomeno: "Ya el poder de la conducta lidica (conducta
autocondicionada) para compensar las limitaciones de la vida seria, o
sea, de la vida forzosa en tanto que es la propia del tiempo hetero
condicionado. Ya su cardcter expresivo de la personalidad, a través de
los rumerosos valores puestos en juego con dicha conducta (el juego es
en el hombre una manifestacion de libertad)" .

En este apartado para ahondar un poco mds en el tiempo de recreacion
se transcriben algunas ideas fundamentales expresadas por Munné al

respecto:

% Ibid. P. 117
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% La conducta lidica es una conducta autocondicionda por la que a
través de procesos psicolégicos sociales y procesos de compensacion
el hombre expresa y re - equilibra a su personalidad.

%+ El juego es la forma genérica de la diversion quien se divierte
siempre juega mds al contrario quien juega no siempre se divierte.

<* El hombre entre todas las especies es el unico que se divierte.

> En el expresivo y compensatorio la conducta del sujeto es recreadora

y el hombre ante todo juega porque el juego es una actividad
recreadora.

< La diversion en palabras de Ortega es "Una huida provisional” para
luego regresar a las actividades hetero condicionadas.

> Existe la diversion evasiva que atrae y distrae para el postre frustrar.

Saca de aburrimiento objetivos para asumir en el fastidio.

Concluyendo: "La diversion recreadora, el quehacer procura un goce

auto condicionado que hace reswrgir ciertos valores individuales y

) 36
sociales" ™.

3 Ibid. P. 120



- El tiempo creacion:
"La creacion consiste en la realizacion de actividades por la que las
personas autocondicionadamente produce algo nuevo suyo, asi, al crear,

nos liberamos de lo impersonal” 7.

Ahora bien, si la creacion es automdticamente libre pasa a ser la
expresion de la libertad del hombre. Ademas, la creacion la realiza el
hombre "a través de dos vias: autocondicionado ya su pensamiento, ya
su accion en los grupos, hacia la realizacion de determinar valores
culturales o antropologicos. La via del pensamiento constituye la
contemplacion creadora; la via de accion, la participacion creadora" *®.
En definitiva el tiempo de creacion "es un tiempo de hacerse al hacer”.

Hecha todas las anotaciones anteriores se llega finalmente a una
definicion del tiempo libre que recoge lo expuesto durante este apartado.
Se define, pues, el tiempo libre "como aquel modo de darse el tiempo

personal que es sentido como libre al dedicarlo a actividades

autocondicionadas de descanso, recreacion y creacion para

¥ 1bid. P. 122
% Ibid. P. 122



compensarse y en ultimo termino afirmarse la persona individual y
socialmente" ”. En sintesis el tiempo libre es el tiempo de los grandes

emperio, singularmente, del emperio mas grande: el propio hombre.

1.5. VALORES: RESPONSABILIDAD Y LA AUTONOMIA.

La educacion del 3 Milenio hereda una problematica del siglo a punto
de fenecer como son: sociales, econdmicas, culturales, socioafectivas.
Problemas que los educadores como orientadores de un proceso de paz
son después de los padres los responsables de encauzar la escuela por
los caminos donde reinen los valores y se desarrollen los procesos de
pensamienio.

Los valoresy en particular los de responsabilidad y de la autonomia son
posibles de lograr a través de una pedagogia de valores impartidos en

los diferentes estamentos de la comunidad.

*® Ibid. P. 135



La educativa debe orientar sus objetivos para que el educando aprenda
a guiarse libre y racionalmente por una escala de valores,
Jundamentos de apoyos en los procesos de didglogos, equidad y paz.
"Instaurar en nuestra sociedad una pedagogia de los valores es educar
al hombre para que se oriente por el valor de las cosas, es una
pedagogia de encuentros en todos los que creen que la vida tiene un
sentido los que saben que existe un porque en lo extrario de todos los que
reconocen y respetan la dignidad de todos los seres" *°.

Si desarrollamos en nuestra escuela el valor de la responsabilidad
colectiva e individual cada sujeto actuara con libertad de conciencia que
es la norma y valor jfundamental del ser humano porque la
responsabilidad es: "la capacidad de sentirse obligado a dar una
repuesta o a cumplir un trabajo sin presion alguna" tiene dos vertientes
individual y colectiva® .

La individual la dicta la conciencia, la colectiva las normas que regulan

la sociedad.

“ TIERNO, Bernabé. Valores Humanos. Pag. 14 Editorial: Taller de Editores S§.A.
4! MIR, Victorlay Otros. Comw educaren valores. Pag. 67 Editorial: Narcea §.A. Ediclones Madrid.
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"Los valores asumidos libremente nos permiten definir con claridad los
objetivos de la vida, nos ayudan aceptarnos tal y como somos y a
estimarnos al tiempo que nos hace comprender y estimar a los demas.
Dan sentido a nuestra vida y facilitan la relacion madwra y equilibrada
con el entormo, con las personas, acontecimientos y cosas
proporciondndonos un poderoso sentimiento de armonia personal” .
Educar en el valor de la responsabilidad es formar personas con
criterios capaces de recibir informacion y seleccionar las buenas de las
malas actuar con honestidad y justicia social.

"Educar en el valor de la responsabilidad implica involucrar
implicitamente otros valores como son libertad, honradez, sinceridad,
confianza, respeto, dignidad, generosidad, optimismo, constancia y
tolerancia. Todos ellos guardan intima relacion y el hogar, la escuela

de la sociedad tiene que proporcionar los ambientes *’.

4 TIERNO, Bernabé. Valores Hiimanos. Pag. 16 Editorial: Taller de Editores S.A.
“3 Ortega, Galssan A. Valores Humanos. Pag. 55 Vol. 1 Editorial: Eros



Pero de igual forma hay que estar despierto y permanente lucha
ideoldgica y de conciencia con los contra valores, que son: represion,
injusticia, desconfianza, engafios, coaccion, pesimismo, apatia,
inconstancia y la intolerancia®.

Historicamente encontramos que la educacion es clasista es decir no se
imparte por igual a todas las personas es asi como encontramos que la
educacion que reciben los hijos de la oligarquia es una educacion para
oprimir y explotar a los mads débiles y la educacion de las clases menos
Javorecidas es la de sumision y preparacion para una mano barata y
explotada por los que tienen poderes, entonces, vemos que la educacion
es un asunto de poder. Segum Pascual Antonia": el poder no es neutro,
oprime o libera, una escuela vertical en su organizacion, intelectualista
en su contenido y autoritaria en sus métodos, transmite vivencialmente
un estilo de poder opresor con una serie de circunstancia escolares

determinan que los alunmos ricos tengan una preparacion y un trato de




los maestros que le hacen crear actitudes de seguridad, dominio en su
propio estima, lo cual predispone para ejercer el poder.

La mayoria de los alumnos pertenecientes a las clases populares reciben
menos preparacion y un trato que los predispone al acatamiento y
sumision incondicionada y acritica ante la autoridad’.

Hoy educar en el valor de la responsabilidad significa iniciar un proceso
revolucionario para lograr la libertad dado que solo una persona con la
responsabilidad debida, ideolégica politica y transcendental adquiere
compromiso para la transformacion de la sociedad. Bien se ha dicho
que la responsabilidad de los hombres no es contemplar el mundo sino,
transformarlo. No podemos entrar en la inutil polémica de que es
necesario primero cambiar las estructuras para después cambiarnos a
nosotros, ni viceversa ni lo uno ni lo otro hacen posible el cambio sino la
interrelacion dialéctica entre ellos, es decir nos transformamos en la
medida en que transformamos el mundo. Ortega Gaissan A. plantea:
"No estamos en la vida para nuestro egoismo y propia contemplacion.

La vida es la tarea y la conquista, servicio y mision. Hay algo y alguien,

“ Pascual, Antonia. Estrategias para la clarificacién de valores y el desarrollo humano en 12 escuela.
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ademas de nosotros, y a ello y a ellos nos debemos. Nuestra vida es una
gran responsabilidad”.

Para el segundo caso Pascual Marina A. nos plantea e siguiente
dilema: en ambiente sociales latinoamericanos se plantea con frecuencia
el problema del cambio social con esta disyuntiva: jdebe hacerse
primero el cambio de estructuras o debe comenzarse con la educacion de
la persona? (Revolucion o educacion?

Y continua diciendo la autora en mencion: evidentemente como ya lo han
expresado nuchos observadores y analistas sociales nos encontramos
en una carrera entre la fuerza y la educacion. Sila educacion no cumple
su papel, el cambio vendra por la fuerza. Solo los violentos o los
educadores lucidos podrdn transformar la sociedad.

Para los tradicionalistas la escuela, los maestros y los libros son las
unicas fuentes de informacion de los estudiantes. Este estilo educativo
conductista somete y moldea al estudiante no lo deja pensar y crea en él
un estado de dependencia. El otro estilo de escuela es el que permite la
libertad de pensamiento donde es estudiante es capaz de plantearse y

solucionar problemas, de construir y generar historia. Pascual Antonia
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dice: "la escuela puede fomentar la sumision, la aceptacion, el
conformismo o puede estimular actitudes de participacion de revision de
critica, de inconformismo,; puede preparar para ejercer el poder o puede
preparar para padecerio.

Si la responsabilidad despierta la idea de deber, vinculo moral que no
quita, sino que dirige la libertad, también hard del alumno un ser
autonomo, porque la responsabilidad induce a actuar con libertad, es
decir, libre de presiones asi lo plantea la Dra. Kamil Constance en su
trabajo, a Autonomia como finalidad de la educacion: Implicaciones de
la teoria de Piaget. "Si queremos que los nifios desarrollen una
moralidad autonoma, debemos reducir nuestro poder como adultos,
abstenernos a recurrir a premios y castigos, y animarlos a que
construyan sus propios valores morales". "La esencia de la autonomia
es que los niftos llegan a ser capaces de tomar sus propias decisiones.
Pero, la autonomia no es lo mismo que la libertad total. La autonomia
significa tener en cuenta factores relevantes, al decir cual puede ser el
mejor cursc para una mejor accion que concierne a todos. No puede

haber moralidad cuando no se consideren los puntos de vista de los
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demads; no se es libre para mentir, romper promesas y ser
desconsiderados" *.

Se puede concluir segun De Zubirian Samper, Miguel que la "La
autonomia es imposible decretarla y ella aparece al final del proceso
Jormative, la autonomia es necesaria aprehenderla de una manera
escalonada y progresiva. Ante el desquebrajamiento del micleo familiar
es la escuela la institucion que puede promover a los estudiantes las
habilidades y actitudes previas para su alcance, y que la autonomia
personal condicion de la autonomia politica. Kolh Beriana exige
promover en los estudiantes habilidades o aptitudes previas una de ellas,
de las mas importantes la capacidad de andlisis valorativa”.

Una capacidad para autorregular el ejercicio de la libertad teniendo en
cuenta la regla de oro de las relaciones hwnanas sobre la reciprocidad:
coordinar los puntos de vista y tratar a los demas como wno mismo
desea ser tratado.

Un nivel superior de autonomia es la autorregulacion que se entiende

como una capacidad que permite a las personas proyectar, orientar y

43 Kamil, Constance. La autonomia como finalidad de 1a educacién. Implicaciones de 1a teoria de
Piaget. Piig. 6. Universidad de Illinois.
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supervisar su desempeiio y en general su vida desde el interior y
adoptarla de acuerdo con el cambio de circunstancias. Se diferencia del
autocontrol que es otro nivel de autonomia caracterizado por la
capacidad de actuar de acuerdo con los principios y las normas en
ausencia de los adultos si se trata de nifios y jovenes en ausencia de las
autoridades y los controladores si se trata de personas mayores.
Podriamos preguntamos ;Si el ejercicio de la autonomia esta sometida
a normas y a coédigos, entonces, que es lo que se discute?

A primera vista esta claro que se discute la localizacion del control
personal y colectivo. Quien actia autonomamente tiene capacidad de
autogobierno, de evaluacion critica, ha interiorizado las normas y es
consciente de la importancia de las mismas para organizar las distintas
actividades pero al mismo tiempo es capaz de encontrar los vacios que

puedan contener y de valores si son adecuados o no"*.

6 Le6n Pereira, Teresa. Autonomis.
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2. CONTEXTO SOCIOCULTURAL

El Colegio de Bachillerato Francisco de Paula Santander es una
institucion de cardcter oficial mixto ubicado en el Municipio de Galapa,
departamento del Atlantico.

Galapa es uno de los 23 Municipios del Departamento del Atléntico,
situado a 16 Km de la ciudad de Barranquilla por la carretera de la
cordialidad.

Ubicado en un terreno arenoso cor altura de 64 m, sobre el nivel del
mar y una temperatura promedio de 28 grados, cuenta con un solo
corregimiento, Paulato.

La gente Galapera es extrovertida, folklorica, hospitalaria y
conservadora de la tradicion del carnaval.

La actividad cultural del municipio es escasa. Los jovenes solo cuentan
con las oportunidades que le ofrece el Colegio de Bachillerato. Los

padres, en su gran mayoria son iletrados, sélo una minoria han
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culminado sus estudios de secundaria y universitarios. En los hogares
hay poco movimiento cultural, existen carencia de textos de lectura y la
unica distraccion con que cuentan es el televisor, el cual, utilizan
desorientadamente, los juegos callejeros (futhol, basket) donde se
respetan las normas.

De igual forma estd el aspecto recreacional. El municipio solo cuenta
con una cancha de futbol y una de basquet, un mini parque insuficiente
para el numero de niftos y jovenes; no hay sala de cine. Los unicos
lugares bien estructurados lo constituyen los billares, las cantinas,
donde se venden licores, drogas y las esquinas de ocio, facilitando la
organizacion de pandillas.

Ante este panorama que presenta el mumicipio, la escuela ve con
preocupacion la influencia negativa que estan recibiendo nuestros
alunmos y las pocas oportunidades que tienen en su contexto para lograr

una formacion integral.



2.1. IDENTIFICACION DEL PLANTEL.

¢ Institucion Oficial.

¢ Aprobado por Resolucion No. 413 de Noviembre 25 de 1991 de la
Secretaria de Educacion. (Tramite de legalizacion para la prestacion
del servicio).

¢ Convenio con la escuela No. 2 y No. 4 hasta el 11° grado

¢ NIT: 802.002.771

¢ Cddigo ICFES: 028811 Maiiana.
056515 Tarde
¢ Direccion: Calle 15 No. 22 - 297
¢ Teléfono: 8786650 Telefax: 8786237
¢ Estrato: 2 Barrio: Abajo
® Adscrito al CAS.D. de Barranguilla ofrece las siguientes

modalidades:
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1. Salud y Nutricion

2. Ciencias

3. Industriales

4. Artes

¢ Con modalidades propias de la institucion:

1. Comerciales.

2. Idiomas

Con 30 aulas de clases implementa la jornada unica en Catorce cursos
de 6°y 7° Veinticuatro cursos de 8° a 11° — jornada contirua Mariana y

Tarde.



3. METODOLOGIA.

3.1. TIPO DE INVESTIGACION.

El trabajo corresponde a una investigacion de accién participacion de
caracter cualitativo descriptivo donde se retoman acciones tendientes a
disefar estrategias que permitan al estudiante de Basica secundaria
especificamente estudiante de 6°; reorganizar el tiempo libre, es decir el
momento en que estando en el aula de clases o fuera de ella no
necesariamente debe tener al docente frente a él, en calidad de

orientador.

Las acciones y negociaciones a que se llegue permitiran:
1. La comprension que el sujeto tiene de su situacion y las creencias que
albergan sobre la misma.

2. Reconocimiento de las intensiones y los objetivos del sujeto.
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A determinadas normas, principios y valores para diagnosticar el

establecimiento de objetivos y la seleccion de estrategias a trabajar.

Esta metodologia ha sido seleccionada para la investigacion del

presente trabajo porque:

- Es una metodologia que permite el estudio de una situacion social
con el fin de mejorar la calidad de la accién dentro de la misma.

- Es una metodologia que permite la participacion de todas las
personas implicadas en el proceso de trabajo.

- La investigacion accion, es un espacio critico, pues es una forma de
indagacion y autoreflexion; donde los participantes actian en
situaciones sociales para mejorar la realidad de sus propias practicas
sociales y educativas.

- Sus acciones van encaminadas a modificar la situacion una vez que le
logre la comprension profunda del problema.

- Esta metodologia permite confirmar acciones de investigacion y
acciones educativas que llevan a explorar, describir y comprender de
cerca el conocimiento que tienen los miembros de la comunidad

educativa acerca del problema objeto de investigacion.



- Se enmarca en un espiral auto - reflexivo estructurando en ciclos de

observacion y planeacion - accion - reflexion - e interpretacion.

3.1.1. CICLO DE OBSERVACION Y PLANEACION.

Considerada la fase final inicial de la investigacion, a través de este
ciclo se pudo observar detenidamente aspectos que permitieron la
organizacion de espacios donde la accion y la reflexion son la colunma
vertebral de la investigacion. A esta fase se incluye la descripcion del
problema; es aqui donde se hace el reconocimiento del objeto de estudio,
tratando de explorar en la comunidad estudiada aspectos que
permitieran llevar a determinar las necesidades y trazar estrategias que
posibilitan la transformacion de los actores hasta encontrar un posible

cambio.

3.1.2. CICLO DE LA ACCION.

En este periodo de la investigacion se experimenta un acercamiento

entre la comunidad y los docentes investigadores, es decir, docentes y
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estudiantes en forma verbal se hizo una exploracion del problema y la
necesidad por lo que atraviesan la institucion con relacion al poco
aprovechamiento que tiene el estudiante en el tiempo libre, con el
desarrollo de las acciones pedagdgicas por parte de los actores que

participan en el proyecto.

3.1.3. CICLO DE REFLEXION.

En esta parte del trabajo se conforman equipos de trabajo, se realizan
Jjornadas pedagogicas, dirigidas a estudiantes de 6°, con el propdsito de
inducirlos a la reflexion y crear un ambito donde todos los actores
puedan participar en las actividades a que se comprometan para el
desarrollo del proyecto, comprender y valorar como los docentes en el
desarrollo de cada una de las actividades programadas en la ejecucion

de este.



3.1.4. CICLO DE LA INTERPRETACION.

Esta fase se realiza mediante la ejecucion de los siguientes pasos:
- Recoleccion de informacion: seleccién de las técnicas que serdn
utilizadas en la profundizacion y reflexion tales como la ejecucion de

talleres, conversatorios, entrevistas.

- Sistematizacion y andlisis: en esta fase se ordenan, clasifican y

relacionan los datos obtenidos, con el fin de presentar posibles

soluciones al problema planteado.

En este espacio se permite complementar la informacion y

profundizacion en todo lo referente a las teorias.
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3.1.5. CICLO DE TRANSFORMACION,

En este ciclo se hace un referente acerca de los cambios que han

manifestado los actores de la investigacion (estudiantes de 6°).

4. DISENO DE INVESTIGACION.

Para dar respuestas a las preguntas y objetivos de la investigacion "El
valor de la responsabilidad y de la autonomia en el uso adecuado del
tiempo libre de los alumnos del sexto grado del Colegio Francisco de
Paula Santander de Galapa", se implementa el siguiente plan
estrategico.

A una poblacién de trescientos estudiantes de @ colegios antes
mencionados, se tomard una muestra aleatoria de treinta estudiantes;
de... padres de familia, diez se escogen para una muestra al azar, y de

sesenta maestros se tomardan seis. Los instrumentos utilizados para la
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recogida de datos se hace a través de cuestionarios de preguntas
abiertas y cerradas, la escala Likert para medir actitudes y el libro o

registro de observaciones.

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS ABIERTAS

Te pedimos que contestes este cuestionario con la mayor sinceridad
posible. No hay respuestas correctas ni incorrectas. Solo respuestas.

1. Expresa por escrito de como entiendes la responsabilidad individual?
2. Como entiendes la responsabilidad colectiva?

3. Que significado tiene el ser una persona autonoma?

VER ANEXO # 1

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS CERRADAS

Elige y marca una sola opcion.
- Todo lo que dicen los adultos es cierto

a) Siempre
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b) Probablemente
¢) No estoy seguro
d) Algunas veces

e) Nunca

- Prdctico mi deporte favorito porque:

a) Obtengo buenas notas en Educacion Fisica
b) Amipapale gusta

¢) Me siento a gusto

d) Quiero ser como otros

e) Para demostrar mis destrezas

- Los directivos docentes y profesores te aywudan a utilizar
adecuadamente el tiempo libre

( ) Muy de acuerdo

( ) De acuerdo

( ) Ni en acuerdo, ni en desacuerdo

( ) En desacuerdo



( ) Muy en desacuerdo

- El ejemplo de responsabilidad de los maestros influye en nuestro
comportamiento de responsabilidad.

( ) Muy de acuerdo

( ) De acuerdo

( ) Ni en acuerdo, ni en desacuerdo

( ) En desacuerdo

( ) Muy en desacuerdo

- El colegio debe decirnos como utilizar nuestro tiempo libre.

()
()
()
- El'manual de convivencia te permite ser autonoma.
()

()
() VER ANEXO#2
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RESPONDE EL SIGUIENTE CUESTIONARIO

1. Que entiende por responsabilidad?

2. Ha formado a sus hijos con principios y valores morales? Ejemplo.

3. Su esposo y usted iforman a sus hijos sobre los peligros de la
drogadiccion? Ejemplo.

4. Dedica parte de su tiempo libre a escuchar a sus hijos?

VER ANEXO # 3

5. PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION,

» Concepto de Responsabilidad en los Alumnos del Colegio Francisco

de Paula Santander de Galapa:

En un muestreo de nuestra comunidad educativa de 6° grado,

especificamente, se observa un altisimo porcentaje de los encuestados: el
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.. 72% de ellos define la responsabilidad como un compromiso individual y
colectivo que tiene como objeto el bien comiin e individual del sujeto y
de su conunidad, afirmando uno de ellos que es un compromiso social
manifestable o exteriorizado hacia otras personas, provocado por
circunstancias estimulantes en la persona, que unidas entre si forman un
todo personal, es decir, se ve claramente como desde el mismo momento
de su conceptualizacion se le reconoce, a la responsabilidad, una gran
importancia ya que ésta repercute en la convivencia de todas aquellas
personas que vivencian los valores a partir de ella.

En un menor porcentaje, se le atribuye a la responsabilidad un
compromiso legal al reducirla al cumplimiento de las normas y deberes
de los estudiantes y/o de las actividades que se nos asignen, es decir, la
responsabilidad se le atribuye un valor cultural de cumplimiento,
llegando incluso a convertirse en sinonimo del mismo.

De igual manera, al hablar de responsabilidad desde una perspectiva
colectiva observamos como la mayoria de los encuestados la reduce a
grupos especificos dentro de la sociedad lo que constituye un hecho

preocupante porque conlleva una carga excluyente del colectivo frente a
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cualquier ente distinto repercutiendo en el menoscabo de la
responsabilidad como valor universal y social, que desborda al elemento
individual y colectivo y debe llegar a quedar impreso en la huella de una
sociedad plurietmica y varia como la nuestra, en donde este valor hay
que reforzarlo constantemente para hacer de él algo normal y natural
para nuestra vida.

Por otra parte, la autonomia es entendida por la mayoria de los
encuestados (69%) como ser una persona significa que hace las cosas
uno mismo y por su cuenta"?.

Lo que es muy significativo ya que esto nos indica que la mayoria de los
estudiantes tiene conciencia que al hablar de autonomia se denotan
valores como la individualidad y la responsabilidad de las personas
Jfrente a sus actuaciones, lo que repercute favorablemente al momento de
disefiar estrategias pedagégicas que permitan afrontar y mantener estos
valores desde la Escuela con el fin de cumplir la funcion social que

nuestro P.E.I nos ha encomendado de formar muchachos auténomos y

responsables.

‘7 Wilson Martinez, snexo.



Uniendo los conceptos vemos como la responsabilidad y la autonomia
van de la mano, y que no se puede dar el uno sin el otro, y que nuestros
JoOvenes en su mayoria piensan que la responsabilidad es un compromiso
personal que se dimensiona en una conunidad especifica y que depende
del sujeto al igual que la autonomia que es entendida como la capacidad
que tenemos para tomar decisiones, de ahi la importancia de disenar
estrategias pedagogicas que conduzcan a nuestros estudiantes a utilizar
su tiempo libre desde una perspectiva autonoma y responsable que le
facilite su crecimiento como persona integral que manifiesta dedicar
actualmente su tiempo libre a estudiar y ver television, en la mayoria de
los casos, el juego como tercera apcion, lo que nos permite afirmar que
con una adecuada estrategia el potencial de nuestros estudiantes serd
explotado de mejor forma aumentando, de paso, su rendimiento

académico y disciplinario.
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5.1. ESTRATEGIA PEDAGOGICA.

ESPACIOS PEDAGOGICAS DE REFLEXION, PARA
FOMENTAR EL VALOR DE LA RESPONSABILIDAD Y DE LA
AUTONOMIA EN EL USO DEL TIEMPO LIBRE.

OBJETIVO GENERAL

Generar espacios de reflexion que permitan la responsabilidad y la

autonomia en el uso del tiempo libre.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

»* Mediante charlas formativas, concientizar a los muchachos de la
importancia y un adecuado uso de su tiempo libre para el desarrollo

de sus facultades cognoscitivas.



< Tomar conciencia de los valores e inclinaciones de los muchachos
para desarrollar actividades que potencien estas cualidades durante
su tiempo libre.

%+ Programar actividades escolares extra - curriculares en las cuales los
muchachos asuman la direccion de las mismas y utilicen estas
experiencias para enriguecerse.

* Proporcionar elementos que permitan aprovechar el juego como

medio facilitador de la responsabilidad.

JUSTIFICACION.

Todas nuestras estrategias van inspiradas en los principios
constructivistas, ubicados aqui en el dmbito de lo ea&tra - escolar, y
afectando el tiempo libre de los alumnos que como observamos en la
encuesta realizada a tres actividades bdsicas: el estudio, la television y
el juego, de ahi que surja la necesidad de proporcionar elementos y

valores como la responsabilidad y la autonomia para hacer de estas
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actividades un foco de crecimiento personal y colectivo ya que como nos
dice C. Castafio: "El hombre necesita auto - realizarse a través de su
propio esquema de valores. Pero necesita también ser aceptado y
estimado por la sociedad, es decir, en su tiempo libre el joven
contempordneo debe encontrar el soporte que lo lleve a seguir
estructurando su esquema de valores y la necesidad de reconocimiento,
de ahi que resulta vital plantear unas estrategias pedagogicas que
recojan y lo encausen hacia la formacion integral de la persona como

se nos dice en el articulo 6 delaLey 115.

EVALUACION.,

La evaluacion sera determinada por el cumplimiento progresivo de las
metas y propositos de los muchachos y esta se hard con revisiones
periodicas, en forma de dialogo formativo, a las tablas de superacion de

los muchachos.
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FUNDAMENTACION CONCEPTUAL.

Para llevar a cabo esta estrategia se parte del concepto se semiocio
planteado por Jaoffre Dumazedier, segun este enlaza el trabajo con el
ocio bajo unos propositos productivos para el hombre.

En cuanto a la formacion de valores haces .. de las palabras de Bernabe
Tierno quien afirma que los valores asumidos libremente nos permiten
asumir los objetivos de la vida, nos ayudan a aceptarnos tal y como
somos y a estimarnos al tiempo que nos hace comprender y a estimar a

los demas" *.

8 Vol. Hum. Pég. 16. Editorial Taller de Editores S.A.
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6. ACCIONES PEDAGOGICAS

La edad promedio de los alunmos es de 11 y 12 afios, que los ubica en
la pubertad, los nifios en esta edad necesitan ser tenidos en cuenta y una
forma de hacerlo es a través del juego.

El juego a utilizar es el futhol;, en una cancha pequeiia se organizan los
equipos y en "picaditos" de 10 minutos se van turnando los equipos y el
arbitro es escogido al azar, de tal manera que un mumero de

representativos de ellos tengan la experiencia de administrar "Justicia".

Una vez terminado el juego, se hace una mesa redonda en donde se
plantearan los siguientes interrogantes:

¢ Como se sintieron de juéadores?

{Como se sintieron de arbitros?

(Cudl es la similitud en los dos puestos?

(Cudl es la diferencia?




¢ Porqué el mejor equipo es el que trabajo unido y cada uno cumple con
la funcion que le toca?

(Qué necesita un buen equipo para entrenar y ser mejor?

Una vez hecha la plenaria se recogerdn las inquietudes de los
muchachos en el papelografo y se propicia el ambiente mediante el
dialogo para reflexionar acerca de que hacemos en nuestro tiempo
libre? Y como utilizar mejor ese tiempo libre para ser los mejores en las
actividades escolares.

Luego procederemos a establecer, al igual que hacen los equipos de
fuithol, una tabla de prioridades y un esquema en que expresemos que
vamos a hacer para cumplirlo. Un punio importante en el esquema es
una casilla en el que el estudiante vaya anotando sus progresos diarios
(ver cuadro) para que sea él quien se evalue constantemente, lo que
permite experimentar los valores de la autonomia y la responsabilidad a

la vez que racionaliza su tiempa libre en fimcion de sus prioridades.
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7. BENEFICIARIOS

Esta estrategia pedagogica esta destinada a todos los estudiantes de
bachillerato del Colegio Francisco de Paula Santander de Galapa, y en

especial, a los educandos del 6° grado de esta institucion.

La propuesta se convierte en un proyecto pedagogico transversal, esto es
que articula las distintas disciplinas y dreas del saber, tunto
Jfundamentales como optativas, para ello el consejo académico ha
trazado unos objetivos en el plan de estudio que estd permitiendo
desarrollarlo no solo en el drea de la educacion fisica sino
interdisciplinariamente, lo cual ha redundado en el mejoramiento de la

calidad edicativa y en los niveles de convivencia.



Se reconoce que existen algunas debilidades consistentes en la carencia
de algunas infraestructuras eque hagan mas expedito la labor del

educador y de la direccion del director.

A
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CONCLUSION.

Aplicados los instrumentos de investigacion como fueron entrevistas,
talleres, video - foros, observaciones de campo, se detecté que es
necesario implementar estrategias pedagogicas hidicas por cuanto los
nifios manifiestan que la mayor parte de su tiempo libre lo dedican al
Juego lo cudl es apenas logico por cuanto los nifios comprendidos entre

las edades de 10 a 12 anios sienten el juego como la vida misma.

Se considera entonces que es pertinente desarrollar valores como la
Responsabilidad y la Autonomia con el proposiio que el tiempo libre sea
aprovechado saludablemente y no en otras actividades que vayan en

contra de su formacion como personas de bien.



La institucion escolar puede trazar algunas estrategias que si bien se
piensan desde lo colectivo, permite orientar al nifio sin nvadir su
libertad, es por lo anterior que la propuesta elaborada tiene como
finalidad desarrollar espacios de aplicabilidad de la Responsabilidad y
de la Autonomia, sentidas estas desde distintas dpticas, es decir cuando
se es autoridad y cuando se es gobernado, asi mismo, cuando se estu

ausente de la autoridad que controla.

Es bien cierto que la autonomia no se logra desde un inicio por tanto
hay que crear las condiciones propicias para que todo nifio o joven la
pueda desarrollar lo cual le corresponde a la escuela como pilar central
de la pedagogia instrumentar y crear los medios necesarios para

lograrla v practicarla.
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CRONOGRAMA DEL PROYECTO

ler. SEMESTRE 2do. SEMESTRE
ACTIVIDADES Oct | Nov | Dic | Ene | Feb | Mar Abr |Msy | Jun | Jul | Agos| Sept PRESUPUESTO

Ertrevists de Admisién || $ 5.000]
Conformacitn de grupos de proyectos afines | I

Ensayos aplicados al proyecto B ] $ 100.000
Elaboracién del Anteprovecto $ 150.000
Susteréacidn del Anteproyects | | $ 20.000
Aplicacién de Instrumentos $ 110.000
Sistematizaciéa de la Informacitn $ 30.000
Elaboracién de Is Propuests | $ 100.000
Digitacién y Comecién $ 300.000
Sustentacién del Proyecto $ 50.000
Imprevistos $ 5.000

TOTAL $ 915.000
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CUESTIONARIO DE PREGUNTAS ABIERTAS

Te pedimos que conteste este cuestionario con la mayor sinceridad

posible. No hay respuestas correctas, ni correctas. Solo,respuesta.

1. Expresa por escrito de como entiendes la responsabilidad individual?
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CUESTIONARIO DE PREGUNTAS ABIERTAS

Te pedimos que conteste este cuestionario con la mayor sinceridad

posible. No hay respuestas correctas, ni correctas. Solo,respuesta.

Expresa por escrito de como entiendes la responsabilidad individual?
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CUESTIONARIO DE PREGUNTAS CERRADAS

Elige y marca una sola opcion.
e Todo lo que dicen los adultos es cierto;

a) Siempre d) Algunas vecesX
b) Probablemente e) Nunca

c) No estoy seguro
e Practico mi deporte favorito porque:

a) Obtengo buenas notas en Educacion Fisica.
b) A mi papa le gusta.

c) Me siento a gusto.)

d) Quiero ser como otros.

e) Para demostrar mis destrezas.

e .Los directivos docentes y profesores te ayudan a utilizar el tiempo

lhibre?

( ) Muy de acuerdo.
( ) De acuerdo.
( ) Nien acuerdo, ni en desacuerdo.

(%) En desacuerdo.

( ) Muy en desacuerdo.



e El ejemplo de responsabilidad de los maestros influye en nuestro

comportamiento de responsabilidad?

( ) Muy de acuerdo.

(™ De acuerdo. X

{ ) Nien acuerdo, ni en desacuerdo.
( ) Endesacuerdo.

( ) Muy en desacuerdo.

e ,El colegio debe decirnos coémo utilizar nuestro tiempo libre?

( ) Muy de acuerdo.

&) De acuerdo.

( ) Nien acuerdo, ni en desacuerdo.
( ) En desacuerdo.

( ) Muy en desacuerdo.

e ,El manual de convivencia te permite ser autbnomo?

( ) Muy de acuerdo.

(/) De acuerdo.

( ) Nien acuerdo, ni en desacuerdo.
( ) En desacuerdo.

{ ) Muy en desacuerdo.
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CUESTIONARIO DE PREGUNTAS CERRADAS

Elige y marca una sola opcion.
e Todo lo que dicen los adultos es cierto:

a) Siempre d9 Algunas veces ¥
b) Probablemente e¢) Nunca

c) No estoy seguro
e Practico mi deporte favorito porque:

a) Obtengo bugnas notas en Educacion Fisica.
b) A mi papa le gusta.

¢) Me siento a gusto.

d) Quiero ser como otros.

e) Para demostrar mis destrezas.

e ,Los directivos docentes y profesores te ayudan a utilizar el tiempo

libre?

( ) Muy de acuerdo.

(x) De acuerdo.

( ) Nien acuerdo, ni en desacuerdo.
( ) En desacuerdo.

( ) Muy en desacuerdo.



e ,El zjemplo de responsabilidad de los maestros influye en nuestro

comportamiento de responsabilidad?

( ) Muy de acuerdo.

(%) De acuerdo.

( ) Nien acuerdo, ni en desacuerdo.
( ) En desacuerdo.

( ) Muy en desacuerdo.

e ,El colegio debe decirnos como utilizar nuestro tiempo libre?

(M) Muy de acuerdo.

( ) De acuerdo.

( ) Nien acuerdo, ni en desacuerdo.
( ) En desacuerdo.

( ) Muy en desacuerdo.

e ,El manual de convivencia te permite ser autonomo?

() Muy de acuerdo.

(t) De acuerdo.

( ) Nien acuerdo, ni en desacuerdo.
( ) En desacuerdo.

() Muy en desacuerdo.



j}aﬁobcr‘b Sandoe Jal-  ANevo 3

,‘ "@2}?0'204 é’/ woqu/an,% CJueA’foaﬂarxa
/')Que éﬂ?zéﬂ/ Ké/ 5/4/
/‘30 “opo o ‘

:E:s Vco‘Pano\zv
o yede.

,3\! €N ¢ n

ﬁ)z& 7[1?@;7&@6 d:$ Us éf/"&é’[’)an fr/}/e% <03 / /oéfes

5‘ ?o(qu ) - ¢ l{ LLC)- QN Se rTo\o{D lo ‘3[0‘:5
Nalen o5 Voleres homanos

) syl loforo 1S /763 §,Z,¢§
/{"‘S/V 0}&[’“ r 0 pa drcc £ovS blp
5:’ {w f fd’/ |

alue JNOD | e yv‘\‘ForW\a e~ l’ps
“\?JOS l2 < ?rob\(mc—s Q v Couvson )GS
6(0305 . LJ: ym Que uUnNno f’o_rsm’lc. Qut¢

CoN <5 4 v o o\vo‘efo_, lo (Loh&uc,t Par V"‘OlOS‘
ComPnos. |

wiw e o Su m/ / fre £ és‘@azézr

i Lus /Z%aj’
§5f Poy q\,{ O- tOS "\_?Jab »\o}/ quc cjcé?eo_vlc

Yo que 52 no es as? SP omo none o
FZewe “\OLM)’?& Pora. Sus hf’__{as Llles Pocolen
QOJCY‘ Mo s g Cam’nos. {'or s RS Luené
560??0&’\? Jdn Foqv ° o de ‘f?em?ae o~ Moes
dros kaof-



Anexo # 4
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Acciones que permaten reflexionar en torno al valor de la
responsabiidad.
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Padres de familia, estudiantes y profesores reflexionan en
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Padres de ‘docentes y estudiantes reflexionan en
torno al tempo libre.

!
Wi
v
W -






