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INTRODUCCION 

Con la presentación y exposición_ de este trabajo tratamos de lograr 

el bienestar social de la corrunidad, a través del �joramiento de la ca

lidad de vida y la elevación del nive; humano� Esto se puede conseguir 

.concientizando a la.gente por rredio dé la educación en· general y la.edu 

cación. sexual en especial, la cual se inicia desde el nacimiento del ni 

ño,. 

Los dos fines .de toda unión entre 1.m hombre y una rrujer deben ser 

el amor mutuo y la .p:voc:reación·. La procreación debe estar sujeta al CD!:!, 

cepto de patern1dad responsable, que obliga en un cánon de la iglesia ca 

tólica a que los padres tienen obligación rigurosa de procurar por la 

ali11T8ntación, vestioo, educa�ión y bienestar de sus hijos. Asi, para sa

tisfacer el amor conyugal ·es nece_sario torrar las medidas y precauciones 

necesarias para que de cada rel�ción amorosa no se origine-una vida no 

deseada •. 

Po� otra parte leCexpre-�1ón racfona.l del amor es fundamental para 

el equilibrio.familiar, como factor unitivo en la supervivencia de la 

familia, c�lula de la .sociedad. · Así pues, . la expresión racional,.. del 

amor y la ···planeación familiar sqn. fundarre�tales _para el bienestar fa

miliar y por ende para'-el �ienestar social� 
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LOs recursos 5=1limenticios de energía del mundo. parecen afrontar el 
problema demográfico hasta final del siglo y tal ve� rrás aila 9el añ� 
dos mil;' .pero gr�n parte de �stos recursos existen en forma potencial y. 

su uso' requiere grandes inversiones que a su vez,. exigen la fÓrmacidn :

del éapi-f;;ai. rie�es�rio 'para su explot�cié5n_. . S.i el ritmo. de crec�mie�to 
. ' . . ' 

de 1.a poblac:i.ón permite dicha"capita;I.ización, el ·aumento de producción 
podrá Q'uardar PBl:aielismo ca� el_ aumento de los habitántes, pero _si el 

. ·aumento de �st_os és tal que .la derranda de servicios ocupa: . el total de
la rent�'.· nacional, el mundo continuará con dos tercios de su· poplación, · 
baJo las. condiciones de subdesarrollo, . 

.J3a.J-9-el punto ·de vista económico el problema demográfico no es to 
Cfavía el del núme;ro total de_ .t:lª�nte�, sino sinplerrente el del ritmo 

/ de· crec:i.miento, d�. un ritmo·�-rrás lento q.ue permita a lcis. paclse_� s�bdes!;! 
.rroÍiado? crear: Gapital de ·explotación,. b. ;i:rrport�lo Óu.ánd�: su creación. 
sea demasiado escasa • .c:.Si el ritmo de crecimiento inpide '·la _capitaliza-

/ 
ción el- mundo subd�sarrolládo lejos de disminuir, tenderá ·a· aurrentar y . 

mañana un rmyor namero de seres serán víctimas del hambre,- Ja miseria y

.,,.-·· la ignoráncia. · ·  . ..,.• 

� � ..... 

t.'1-· .verdadera �.iquez�a�e· un país es el capital humano sano y produ_s 

tivo, En ·colombia. el 7rJl/a de' la poblaci6n no tien� acceso·. a servicios 
íll€dicos ,y �i ?rY/a de: 'ia· población es analfabeta_l' De aquí qu� Colombia · sea 

un pais netamente····subdesarrollado. · Esto es debid'o · al alt.o mdice de ere 

cimiento c\emográfico, es decir, el problema no es nu�rico ·sino debidc:i 

al rápid�-'crecimiénto ·de .la poblacióri •• · En Europa el md:i.ce de crec:Í.mien 
' -

. to de la p�blación es de o.s'fo'.;: en EE.UU .. es 'de Í .. 2°/a; en Rusia 85 de 1,.l'fo 
··. ·, ... 

' ,en Japón 'es de .l'fo; en Latinoanérica es de. 2B'fo._ Hay que tener enccuenta
,que en esta región-·-hay°··tres:,paises\:�on ·CUlturé:i europea :. Árgentina, Chi

'le y Ur�g,u�y, con .. ·un md.ice d� crecimien�o mu/'·-�ercano' al euro�eo; en _cam 
· '  

• '  
I 

' -

bio Colombia tiene el 3B'fo. _Uno de los ,más ,altps del mundo. En Euro�a el 
25'fo de l� población es menor, de 15 años. Esto quiere·dec� que más de la 

. . 

mitad de la poblaci6n de Colombia-es dependient� en tpdo sentido. 



A estas cifras se agrega un 2ff/o de mujeres que no producen y además 

otro in.dice de mujeres mayores de 60 años. En resurren, el 7&/o de la po

blación no es productiva, es de cir, por cada persona productora dependen 

4 más. 

En Colombia entre el Ministerio de Salud y el.Ministerio de Educaci6n 

se distribuye el 4CJl/o de todo el presupuesto nacional, o sea que solarrente 
queda un 6D'/o para los 13 Ministerios restantes, y a pe�ar de este extr�or

dinario esfuerzo sigue aurrentando el analfatismo y la inseguridad� 

\ 



. P�DBlEWAS QUE H'\N 1-ECHO NECESARIA 

LA pLANIFICACIDN. FAMILIAR 

A trav�s de todo el problema biológico, social y económico de la 
humanidad., se ha visto la necesidad de utilizar rrétodos para planificar 

y planear la formación. de las familia.s que integran la �ociedad. A con

tinuación veremos cada uno de los problenas. que inciden en. este proceso:

PRDBLEWA BIDLOGICO 

Desde que aparecieron seres vivos en el plan�ta, millones de años 
antes de que surgiera la especie h':-'mana, junto cc;m ellos se desarrolló 

la lucha, elerrento indispensable del continuo nacer, alimentarse, repr.!?. 
ducirse y destruirse que define y constituye el complejo conjunto de fe 

n·órrenos qúe · llamamos vida,.

En el rrundo anterior a nuestra especie, la vida vegetal ·y anill\31 so 

lo era una continua batalla por obtener el alimento, crecer y reproduci!: 

se. Al aparecer el hombre,- a� adquirir éste conciencia del-rrundo que lo 
rodeaba. y al correnzar a estudia;lo,, el fenómeno biológici;:i fundariental no 

:,. .�. 

cambió, solo correrizó'-'a-'·sez:-, __ rrejor comprendido. La .. creac.ión sigue su largo
camino en el cual más de un"'rrd.llón'·d�- espe�ies. vivas, cada una de ellas

potencialmente equipadas para poblar el globo terrestre luchan entre sí 

para sobrevivir, creando en al combate los frenos naturales que.Qar�nti
zan el eq�ilibrio que les permite vivir a todas, excepto aquellas menos 

resistentes, que desaparecen para convertirse en fósiles de la historia 
, ' 

de la ev.olución biológica, siendo reemplazada por· rrutaciones favorables 

que dán a su ve� origen a nuevas especies que se incorporan al eterno lu 

char. 



,7 

Tal vez podría afirmarse que la. naturaleza tiene Llna. ley que garant_!
·' 

. za la .vida de las especies : nac�n más y crecen más r�pidanente quiénes

están p�or �q\Jipad.os para sobr�viv_ir ... Corren más de prisa quie�es son i!J.

capaces de· morder. Se ocultan. mejoz:- qúienf;)s .son rrenos fuertes. ·Ello p·er

mite la uida de todos y, �üando ·fac�o�e�- foráneo� intervienen ios resul

tados no son .previscibles • 

. Cada Jefe de familia era'· el enemigo de su vecino y en cada familia

el caz�dor, unido a mue.has mujere's que pudieran .garantizar!� la conti

nuidad' de la estirpe, trata�an 'de lograr un pequeño excedente de vivos� ·. ' . ' . . . ' . .. 

sobre muertos. La enorme mortalidad del jc:iven 1 · l_a mort'al.idad por los tr� 
rnatismos producidos en la· cacería pues .la l¿cha contra rivales,· las en".'" 

fermedades derivadas de una alinentación mori6t��a y espor�dica, la� infeo 
' . . . . . . -

ciones trasmitidas P.ºr · mosquito�, lás-.erifermedade_s· hereditarias� acentua

das por el �uzamiento .intrafainiliar, produjo ·fuertei:¡ frenos biológicos 

para ei desarrollo.de 1a·raza hu�na • 
.. 

. , . 
El hombre se conviert�· más tarde . én buscador y productor de alimen-

tos y c'omienza así a camb{_ar ar nedib biológ'ico que io ;ode�ba. y fue 

asi comp el hombre llegó ª" la etapa in�ustrial,: .c�rrercial y la aldea 

pauiatinariente· sé fue convitj;ien'do en ciudad·y é.sta _a su. vez en urbe, La 

_población r.urá.1 átraida pof-'eil e_spejismo del aparente alto i:¡alario indus 
' '  • .  . . .. ' ' -

· trial abandon'ó'ºel 'camp9 para instalarse en CiUd�das inadE¡?CUadas para re-
• • • � �. • < • .... • � • 

• • ' • 

• 

cibirlo�. : El ·nuevo habitante''de ciudad· imposibilitado pe ·encontrar casas,. � . . . 

agua. potable, alQant�illa, .lu�� 'calefaqéi�n·, etc�; forna la ciuel.ad peri

.. férica · con loi:¡ elementos · q�e puede en. nada d'iferente de lo que fueron las_ 
. rutas del hombre: cazador, pero altanente. más peligroso par:a la salud huma 
-na, dada'' su grari dens.idad ·de población.

PROBLEML\. SOCIAL 

La sociedades cambian· presionadas por l�s diver�a� circunstancias 

que c.o�dicfonan 'sus' vidas ·� sus disi�tas modalidades de organización. 
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�-. �-º¡:· �t��;'_'-estab�
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;.f�{ca,· 

·
�r�d

.
icio�al y :,r na-·

-� ralnBnte·: Ú�:i,.da alre.dedor·d�-\.iri �r�'nri�--común; habit�b� la casa·f�miliar 
donde ·_á�éntuaparí i��. lazos.-��· parentes�� con :los de · 1a amistad Y. cu�nd�

. ·-�·1, ab��1oj,� .. ptjd_J'.9- -.'c�ñt_:in
,uar·:_·eLtra6aj�� .e�ari los hijos los ��e :re�po�-

·:- -
.

· 
.d:tan .. P�r>n, ·dari�o··�xpre�:ÜSd,; re�� á �ri� 'far·� �e: previsii5n. soc�ªt•rlª_:.e�

.· , crita.-· Vino el auner:rto
· 
de población- y,..la c�sa familiar fue destruida pa

- ···:
.
·;a ·iev.ántar · aJJ.i·: u� edificia:·ve'�ti�a1 .'. que� en .. vez, de. aibe�gar'. � .. -u�a. f�;/.

. . . 
. 
lia,. fueia·,c�paz de'. al�rga:{ cu��nti de' ·ta�o reducido: ·.: - . \. ·.-.. - -
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.. La-'·:·ndev�· -f�milia re�ucid�
·
· � ·su� .. �l�

,
rre��os 

·
e�·nciaÍ�s, ·_padre� �dre e 

. . : - . ' . . ,, '.' . .. ,, 
· .. : . . h-ijos p�,ql,,l�fíci.� se .disolvía.: e�_,'la' ciudac,t 

·
Y. h'ay los _'.par .ie,:ites,;'se -concic�

.
n- en

,'; 
' .::·

'. ,_ .. ;_·. :, : :enc�erÍtros- �suale.�·.:·_··no sie�él�: .. �xtrañ_p qú� la '.·�mist_�d: �a--�� ���t�_qha c�n .... -
. . '' . . . . . . . . - . ' . .. ' . . .  , .. ) , 
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vecinos 
'y' corrpañeros -d_e ,trabajo. que. cór:i '· m'ientJras'· de l� prop'.ia !f�mili� •. · -
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· E� -lás · ;�sict'éúicias actuales. rar��ríte tienen c�bida climoda los hijos 
; .. ·��quef.í��:�·;P�¡:t _':�:�cil�er' est�i .. �;6biema .:Í�s:· �ai�·s·: Í!]clust�iales ··ccmst�uyen'.

�al��-cuna_s; .. ·.en :··la édad",pi-eésco.li:i�j \fardin�s inf��t-iles;· /}Lµégci :.esc�elas-
clubes· qúe'.-�ant:i.�uan: las �ct-ividade�:·ºde fas �·sttidiantes . .-más. �llá de '1as' ha.

�:'·,ras ��-é:l.�S�S:· -���:·el· objet{áe.· __ 13VitJ·j�;::·�í:l9·a�cfu�. Ó�mpl13t;�: el �
·ont;ast:

. cob-.e1··rnogar d� ·ántaño ·la.' Un-iversidad d·ande ·13� .sÚ·�-·dor111itorios estudi�ti
:_·.)��--1ei;:¡:;q�n-,\'?ºn·c�b-ir ?'-l joven ad�ltc;i .í� :idea .de ·q� e"i ho�ar -�s el siti�
.
. donqe pue�ei, ·pei'�ar� }3us 'Váca�i�nes, ·co_hclu�nd� ·.así qu� _ la fámilia como. nú
· cÍe�. l:)��i.ca·· cÍ�· '.:'.la· �iViliz.acíÓit rlO

0

ha deéaparec.idb ,: .pl?rO SÍ. S.e há tr�risfo;- ' . . - ' . ' 
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PLANIFICACION FAMILIAR.· 

L� ;planifi�ación famÚia::r ·.no.consiste.· únicarrente en decir cuántos 

hij�s ·� 'dese� y _cuantose quieren 't�ner, ·sino también en -utilizar né

todos íl)Oderno� de cpntr.ol natal para· .lograr estosi objetivos., La plarii

. ficación · familiar no solo c;::cinst1tuye uha forma ayuda a las. familias s_! 

·no . tairibi�n éoritribuye a· que ·e1 país·. alcance. sus rretas nacionales. T�m

bién impide .�l ex�eso de pob,1aci6n, la .pobresa ªfl masa y la,'muerte . de
.
, hambre.

·.'. · · La plánificaci15n familiar ayuda a proteger la salud de la madre y

el. pad�e, asegura. hijos sanas, dismfuuye: ias .preocupaciones y el exce

.· �ci de,l :t:rábajo -dsi ·padre qu�--tiene que mantener una familia ryurrerosa., 

. ·alcanza Eí:3 lograr ün estandard de vida irás alto. y obtener rrayores po
"".' 

modidades �n · la vid�;·'de todos, y po�- end� �.na

rrás compañe'rismo y rrenos tens'iór:,e_s en.�.ª cual

plenarrente con' cac:!a uno de los. h.ijoá Y. lograr 

· �stos. · riJejora la· adaptación Sl;!XLlal porque la 

do d�- los embarazos no dé!seados. 

familia· más. feliz, con 

los padres p'ueden gozar 

una rrejor formación de 

pareja ( s) no tienen mie 
--

· Hay varios nét'opos segurc;is .. y de uso fácil. para el control. natal, 
. ···qué" sír�n-.p-��-·':'ü.mitar .

. 
el/,tamaño de ·1a familia y espaciar el nacimien

. . -
. . --, �- ' 

. . . 
-

to de los hijos;, lo.� que vereín_os 'rrás ''adelánte. r enferma detallada ... 

,! ' • 
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Antes de hablar sobre lós �todos ariticoni::eptivos, es necesario ca 
. . . 

nacer el· sisterra ·reproductor hurráno y saber que es lo que sucede exacta 

llEnte cuando una rrújer queda emb�razada·. 

SISTEIW\ REPRODUCTOR M'\SCULINO 

El·papel que hace un hombre·en la concepci6n es producir millones 

de dim:inutos espermatozoides y depositarlos en el cuerpo de la m.Jjer 
durante el ·acto sexual.· Estos espermatozoides son t�n PE:que�os que la 

gente no :pued.e �rlos sin microscopios� Miraf"'!dO a tra�s de �ste, se 

observará ql!e el �s-permatozao· es ·oval, com u�a cola larga .Y delgada •.

Esta cola le. ayuda a nadar por el líquido ·que producen tanto el hombre 
.. 

·como la mujer. Un espermatozoide se ·parece mucho a un renacuajo pequ� 

ño. 

Estos diminu'tos espermatozoides se 'producen e_n los do� testículos· 

del hombre. Estos están suspendidos dentro de una bolsa de piel llamada: 

>-- escroto._gl:,le. cuelga entre. los muslos del hombre, d�trás del pene�-
- -· . - : �.--: ._.._;

-=-

·;. ·--:::.:: :-.,. __ = 
. 

"'>�.:-::--. :. ..
... 
-=: ...... -:...�.� . 

Una vez producidos los 13sperma�ozoides en ios testícu,los, viajan 

. hacía arriba por. �n tut.o que se lla'na conducto tjeferente m Por é'ste si 
' 

' 
. �

guen hasta llegar a·ias vesiculas seminales, las cuales son grandes 

bolsas que se encuentran en é'i', interior de 1 cuerpq del hombre cerca de 

la base del pe�e. · Aunque se puede ver el escroto que sostienen los tes 
. .  

. tfculos, no ':ls posible ver. las vesiculas seminales. Míienba.is�el esper� 
. . . 

tozoide se encuentran_en las vesicu_lé:ls se·minales �- les Junt·a algo de 

líc¡uido que les sirven de ayuda para ·nadar.· los espern:atozoides se ál-

. · �-' 

-� ·er�i��;;;�;;,;��·1 c�uvl1rj\ 
. \ ·"�� . .. . min �o-;r\SCt\ · . 

r.,-,,,'11? /' rt��\�.:A �-� :·\ ��:_:.� 
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r:racenan en las· vesículas seminales hasta que el hombre tiene contacto 

sexual. Constantemente se están dormando espermatozoides pero solo salen 
·, 

del cuerpo hurrano durante el coito. ·

Cuando.un hombre se excita sexualrrente su pene se vuelve erecto y 

duro. Y está preparado para el contacto �exual. Con la excitación pu� 

de salir por el pene algo de liquido con algunos espermatozoides, pero 

la mayoría de éstos perrranece dentro de) cuerpo aorentev.el contacto sex 
. 

-

sual alcanza el orgasmo. En este morrento, las contracciones musculares 

expulsan o eyaculan. e.1. líquido de las vesiculas seminales que contienen· 
Íos espermatozoides� Este liquidp se conoce con el nombre de serren y

atraviesa directarrente la.glándula llamada próstata •. En esta se unen se 

men rrás liquido. 

Después, el serren es eyaculado(la uretra) que se encuentra dentro del 

·pene y a lo largo de él. Esté serren sale por el extremo del pene del hom

. bre y _es .depositado en el interior del cuerpo de la rrujer, en la vagina,en

la. pa�e-·prof.unda de ésta • 
. , 

··.·,· ·- ... 

. . ... :;,.... ,

SISTEMl\ REPRODUCTOR FEWEN.ING. 

El cuerpo de la ITUjer''también se prepara antes del contacto sexual. 

La mayor parte del· sisterra reproductor ferrenino está en el interior del 

cuerpo. 

Una vez ·alc-rres s�.produce un ovulo diminuto en uno de los dos ovariosº

Los ovarios scin ovalados y cada uno d� ellos mide aproximadamente entre 2i

y 3 cms. de largo. Desde el morTBnto en· ·que una .muchacha tiene su prirrera 

rrenstruación hasta que termin'a la menopausia, sU cuerpo femenino deja libre 

un ovulo de uno de .sus ovarios cada 28 ó 30 días (excepto cuanpo está emba

razada}. La rrayoría de las mujeres no están conscientes del momento exacto 

en que �ste ovulo abandona el ovario, aunque algunas sienten un dolor lig� 
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. El .�tero tiene-·.fo�ma.'·,de. pE!ra y.m�cle ünos-,, •. 5·:oms. de '.J.í:l!go:.por 5·. de· 

.. ancho.. S�- ia. �j�f-· ha
·
·.t�l"!i�·6. -c��tact� ·�xuiil. Y. el, �v��� e� .. f�cti�dadc;i·, -. 
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niñ� lo 1·atraviesa y 

· .. ::,:
·
.·:-'�aiii�·;r�.'de.1 '6u!:l�po·ferreri':lfib piit'. 1�\,a�fu�: o �nal'd'e ))a,6im:iant�� '.q��:sa::·

• • • . ··- · •• , � � / • , r . . . . ; • •.. ..._ •. . ·. .. . . ,, , \ .. 
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· .. · ourarits.'e1··.�9ntacto"·�xu;i ·ei .. liombre. :deposita,:, ca� s1 ·pene., e1 .�rren en

: .. i�· :·p�te ·:fyás.·.p;¡;¡.�hctá'i de' .la
0 

�E!,�ina''de .. ).á .�j�r� · �{ se��, q�e es' �l. iíqui
.: ,-ci�\.é¡u�
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ééinfiei'�é· "í�� .. d:únmLt-��··.'.e�per�tcizó�s·. q�e:·

·
t�rtiJ,iz�r�n
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_e1 ó�u1ó· de 1a·

·· :,< �j�;:>·tj��''se0 ·en�u�Atra· ���;,- ·tersa� dei ·cueiio· -u-��r.1no. que e� J,a enfrada a1 

· · . _ at�rº a. -���i�: de :iá··�jer. · . .- L�s �sp-erriiata.zoides nada� c;1e; rran!=lra ascendente

.. :,:.\ - �: t�av�;,.,dt,3'.J.: _µtero.:y .·alg.u�o�
· 
�ntran. a. ·,lp,�-:�o�;·tro�a¡ de 'Falopio.· :·. ·'.' 
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. ta los espermatozoide,s,.-·un.o.':dé e,stas:erj.contr�á·al ·óvu:J_b y ambos se unen,Se 

.' dice erJt6�CSS,. ¿.LIB.- el,
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guno de los 'espermatozoides,.· tfatos mueren y el cuerpo de la rrujer .los ab 

sorbe. El embarazo solo puede·presentarse cuando espermatozoide vivo en

cuentra un·6vulo vivo dentro del cuerpo· de la rrujer. Si no acontece és-

, �o, la mujer no queda embarazada., .Puesto que .el espermatozoide masculi

no solo vive �proximadamente cuarenta y ocho horas despdés de haber pene 
. . -

tracio en ·el cuerpo de ia rru'jer, y el óvulo ferrenino tiene una vida de 

unas doce horas, solo aproximadamente 9ps días y medio de cada mes, _puede 

quedar embarazada. 
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ANT JCONCEPIC ION 

WETODOS ANT lCONCEPT IVOS 

La anticoncepción puede .definirse como todo acto, elelTBnto o sustan
cia que irrpic;la la .unión del óvulo eón ·a:1 espermatozoide p que contribuya 
a que algunas de· estas c�lulas germinales, masculina o felTBnina no se for 
rTEn o no rraduren suficienterrente�; 

vemos por lo ·tanto que el rrecanismo de acción de los d�ferentes.contra 
conceptivos, es .rruy variado y deben. adaptarse a cada casó en especial y c,2 
mo veremos posterio_rrrente, todos ellos tienen indicaciones y contraindica
_ciones, pudi�ndonos adelantar a decir que hasta .el monento no se ha conse
guido el .id�a;L en -esta rrateria. 

En el terreno. de las definiciones·. tambi�n podemos .'decir, que es neces!: 
riosdistinguir en�re II Control· de -la fertilidad" y "COntrol de la Natalidad", 
ya que el segundo de ellos, irrplicarít¿ he'chos como la interrupción del e_mbar!: 
za, es.decir,. el aborto� 

Para ·hacer' el· an�lisis de ·los ·diferentes rratodos contraceptivos de que 
. ' 

actualment'e .disponemos para �só'· clínico, es necesario tener en cuenta una -
serie de factores· que clásicanente se· ha enunerado así : Eficacia, Inocuidad, 
Aceptabilidad, ( Perf ilidad ¡ Reversibilidad. 

E F I ·c.: A e I A' 

El grado de eficacia de los contraceptivos varían- en pr,irrer lugar, segi1n · 
' . . . 

el rrétcidq. Po!'. otra p�rté,·hay éircunstancias que pueden ha�erJa:variar según 
./. 
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l�W�mi,1D S�i'.�oi· .. � BfJt-.ítV&U 
I 

,. _m$1.i{JfElt;1 
.. 

. -- : : ·:. EARRÁNQÜ!U.i\ 
· - . - - ·- . 

1os d:Í..fet'8ntes grupos .de población, nivel cultural, econ6mico y especia_! 

riente el grado de motivación. 

La Eficacia tambián suele dividirse .clásicarrente en real y teórica. 
�- 1 

la prirrera rería muy ... dificil d.e analizar ya que tendríamos que sorr�.,:. 

·ter a tcida pareja a· un e�tudio preoio di::i° fertilidad antes de protejerla

COI") un determinado rrétodo contraceptivo� 

La eficacia teórica, es la que habitualrrente se analiza con estudios 

que. la determin.en y clásicamente se emplea para ello la f6rmula de �Ye· 

INOCUIDAD 

Podemos definirla como la ausencia de nocividad de �tqdo contracep

tivo para la pareja. 

La Inocuidad puede ser inrrediata o futura; La inmediata implica que 

el rretodo en uso, no cause lesi6n ·o trastorno alguno en el morrento mis-

. mo de s1.;1 empleo. La futura, _que su uso prolongado tampoco sea nocivo p� 

ra la sálud.- .,.,. 

• ="· . • 

-:: .. ' ··-... 
A C E P T A B I L I D A D;t -, 

�-- �� 

La aceptación por parte de la pareja constituye.una variable de surra 

importancia • uri rmtodo de .elevada eficacia puede fracasar 'por el desa

grado que produzca durante su empleo, lo que p�ede irrplicar un uso inca� 

tante o su abandono • .  Así ·p�es, es necesario asegurarse de que la pareja 

va a emplear o no·un determi!1ado contraceptivo.e� forrra· consciente, adecua 

da y contjgua. 

R E V E R S I 6 I L I D A D 



La re\JBrsibilidad, 'es decir, el retorno a la fertilidad una vez ·sus 

pendido el rrétodo, ha sido un punto muy discutido. 

Tenemos la idea de que se debe buscar esta reversibilidad en algunas 

circunstancias; ·una de ellas.la representa como-és lógico· el caso del ma 

trimonio joven que· desean·espaciar los errbarazos no han conpletado el nú 

rrero de hijos e,ue ellos consideran como ideal. 

·� ":-,: 

-----�-----=..:::-=-_.�-==-= 
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. ·A:· Ía',:iamo. cie ,ia: hista;i�: d� ,1�_: ���nid�d · san .mltiples·�1as .rette�ri-
-'c:.iás �u,/sé

.
_.en¿ue���ái,. �espectó·. ?·.\�'.

-
-inquiet·t.¡d que· ha 1tenidti. la -esp�cie e O •• 

L 
,

' 
� 

• • 
• 

,, • •, • '• • • 
• 

' 

•' 

• • e·-

hurrana para 'evitar e.l embarazo�: 
• . • . . '

. l ... ·- . 

. ....... . ,, . : .. , 
.._ .. 1 ' ·.· 

• • ' . ' ' l :, • • : . • ·• 
. - ·, • . 

. . • . ·�-: 
' 

. . - ' 

Las :esposas qe. · los. tibe.ñas. norafr_icarios del· desie;rto, rrezclaban so 

·1ución' de"d61\io;�:·.�o�.1a es'pu�'déf ·i�··bci;��-de u� �a�llo ·y bebi��-·esta

porc·i
.
ón, ;·:".��.mujer.es -�gipci�¡: �sa):ian. ��:

.
]'.�. vagina.: pe�.io-s hech.ós' d� -I 

. ' ¡ ' • • • • • ' 
• 

• 
• ' ' ! • � ' . . 

• 
•, ¡ ' • 

._ • ' \ 
• • 1 

/ 

• 
• • 

estie:rco1' .de cocoélrilo 6' empapaban'. tap'.ones cbnfeccionado's'· con hiláza et\\

_be
.
bida· $� 

·
�n· '.1_�gci d� ac�cia if�t"!3nt�d�,-.:.":L�� _Chinas. trp.ian_' ITT3rcu�ip -é�

ace
.
ité. y. io bebi�n/ o "tragabar)'- 14 re�ácuaJos_ .vivos. trás día� despu�s. de la

·: • • • • • 
• 

' 

• 
• 

1 
' 

• • • • - • 
-

• 

-�. 
• • 

: 
• 

• 1 ' 

. . ne_ ,nstr�a. ci�n •..... ··. :-., ...
. · · · · · ·' · · · · , .,-.. · · · · :· , · · 

¡�-' • • 
·,,• .. ' ' 

. : ! -

. ·.
. 

. 
Las ·:9i,;iegos cie.:f. !\3ig1� ·:r:1 .hician tapones vagina1a·s· �e: lana emp_apa�a · en

· ·a��-ite ranci�, · miel'� recin� de· .cerdo� granada y· pu.lpa de higos. Otras· co�
mian e.1 ·�te;Ó de, �A�'._:·�.i�� la�. �j�re.s b{sariías::·ci�'.i VI �dh��ían' a �u pie 

. , 
' 

' ' . .· ' . 

. . izqü:iér.do.··�n };ul:Ío -��e :�CJnten'ía 
.
hig�do.de .. gi3.to. E� ·),a:· Ec;iac;i :weaia e'ran pre-

, • 
: •• 

, , • ' l 
., ' ' ,' 

• 
• 

: ' • 1 - � � 
• ' 

• 
• ' ' , 

• ' ·, 

paradas _porc�one·s 1de hojas d� sauce,, ·arin á escórc�a de .. 1-:i;ier:ro. y ·_eJ riñón 
. >:. -,d_e .úna i-Íú.la •. La ' re.cien; casada d'el siglq 'xvII .recibian :instrucciones ·éle T 

.· : s�tí·��-rse.'sob�·-·ii:ii;;.:dédo�, tj,�-.s�s-· ���s· 'mi�nt;ás .v;iajaban: en 'sus ca�ro¿�:s a
> ·· po�el>�npe�:s -azad�-� en su�' �er-fos;: üná ::p��- ca�a·,añ·a estéril· desea'do. · · 

. 

·, . . ,, ::·
' 

· ....

.

.... ;:,.� .... -:-'":-:.::-,. • • . · .•• 
' 

. . 
. -

. 
• ' . 

'
, ·.#·· 

· - ... L� . ;yorÍc;l ��- ��;�-r�c-�t{����A;íñ'¿�_::l����- const· i;ú id�s . p�r. d
.
iversOs cebe�

dizos y� sup�riiio:i.cipes para :��itar· el -���arazó,'.-6ci� ·1� _de cor:,tene:r la res-
piractc5n-. o �su

1

�'ir .. ··�a�i�id�·c/ J�ntr.o dei- ��·ita·,}. :' 
. . 

.· . ' -� . , ' ·�· . . ' - '. . . ' : ' 
. - .. 

··:·.'·· ,:· . .'t 

.. Fá:lopio/ céle�re · aria"!:;�mista italiánb ,· .· en 1564 hace la descripció�· de un 
. P�Sf31':V�tivo ��a, .>-�,l, mie'!lbr�: �SC�lino._:qU,!3 ·.�.la:

· 
�82-.. preven-Ía,_ la e�f°ermeda:d ·. ' ' . . . . :. . .. '. . . . . • ,. . ' -, . . 

'- . venérea�. podía tarrb.ién servi'.r-.pa:ra no. fec�n-dár a la- mujer�·'. Postériorl'Tl3nte' el
·or. Cond�r;¡ P· Co�d'o,ni c:le la .:c�rte -d�- c'�:rlos II, ere� ,pará-' SÚ p'at�óri �brá . pre-

¿ - ' • •  ' ,' .
'
· 

' • 
•

• 

servativb con .las · mismas finaliqades. 
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adel�te-'en la histori'?' "del rrund.ci y a. rre'i:lidaq��· . . sé:·avanzaba:�n '.el có
n�cilT]ient6 de i próble rra:. de 'sobz:epo_blacicSri i su�·: ;cinsi:lc:uencías, -�si· ��mo 
�n. J.os dk·. ·la .f'isiologfu :de :fa' ri3-�o��bció�,· �a, :inri��-;�bles Ía�:�feXBn 

•... · ·. cia� qu�· .-�. ·ei�c.�erit;r�n · 81"): .J.�'. )tt.ératurá re,spct,o _é:l · 1os .esfuei--zos de los·�-
: _ · . v�stigactores p�a ll�ga:r _a· 1ó's: �ntibon�ptivas· modernos� . �-... · . 

. . 
., /- � . . . ' .'J.�.

'. . ', , . . . : 
' _, •. . ' 

: '_.· . .- .- � �· ,, . ' 
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· �WETÓOQS. ACTUAlE?
' . ·, '. 

. 
· . · .. ; , :�orno'· se. sabe,":h�y va:ripp,:�t9�os·' que .se usar¡ ,·para'. evitar ei eincuen7 

.. -tro e�tre, el esper�toz.�id�. masculino'
. 
y .el óvulo

. 
f.emen:ino vivq e. irrpedir

---.-: .· -

.

_ ·. -
_' '' '.' ·. . 

,, .. ,
'· 

. . ' - . . - . - . ' . . , 

., as·Í la' fecundación•' �1 trab�jador: de. Carrpo· delJ!:! .·-saqer. antes.
·
de B'!l)ezar_ SU 

. ·t�a, e�> ;u�' c'onsi�teh. �sto� _.�t�cios., e,spe.ci�l��te 1bs que son nás éJi
�a6es y _  :'ités·_:conv�nient���·· ... Á1gtin�s- t�cn±cas ·� · puede� emplear siri tener·� 

.. _,>-. q��: vér ·á, un .. Wédic�- 'a una; �l'.liei�ra.; otro� �tod.as'. s�l� -.� pueden obt�ner .

. > · v_iené:lo; � .'t'.Jn Dopf:�/ ti·· acii.:idiendo _'.a -�.ma'. clínfca·.de·: Platiificación Familiar. 

· .. ·'Wét�d� ri'H,.ry·_ef ic:a,z. es ,el· p�sari6
. 

'intrauterinp •. ·
. ·.A ITEnudo se. cqnoce con . :

_.· .. lo� noínbre'�. de!ianilio .-,., ¿:· "e�!!3rilin"· •.. A. veées ios pesariQS ·
.
t:j.�nen . la for

. ·. 
-
ma<d�· ·uh

. 
'rrµell� en_;·��piral :cÍ' -�é· ·Lir;i .a:nillq., · 

. 
. . 

. ,:. 
. 
·· · 

. -

• • 
, 
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• • • , • • • • 
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,
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.. Es un.·'dispÓs
.
itivo ·úsadq en la ma,yoríá.de··las Clúiicas d13 · Planific.aciiSn.

',.�.
, 

• • 
• • ' r' , • � ' • 1 , • - • ,• .� • '•" 

, • 
, 

• 
, • 

,1 •" , 

• • • 

·.: ct�''1a"-F�milia-, cfei
. 
f°br�'-·p�queña� ;SU��·., p.lástico. eh esp�al .o de' ·1���da.El 

w��ico�·'ió :·¡��:dú�e':,�·n ·�·r-:it�;ci: .. c;.::�t;.íz 'cte .'1á··�j�r�·::É'�t�' .in:se
.
i'ciYn� ha.

· .  . . . . -. . . 
· . . . ·· •· . - ·

, .. _ ... ,. 
-

ce en el ;ConsuitoI?:i.o .de �sté · o en la ·c·iinic·a de· Plariificáci6n · Fa'miliar.·.'. .Se
. ·' ' . ·-. ' . . . . : . . . ' . � . .... . . . . . . . " . . 

puede llevar a ceiba. la i�trodu'ccióri en; q�.os buentÓs minutos 11 Al. hacerlos, ·· 

. ; 'la ¡ruj�r:�a:ve.ces·:
-
:�ienté, �r(dbl6r se�jEµ1te ·ª Lina.:-9óntrac6ión del,:�.�rt'ó,p9.ro

:qu�:·_dur� popa:··. ··:::.··. · ..... , .-. 
. .·.. 

' .. :·-. ;, 

. "· 

I J �· 
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p:J.ástiCO abierto por Un extremo y que tiene Un �mbolO en el otro ext�....;
1 

mo, Como e1 pesé.ria intrauterino e.s de plástico blando y füls�ible, es
• • ' 1 ' ' 

• 
' 

muy fácil estirm"io y hacer.lo. entrar en el :tubo. Este, llamado intro

ductor, se ins�rta suaverrente en .la vagina de l¡:i mujer hasta· que el ex 
- ' . . ' ·, . . - ....:. 

tremo abierto toca el cuello uterino. que da entrad� ai dter·a.· Se. aprie · 
. . ' . 

-

ta el �mbolo lentamente, que. empuja e1' pesario y le hace salir del . in-

troductor·. al interior c\el útero. AJ. ,salir del tubo, el pesario ·recupera 
'su. forma dentro de la matriz. �a mayoría de los pesarios tienen unido a . 

un e;treÍno u� hi10 ° :nylon qué salé en parte hacia la vagin?··· Estas hebras 
facilit·�;, 'al fll':édico. la e�tracción del pesario cuando la 

.
muje� lo dese�. 

Todo lo que el Doctor . t:1-ene que h.a:cer es int;ro
.
ducir por la vagina unas

. . , . . 

pinzas,· sujetar el hilo y 'tdltiai,ar da é'l suave�rite para que salga el p� 

saria .• ·.

Mientras el pesario intrauterino permanezca,dentro de la matriz hay 
¡:i'ocass J5:r::obabilidades de que·· 1a mujer q�ede. erroarazada. 

LA PILDDRA ANr'ICDNCEPTIVA 

La:'·p;i.ldora"'anticonc�ptci¡va se está hacien·cta cada vez mis popualztr • A 
fines de 1968, se c�lcu1aba. · qqe en todo ··el mundo catorce millones de ma

. trimonio usaban la pildora ca� t�cni� de c�ntrol de la natali�ad. Las 
mujeres que _acuden a los ceritros de planificaci6n de la familia solici
tan este rrétodo con mucha frecuencia. 

La Pildora es una t�cnica, �nticonceptiva muy sencilla y' fácil de usar 
' 

La esposa torra un p·ildora .diaria .du_rant.e. 20 ó 21 d¡tas. Ese rres no queda e�· 
bara�ada� La pareja tie�e relación. ·sexual con la frecuencia que '.lo desee, 
sin ningún· preparativo� .. 

ta· pilddra actÚS: 'irrpi�iendo que los ovarios de la mujer ·l;i.b�ren .óvulqs 
mientra .siga �9ta torrád.ndolas en t�d.a� las fechas deb.idas., Las 19i�poras con 

. t_ienen algunas hormonas feneninas -:E·stróg!3no y Progesterom1- que- produce el 
.. , 

/ 
...__ 
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· · qoerpo 'dE!. la ·,trujar. cu�ndo está. embarazada:"· Estas :hormonas: irrpiden ·. é:¡ue_:li 
•• J : 

• 
• • ; • ' ' • , ' • .. • • • -·.. '.. 1 

• ' 1 ., 

bere, óv�lqs:··
. 
mientras: .�iga· t9�dé;Jl�s •. La!5.''ÓVúlos' ro llegan ·ª · níadur�·, ·C,!2. ¡ _

,f!10 consec:uenctíi•::iói:tfa�· na son :'l'iperacl.015 en nin
.
gón: ffi!)rrent_o 'por fas ova..: f 

: · rios. .¡ • �; ': -

. 
. ·_·.: . ,.', - .. 

. : ·: : .. L4s · ;iltjoio�s.'-.s�·. qel:Jeln ---���r: �ada· ... di�¡,·a la · 
0

mi�rra �ora.'· Si. se cíividara 
.·· .d� 'tonw:-la�;d

.
t.irante 12 -h�ras/�o _ha� ·ningúh ;iesgo. Si deja de 1:Jacérlo.'

_."dur�ntk':2t(li·orás�· e'�ist�n'; prcí�abilidad�s. d�, 
.
. que quede ·e�barazada •. 

·
.-, :'

• • ·- 1 • • • • ·' ,
. 

• ••• ' 

-� • ,, ':,
. 

1 ,  . ,-·· : '• .,. 

·Para· Jti rra:t'rimci�io -�� posible'··evit��- d�f�iti�arrent\3 los entiai�zos 

. por: �c:Í:í.�. \:I�.¡ u�a ·9�����:tón. ��irprgica. -�n�nia.iy .
. 
sin . peligro�' px:-actiéada 

por. �l · W�d:Í.�o·... ¡::'sta'· o�e;áciiSn. �. 1� puede ·Í:,�c,er �1-mirido .
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sn_��u?�� 
s-- _ Efü1illif-lri6tnbhA 

-�, ....... -=��:·,;,.,. 

r· El· condón es una funda o cubierta muy delgada tlelhule o de plástico· 
de muy buena calidad. Se desenrolla en· el pene erecto antes del conta�to 
sexual. El condon_recoge los espermatozoides durante el orgasmo masculi 

oo y evita que penetre en el ·.qtero de la mujer.¡ 

El cond6n hace responsable al narido del control natal y millones de 

hombres llevan con constancia esta responsabilidad. 

E sp'u ma de All"ro so 1 

Es uno de los rrétodos de uso rrás fácil, rápido y agradable, consiste 

en una espuma errbasada a presi5n en una pequeña botella •. Esta espuna no 
· deja pasar a los espernatozoides y lo's imposibÜita a que produzcan ernb�
razas. Es · bastanta barata. Muchas personas opinan que e uno de los �
todos �s satisfactorios de los que no son de tipo clínico. Quizá la ma

yor ventaja consiste en que ni el marido ni la mujer la perciben y no de

ja ninguna sensaci.ón pe suciedad después de usarla. Se suele· vender con

un aplicad?r que se utiliza para i�tiroducir la espuma. Su efectEodura has
ta dos horas, es eficaz inlTEdiatamente después de su aplicación !

· .Crenas y. Jaleas ·'anticonceptivas

Hay varios productos de este, tipo que son buenos y que inmovilizan a�

los esperrratozoides masculinos in.capacitándolos para la fecundación. Es

tas cremas y jaleas se venden en tubos muy selTEjantes a los de la pasta 

dentrífrica. 

OTROS NETODOS M::NOS ACEPTABLES O NENOS EFICACES 

Diafragma y jalea 

Antes de descubir la píldora, el.diafragma era el �todo rrás i:s•pular 
L � 

,¡ 
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de control naval entre las personas ed�cadas. Es una técnica que agra-
í ' 
da especialrrente .porque el na.ricio y la esposa apenas lo perciben durante 

el acto sexual. El resultado es que las relaciones sexuales son casen exa.9. 
taITBnte iguales a cuando no se utiliza nada. Es un lll3bodo fácil de apre.!2 
der cuando se usa correctarrerite , rruy eficaz,. Pero si no se utiliza bien 
o se olvida de cuando en cuando, resulta. muy poco seguro.

El Coito interrumpido 

Este rrétado de control se ha practicado en todo el nuncio durante si
glos. Muchos matrimonios la· encuentran bastabte eficaz. 

Para seguir esta técnica el marido tiene que tener aciidado de sacar 

su pene de la vagina de la rrujer antes de llegar al orgasmo para que el 
se!TEri pueda.recoger en un trapo ó pañuelo en vez de caer en el interior¿ 

de la mujer. Muchos matrirrionios que intentan seguir este rrÉtodo fracasan 

pórque el marido no siempre: tienen. la fuerza de voluntad suficiente para 

separars�' a tiempo __ .º porque una pequeña cantidad de serTBn sale antes· de

que el hombre tenga ·-el, orgasmo ., Además, si la esposa no tiene 'el suyo ª!:!: 
' . 

. 

tes que el marido, este rrétodo puede dejarla inquieta o insatisfecha .. 
-\, 

La mayor de�ventaja consiste es dificil de· practicar. porque intert?u.!:!! 
�e el acto.sexual en un punto en que la naturaleza huna.na no desea la in 

terrupccilóri. 

El nétodo del ritmo 

fJ:uchos hombres y mujeres- no' saben que durante aproximadarrente la mi
tad de los días del rTBs, hay muy poco . riesgo de que una mujer quede em
barazada al tener relaciones sexuales, aunque no use ningún lll3todo de CO.!J. 

trol natal. Sus sías fecundados son aquellos en los que. la mujer puede qu�
dar embarazada. Son los que se encuentran en el rredio del ciclo, entre un 

12.eriodo rrenstrual y el siguiente .. Cuando tiene la rTBnstruaci6n y generalr 
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"Contenerse" (No se recomienda)· 

Existe la creencia de que si una mujer controla sus emoéiones �ara 
110 alcanzar el orgasmo, no queda embarazada� Es completamente falso,pues 
de cualquier forma puede quedar e�barazada. 

Seguir arramantando 

Algunas personas creen que una mujer no concibe mientras esté amaman 
. . - ' . 

tanda. Hay JllUY poco de cierto en ella� WLJchas mujeres sanas pueden quedar 

embarazadas de cuatro o seis semanas despu�s de nacido el niño que estén 
criando. Una mujer puede concebir después del parto aunque nunca haya te 
nido todavía la primera menstruaci6n. 

Supositorios vaginales (No se recomiendan) 

Los supositorios vaginales son pequeños conos o cápsulas que parecen 

cremas o_ jaleas solidificadas. Para \JSarlos, ya sea el marido o la mujer, 

introducen en la parte profunda de la vagina dos supositorios. La princi

pal ventaja que tienen es que no se necesita aplicador para colocarlo� Se 
. derrite" al entrar en el cuerpo. Es muy importante esperar a que los SUP!2, 

sitorios se hayan derretido antes de comenzar el contacto sexual. General 

rrente tardan diez minutos. A algunas parejasno les.agrada ésto, mientras 

que otras emplean el tiempo en caricias sexuales que despu�s hacen que el 
acto sexual les proporcione más placer� 

Los supositorio�-- solb -proporcionan,. una seguridad relat·iva; se conside 
ran rrenos eficaces que otros-métodos que tampoco son clínicos. 

'lii!IIIID...,..-"·""�- _.., .. - �·,-- - ---- - .... 
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.l)+o es fácil lleg.arse · a formar un juicio recto, un . criterio sólido pará 

discernir los 'límites de este deber gravísimo' de ·,a�gurarse una: procre� 

ción responsable, •. Sin duda no. han adquirido ese criterio sólido: los esT 

QOSOS que se dejan llev8.I'. del instinto' sexual y tráen al"mundo víctimas_ 

·moce.ntes que �rast_rarán :una existencia qe miseria. y· degradación ·social.

Tampoco. se han for�do ·u�. juicio recto a este respe·cto los q1.,1e, .a ·ciencia

y concienpia defraudan la· eficacia peculiar del ·acto mátrimon'ial� · Los e�

posl?s qae · tiene·n ·: 9;'-"ª� intenfa de. mantenerse fieles a las exigencias_ del
.orden moral, _buscan criterios" que los iluminen en el cumplimiento fiel de

. . . . �. ' 

esta g:¡:-ave responsabilidad •. · El concilio ' en ·su dE?SBO de orientarnos, les
señala' normas pre�_isas llevándolos como 'de la rrano hasta ·11?- rrsta deseada.·

Ta.mbi�n el bien de los hijos ·juegE!, un papel decisivo 1;3n esta determi-
. ' 

nación com::ordada� 'El fin esencial del matrimonio no se reduce a la poorea 

·ción. cte' ·ios. hi·.f�s, sino que se extiende a l�· ed�cación a�ecuada de los mi;
. . .. ' . ' . 

. 
-

· mas. Y esta educación con su's. var·iados aspectps : · físisco.s, reg.:lgiosos, mo 
. ' ' '  ', ' -

rales, intelectua],es, · civiles, exige sacrif _icios costosos y gastos a veces 
t. : . .  

imprevisibl�s; ._tan�o �s que· los ·papás, con un c�lo just'o, ambicionan a

veces para sus hijos una pcisicióri social y econó.mica superior a la q'ue

ellos 
'
ocupan.

Para acertar en este· común ·acuerdo concerniente a la planificación res 

ponsable ds la fam�lia,· los esposos ban de ".Disc'ernir las circunstancias 

de lCls tiempos y dei esta�'o de vida, tanto rraterial, como. espirituales. 11 DE 

hecho, estos biene.s de los. hijos nacidos o por nacer, - quedan, con frecuen

cia, col}lprbmetidos, por falta de' .visi6n d�e las · posibilidades materiales y 
·;. ' 

espirituales comcretas.



E L A· B O R T O 

Hay otra forna de evitar tener 111ás hijos y que no hay que'confunflir 
con los �todos de control'natal discutidos hasta ahora� Durante siglos 

las mujere.s se han .valido del aborto para no tener hijos que no desean. 
Hay una gran diferencia entre los rrétodos anticonceptivos y el aborto. 

Los prinero� irrpiden que}la mujer conciba, mientras que. en el aborto se 

suprirre el.entiarazo antes de que nazca el niño. El aborto se puede praE 
ticar de muy diversas forma� .. 

El uso del aborto para evitar tener un hijo es una cuestión más de 
carácter reiigiaso y moral.'que rrédica. 

En algunos paises es ilegal provocarse un aborta y tanto el aborti� 
ta como la fll.Jjer que acude a él, pueden ser acusados de crírren. 

- ·· ..



POSJCIDN DE. lA IGLESIA EN LA PLANIFJCACION 

FAMILIAR'\ 

En el ejercicio de la regulación .responsable de la natalidád, los es 
posos ante todo han de proceder " con d6cil reverencia hacía Dios", ya 
que no son sino los cooperadores de su amor, sus int�rpretes y sus minis-

.. ) 
. 

tras. El amor divino que tuvci. su insigne manifestación en la. creación del 
hombre, continúa confiándole.este misterio sagrad_o de procrear nuevas acto 
radares éle su bondad orrnipotente. �ualquier desprecio a su ·1ey, cualquier 

infidelidad a sus deberes de.estado supone una traición a Dios y a su pro

pia dignidad, de funestas consecuencias .. 

Además en este _punto delicado, han de proceder los esposos "de comLln 
acuerdo y común esfuerzo". _ Ambos tienen los mismos derechos y obligaci� 

nes procedentes de la justicia conmutativa; ambas son el principio, la 
.fuente imprescindible de la vida humana; ambos deben prodeder a impulso 

de un amor íntimo, y precisarTBnte este amor ya madura, los animará a tomar 
de.cisiones ta:n graves previa consulta. mutua y en un plan de plena solidar_! 
dad. Nó hay esclavitud más execrable en el natrimorjio que la de la esposa 

reducida a juga�pel papel de instrurTBnto de placer, de sierva incondiciona1 

de los instiiabos sexuales del consorte. Esta esclavitud degradante, de ley 
ordinaria, implica el ·despre�io a la comparte, de prescindir de su aproba

ción en la inii;;iativa concreta-·de-. la planeación sobre el núrTBro, el tiempo 

y el rrétodo de trnasmitir una ·nuev¡�.vida. Tal actitud se opone a la igual-

dad d� derechos y deberes especiales que corresponden a las dos partes. 

Y convie.ne insistir en que este tener que proceder de común acuerdo, a 
.. 

base de una cola�oración espontánea, asegura el triunfo del amor mútuo, lá 

· confianza mutua y la ayuda mútua, elerrentos imprescindibles para la intimi

dad y coriunión de vida.



PROGAAWAS DE PLANIFICACIDN FAMILIM LLEVADOS 

A CABO EN El Aneo. 

Orientar a la· rradre o parejas a planificar su familia, es decir a 

enseñar.les a torrar conciencia de la realidad, o sea lo que es traer un 
' ' 

hd:jo al mundo. Estas en�ñanzas se llevan a cabo rrediante los �todos 

anticoncept�vos citados ant�riorrrente. 

Estos prograrras en Pro-Familia se hacen a nivel rural y urbano. Los 

Instructores se dedican a hacer visitas ·domiciliarias y dan charlas a 

nmvel de barrios, Instituciones, Empresas, planteles educat"ivos. 

Estas charlás se dan con ayuda audiovisuales, como proyectores, la 

minari�s, folletos, e�c. Son en forma gratuita, pues profamilia no pe!: 

sigue ning�n lucro econ6mico; siná de buscar el bien de la familia colom 

biana, evitar e.l aborto, forr'rar conciencia y responsabilidad ·de los paT

dres de familia, para traer. sus_ hijos al mundo, con amor y así poderles 

brindar todas las comodidades necesarias. 



;, 

e o N e L u ,S I o N

Después de este análisis y siguiendo atentanente el desarrollo del 

mismo, tenemos que concluir que la Planificación Familiar se hace nece 

saria e indispensable debido princ'ipaloonte a : 

1º) Los pocos recursos económi�os de que dispone la gran masa, del 

pueblo, como producto del sistema de gobierno� 

2º) Los grandes problemas familiares y so�iales que acarrea la no 

planificación fr los hijos a tener., 

Para lograr ésto se necesita una rra.yor educación sexual, una 

nBjor orientación y divulgación de los programas establecidos para tal 

fin y una vez conocidos ésas·, cada pareja de acuerdo con sus creencias 

y convicciones adopte el rratodo que le sea más conveniente.-

1 �,r· 
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