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RESUMEN

Antecedentes: El estilo de vida es definido por la Organizacion Mundial de la
Salud como una forma general de vida, basada en la interaccion de las
condiciones de vida y los patrones individuales de conducta, determinados por los
factores socioculturales y las caracteristicas personales y son modificables,
durante el curso de la vida. De modo que el estilo de vida de una persona esta
delimitado por el medio en el que vive, por lo que es de gran relevancia abordar
las conductas de riesgo con las que influyen a las personas los diferentes grupos
sociales. Estas se pueden ver perjudicadas por factores como la edad,
dependiendo de la etapa del ciclo vital en la que se encuentre la persona, los
aspectos culturales, el nivel socioecondémico, el género e incluso factores
emocionales y cognitivos. Objetivo: Determinar los Estilos de vida y factores
socioecondmicos en universitarios del area de salud. Materiales y métodos: Se
utilizé un disefio de investigacion descriptivo de corte transversal. La muestra
fueron 302 estudiantes utilizando la formula de tamafio de muestra teniendo en
cuenta un nivel de confianza de 95% y un margen de error del 5% obtenida
mediante un muestreo probabilistico aleatorio simple; los criterios de inclusién
fueron: estudiantes que estén matriculados en el periodo 2019-1, estudiantes de
17 a 31 afos y estudiantes de los programas de las Ciencias de la salud de los
programas de (Medicina, enfermeria, fisioterapia e instrumentacion quirdargica) y
los criterios de exclusion: estudiantes menores de 17 afios y mayores de 31, no
ser estudiantes de la universidad Simon Bolivar, de los programas de posgrados.

Para la recoleccién de la informacion se utiliz6 un instrumento validado por
expertos que orientd a la estructuracion, redaccion y aplicacion de la misma. Para
el analisis de la informacién se utilizé estadistica descriptiva univariada. Los datos
fueron procesados y graficados en Microsoft Excel. Dentro de las consideraciones
éticas en la investigacion se tuvo en cuenta la resolucion N2 8430 de 1993, la cual
clasifica esta investigacion sin riesgo. Resultados: En las caracteristicas
sociodemogréafica de los estudiantes de las Ciencias de la salud de una
universidad Privada de Barranquilla el 67% de los participantes son del sexo
femenino entre los rangos de 17 - 21 afos de edad, el programa que mayor
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predomind es el de medicina con un 29%, la mayoria de la poblacion encuestada
son solteros y estos proceden de diferentes lugares siendo el de mayor poblacién
el Departamento del Atlantico; en sus hogares la mayoria manifesté que conviven
con 1 a 5 personas y el 48% pertenecen al régimen subsidiado. En relacion a los
aspectos socioeconomicos, el 91% de los encuestados no laboran, el 54%
manifestd que solo 2 personas aportan ingresos al hogar y a través de estos se
ganan mas de 2 salarios minimos; el 81% de los encuestados manifestaron que
no aportan a los gastos del hogar; estos se encuentran en su mayoria en el estrato
social 1 y 2 representados en un 63%, el 74% de los encuestados viven con sus
padres de los cuales el 32% son profesionales. En relacion a los estilos de vida el
77% de los encuestados expresé no haber fumado nunca en su vida, mas, sin
embargo, un 23% manifestd si haberlo hecho por lo que se determind mediante la
encuesta que el 96% de estos ya han suspendido este habito, en conexidn con
esto, el 96% expres6 no fumar. Conclusion: En conclusion, se evidencia que los
estudiantes presentan muchos cambios en su diario vivir, debido a que diversos
factores influyen directa e indirectamente en los cambios de su estilo de vida.
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ABSTRACT

Background: Lifestyle is defined by the World Health Organization as a general
way of life, based on the interaction of living conditions and individual behavior
patterns, determined by sociocultural factors and personal characteristics and are
modifiable , during the course of life. So that a person's lifestyle is delimited by the
environment in which they live, so it is of great relevance to address the risk
behaviors with which different social groups influence people. These can be
affected by factors such as age, depending on the stage of the life cycle in which
the person is, cultural aspects, socioeconomic level, gender and even emotional
and cognitive factors. Objective: To determine the Lifestyles and socioeconomic
factors in university students in the health area. Materials and methods: A
descriptive cross-sectional research design was used. The sample consisted of
302 students using the sample size formula, taking into account a confidence level
of 95% and a margin of error of 5% obtained through simple random probability
sampling; The inclusion criteria were: students who are enrolled in the 2019-1
period, students aged 17 to 31 years and students of the Health Sciences
programs of the (Medicine, nursing, physiotherapy and surgical instrumentation)
programs and the Exclusion criteria: students under 17 years of age and over 31,
not being students of the Simon Bolivar University, of postgraduate programs.

To collect the information, an instrument validated by experts was used that guided
its structuring, writing and application. For the analysis of the information,
univariate descriptive statistics were used. The data were processed and plotted in
Microsoft Excel. Within the ethical considerations in the research, resolution No.
8430 of 1993 was taken into account, which classifies this research without risk.
Results: In the sociodemographic characteristics of the students of the Health
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Sciences of a private university in Barranquilla, 67% of the participants are female
between the ranges of 17 - 21 years of age, the program that predominated the
most is that of Medicine with 29%, the majority of the surveyed population are
single and they come from different places, the Department of Atlantico being the
one with the largest population; in their homes the majority stated that they live with
1 to 5 people and 48% belong to the subsidized regime. In relation to
socioeconomic aspects, 91% of those surveyed do not work, 54% stated that only
2 people contribute income to the home and through these they earn more than 2
minimum wages; 81% of those surveyed stated that they do not contribute to
household expenses; These are mostly found in social strata 1 and 2 represented
by 63%, 74% of those surveyed live with their parents, of whom 32% are
professionals. In relation to lifestyles, 77% of those surveyed expressed never
having smoked in their life, more, however, 23% said they had done so, which is
why it was determined by the survey that 96% of them have already suspended
this habit, in connection with this, 96% expressed not smoking. Conclusion: In
conclusion, it is evidenced that students present many changes in their daily lives,
due to the fact that various factors directly and indirectly influence changes in their
lifestyle.

Keywords: Socioeconomic; factors; students; healthy life style. (DeCS)
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