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RESUMEN

La ansiedad es un sentimiento de miedo, temor e inquietud. Puede hacer que sude, se sienta
inquieto y tenso, y tener palpitaciones. Puede ser una reaccion normal al estrés, en este articulo
presentamos un analisis de los estudiantes de psicologia a lo largo de la carrera estan sometido a
situaciones propias de la vida académica que son estresantes y que pueden producir ansiedad, como
son los parciales, trabajo, investigacion, etc. Pero esta es un area mas de su vida, la cual acoplan a
su vida cotidiana, teniendo con ello otras areas como pueden ser las laborales, familiares, amorosas
u otras areas académicas, en que la persona las organiza en su sistema. Por ende, se entiende que
aquella persona que es estudiante universitario puede surgir de si ansiedades tanto de su carrera
como de otras areas de su vida, presentar perdidas, novedades factores externos de su control que
desestabilice su salud mental y dentro de ello padecer de lo que se puede entender como ansiedad
patologia, o bien presentar un tipo de trastorno de ansiedad, como es un TEP o un trastorno de
ansiedad generalizada.

En el caso del estudiante de psicologia, el cual es una persona en formacion de la comprension de
funcionamiento de la psique humana y dentro de ello el conocimiento de lo que es la depresion, el
estrés y por supuesto la ansiedad, seria razonable que el hecho de tener conocimientos tanto
conceptuales de los estados mentales y conocimientos de su tratamiento, estrategias, métodos para
lidiar o resolverlo. Se creeria que esta persona pueda lidiar con sus mismos estados ya sea por su
capacidad individual de trabajar solo en ellos o con el acompafiamiento profesional requerido, este

estudiante de psicologia no deberia presentar unos niveles de ansiedad alto o patoldgico. Esta
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consideracion es una creacion social que guarda en si manifestaciones del sentido comun, lo cual
no presenta mucha incoherencia, sin embargo, no es una ley ni una constante como se manifiesta
en los resultados encontrados con la presente investigacion.

En el caso del estudiante de psicologia, el cual es una persona en formacion de la comprension de
funcionamiento de la psique humana y dentro de ello el conocimiento de lo que es la depresion, el
estrés y por supuesto la ansiedad, seria razonable que el hecho de tener conocimientos tanto
conceptuales de los estados mentales y conocimientos de su tratamiento, estrategias, métodos para
lidiar o resolverlo. Se creeria que esta persona pueda lidiar con sus mismos estados ya sea por su
capacidad individual de trabajar solo en ellos o con el acompafiamiento profesional requerido, este
estudiante de psicologia no deberia presentar unos niveles de ansiedad alto o patoldgico. Esta
consideracion es una creacion social que guarda en si manifestaciones del sentido comun, lo cual
no presenta mucha incoherencia, sin embargo, no es una ley ni una constante como se manifiesta

en los resultados encontrados con la presente investigacion.
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ABSTRACT

Anxiety is a feeling of fear, dread, and restlessness. It can cause you to sweat, feel restless and
tense, and have palpitations. It can be a normal reaction to stress, in this article we present an
analysis of psychology students throughout the career are subjected to situations of academic life
that are stressful and can produce anxiety, such as partial, work, research, etc. But this is one more
area of their life, which they couple to their daily lives, having with it other areas such as work,
family, love or other academic areas, in which the person organizes them in their system.
Therefore, it is understood that that person who is a university student can arise from anxieties
both of his career and other areas of his life, present losses, novelties external factors of his control
that destabilizes his mental health and within it suffer from what can be understood as anxiety

pathology, or present a type of anxiety disorder, such as a PET scan or a generalized anxiety.

In the case of the student of psychology, which is a person in formation of the understanding of
functioning of the human psyche and within it the knowledge of what is depression, stress and of
course anxiety, it would be reasonable that the fact of having both conceptual knowledge of
mental states and knowledge of their treatment, strategies, methods to deal with or solve it. It
would be believed that this person can deal with their same states either by their individual
ability to work alone on them or with the required professional accompaniment, this psychology
student should not present high levels of anxiety or pathological. This consideration is a social

creation that keeps in itself manifestations of common sense, which It does not present much
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incoherence, however, it is not a law or a constant as manifested in the results found with the

present research.

In the case of the student of psychology, which is a person in formation of the understanding of
functioning of the psyche Human and within it the knowledge of what is depression, stress and
of course anxiety, it would be reasonable to have both conceptual knowledge of mental states
and knowledge of their treatment, strategies, methods to deal or solve it. It would be believed
that this person can deal with their same states either by their individual capacity If working
alone in them or with the required professional accompaniment, this psychology student should
not present high levels of anxiety or pathology. This consideration is a social creation that keeps
in itself manifestations of common sense, which does not present much incoherence, however,
it is not a law or a constant as manifested in the results found with the present investigation.
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