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RESUMEN

El conflicto armado en Colombia, como plantea Tilly (2003), implica el uso recurrente de
violencia organizada entre dos o mas partes, donde al menos una no pertenece al aparato
estatal. No se limita al &mbito militar, sino que refleja desigualdades estructurales, exclusion
y fracturas historicas (Pécaut, 2006). Segun Galtung (1996), la violencia directa esta
sostenida por violencias estructurales como la pobreza y la discriminacion. En este marco,
los Montes de Maria han sido un territorio marcado por masacres, desplazamientos y
violencia sexual, especialmente contra mujeres (Corporacion para el desarrollo de la mujer
montemariana CORDESIMM- Narrar para Vivir y Red Nacional de Mujeres Defensoras de
Derechos Humanos, 2019; Sanchez, 2018). Ante este contexto, en 2008 se constituye
legalmente el colectivo Narrar para Vivir, liderado por Mayerlis Angarita Robles, como un
espacio para promover el desarrollo integral de mujeres, nifias y nifios victimas del conflicto.
La estrategia central, “la narrada”, consiste en compartir historias de vida y preocupaciones,
transformando el silencio y el miedo en practicas de sanacion y reconciliacion (Colectivo
Nacional Mujeres Restableciendo Derechos, Corporacion Sisma Mujer y Conferencia
Nacional de Organizaciones Afrocolombianas - CNOA Narrar Para Vivir, 2016). Este trabajo
se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, especialmente el ODS 5 (igualdad de
género) y el ODS 16 (paz y justicia) (Naciones Unidas, 2018). Acotado a lo anterior, la
psicologia social, segiin Judrez, (2012), debe ir mas all4 de la reparacion individual y aportar
a la transformacion de contextos de violencia. Montero (2003), advierte la tension entre el
asistencialismo y la autogestion, destacando la necesidad de procesos participativos que

reconozcan a las victimas como agentes activos. Porras (2011), sefiala que las narrativas
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institucionales moldean lo que se puede decir y lo que se silencia, y Torres et.al., (2015),
proponen repensar la reparacion y el acompanamiento psicosocial en el posconflicto. Por
consiguiente, la metodologia del presente ensayo es de caracter cualitativo, entendida como
la exploracion de las percepciones, experiencias y significados de los individuos (Hernandez,
2014). Se realiz6 una revision documental de mas de 20 fuentes entre libros, articulos
cientificos, tesis y documentos institucionales, con criterios de pertinencia tematica, enfoque
territorial, perspectiva de género y trayectoria académica o institucional. Los ejes analizados
incluyeron resiliencia y su uso institucional, victimizacidon y agencia femenina, conflicto
armado en Colombia, memoria colectiva, reparacion simbdlica, pedagogia del cuidado y
educacion popular feminista. Los resultados y conclusiones obtenidos en el estudio parte en
como estas practicas como la narrada, el jardin de agua y los circulos de escucha han
permitido resignificar el dolor a través del cuerpo, la palabra y los vinculos comunitarios
(Colectivo Nacional Mujeres Restableciendo Derechos, Corporacion Sisma Mujer y
Conferencia Nacional de Organizaciones Afrocolombianas - CNOA Narrar Para Vivir,
2016). Este proceso ha fortalecido la identidad colectiva, la incidencia politica y la
exigibilidad de derechos, mostrando que sanar no implica olvidar ni adaptarse, sino
reconstruir desde el cuidado colectivo (Almanza y Garcia, 2020). Sin embargo, se enfatiza
que la resiliencia no debe convertirse en una exigencia moral ni en una excusa para la omision
institucional. La fortaleza de estas mujeres debe entenderse como parte de un proceso politico
y social que exige justicia y transformacion. Finalmente, Narrar para Vivir representa una
experiencia de resistencia y reconstruccion que desafia las narrativas oficiales,
transformando la categoria de “victima” en un espacio para la accidén colectiva y la

construccion de paz territorial. Por ende, ninguna mujer deberia ser forzada a resistir en
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soledad, y que la verdadera reparacion requiere reconocer y transformar las condiciones

estructurales que producen la violencia.

Palabras clave: Género, conflicto armado, victima, resiliencia, psicologia social.

ABSTRACT

The armed conflict in Colombia, as Tilly (2003) argues, involves the recurrent use of
organized violence between two or more parties, at least one of which does not belong to the
state apparatus. It is not limited to the military sphere, but reflects structural inequalities,
exclusion, and historical fractures (Pécaut, 2006). According to Galtung (1996), direct
violence is sustained by structural violence such as poverty and discrimination. In this
context, Montes de Maria has been a territory marked by massacres, displacement, and sexual
violence, especially against women (Corporation for the Development of Women in Montes
de Maria CORDESIMM- Narrar para Vivir and National Network of Women Human Rights
Defenders, 2019; Sanchez, 2018). In this context, in 2008, the Narrar para Vivir collective,
led by Mayerlis Angarita Robles, was legally established as a space to promote the
comprehensive development of women and children who are victims of the conflict. The
central strategy, “la narrada”, consists of sharing life stories and concerns, transforming
silence and fear into practices of healing and reconciliation (Colectivo Nacional Mujeres
Restableciendo Derechos, Corporacion Sisma Mujer, and Conferencia Nacional de
Organizaciones Afrocolombianas - CNOA Narrar Para Vivir, 2016). This work is aligned
with the Sustainable Development Goals, especially SDG 5 (gender equality) and SDG 16
(peace and justice) (United Nations, 2018). Limited to the above, social psychology,

according to Juarez (2012), must go beyond individual reparation and contribute to the
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transformation of contexts of violence. Montero (2003) warns of the tension between welfare
and self-management, highlighting the need for participatory processes that recognize
victims as active agents. Porras (2011) points out that institutional narratives shape what can
be said and what is silenced, and Torres et al. (2015) propose rethinking reparation and
psychosocial support in the post-conflict period. Therefore, the methodology of this essay is
qualitative, understood as the exploration of individuals' perceptions, experiences, and
meanings (Hernandez, 2014). A documentary review was conducted of more than 20 sources,
including books, scientific articles, theses, and institutional documents, using criteria of
thematic relevance, territorial focus, gender perspective, and academic or institutional
background. The areas analyzed included resilience and its institutional use, victimization
and female agency, armed conflict in Colombia, collective memory, symbolic reparation,
pedagogy of care, and feminist popular education. The results and conclusions obtained in
the study show how practices such as ‘la narrada’, the water garden, and listening circles
have made it possible to reframe pain through the body, words, and community ties
(Colectivo Nacional Mujeres Restableciendo Derechos, Corporacion Sisma Mujer, and
Conferencia Nacional de Organizaciones Afrocolombianas - CNOA Narrar Para Vivir,
2016). This process has strengthened collective identity, political advocacy, and the
enforceability of rights, showing that healing does not mean forgetting or adapting, but rather
rebuilding through collective care (Almanza and Garcia, 2020). However, it is emphasized
that resilience should not become a moral requirement or an excuse for institutional omission.
The strength of these women must be understood as part of a political and social process that
demands justice and transformation. Finally, Narrar para Vivir represents an experience of

resistance and reconstruction that challenges official narratives, transforming the category of
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“victim” into a space for collective action and territorial peacebuilding. Therefore, no woman
should be forced to resist alone, and true reparation requires recognizing and transforming

the structural conditions that produce violence.

Key Words: Gender, armed conflict, victim, resilience, social psychology.
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