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RESUMEN

La alimentacion y las emociones tienen un vinculo complejo ya que todo lo que se
consume puede tener su causa en las emociones y puede condicionar el estado
animico y emocional, estas emociones pueden ser propias del ser humano, es decir,
innatas y otras pueden ser adquiridas (Sanchez, 2022). En el caso de los nifios, la
alimentacion emocional se refiere a situaciones donde ellos identifican la comida
con determinados estados de &nimo, llevandoles a comer en exceso O tener
conductas alimentarias inadecuadas (dkv.es, 2018)

Segun Sabal (2020), indica que, el hambre emocional que le ocurre a los nifios, es
algo mas habitual de lo que parece y en muchos casos es consecuencia de lo que
ven en su entorno. Teniendo en cuenta que el seno familiar, los padres ponen en
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practica una serie de conductas que tienen como fin mantener, modificar o controlar
las conductas alimentarias de sus hijos (as) (Rodriguez & Ramirez, 2017), es alli
donde los padres deben ensefiar a los hijos que los alimentos no solucionan los
problemas ni calman las emociones que en ocasiones resultan incomodas, sino
inculcar que la funcién de la comida es nutrir.

Son muchos los agentes con los que tiene interaccion una persona; sin embargo, la
familia, durante una gran parte de la vida, es el factor mas determinante en
su desarrollo. Los padres constituyen un elemento importante de esa influencia
(Fandifio, 2018). Es la familia quien permite el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales de los hijos a través de diferentes acciones (Cuervo, 2010).

Por lo antes mencionado, la presente investigacion se realizé con el fin de analizar
la relacion entre las practicas parentales y la alimentacion emocional de las nifias
de educacién basica primaria, las participantes del estudio fueron las alumnas de
tercero y quinto de primaria de la Escuela Normal Maria Auxiliadora de la ciudad de
Cucuta, junto con sus respectivos acudientes.

El analisis de resultados se realiz6 empleando una escala ordinal o de categorias
ya que estas se usan para variables cualitativas, segun Castro (s.f., pag. 129), en
psicologia la medicion ordinal implica asignar nimeros a objetos de forma que
reflejen su orden en una caracteristica. Teniendo en cuenta que existen dos tipos
de escalas ordinales, las normativas y la IPSATIVAS.

Los resultados mostraron que las nifias les satisface compartir con los cuidadores,
(acudientes o padres de familia) en el momento que deben ingerir sus alimentos,
segun Alvarado (2021), la emocion es una respuesta psicolégica basica ante
estimulos o situaciones concretas, que cumple una funcion adaptativa y de
supervivencia, dichas emociones se caracterizan por tener una intensidad y una
temporalidad, como se presenta en las alumnas de tercero y quinto de primaria la
importancia que tiene para ellas compartir con su nacleo familiar en el momento de
ingerir alimentos, en esos instantes sienten demostraciones de afecto, se
compartan experiencias, o el simple hecho de compartir les hace mas agradable o
placentero alimentarse.

Ademas, se obtuvo que otro de los aspectos en comun de la poblacién en estudio
es que son indiferentes ante el tipo de alimento que ingieren, asi como de la cantidad
del mismo, donde no les afecta su estado de &nimo para realizar desordenes en sus
habitos de ingesta alimentaria ya sea por acontecimientos positivos 0 negativos, asi
mismo cuando comporte en su nucleo social.

Otro de los aspectos relevantes de la investigacion, fue la identificacion de las
practicas parentales ejercidas en la escala de parentabilidad positiva en los
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cuidadores, bien sean padres de familia o acudientes, en ellos se observo que
hacen un esfuerzo por aplicar las competencias protectoras y que son ademas
formativas, es decir, las préacticas cotidianas de parentalidad y crianza estan
dirigidas a cuidar y proteger adecuadamente a las nifias, resguardando sus
necesidades de desarrollo humano, garantizando sus derechos y favoreciendo su
integridad fisica, emocional y sexual, asi como el de favorecer el desarrollo,
aprendizaje y socializacion de las hijas (Gomez & Mufioz, 2014).

Finalmente, los instrumentos de recoleccion de informacion permitieron el analisis
sobre la relacion de las préacticas parentales y alimentacion emocional en las nifias
de tercero y quinto de primaria de la Escuela Normal Superior Maria Auxiliadora en
Cucuta-Norte de Santander, asi como la identificacion de la conducta alimentaria de
la poblacion en estudio, las cuales tienen en comun que les satisface compartir con
sus acudiente (padres de familia) el momento de la hora de ingerir alimentos, ya
que la familia representa el agente mas significativo en la vida de las nifias, pues a
traves de ella se desarrollan habilidades y capacidades esenciales que facilitan su
integracion al mundo social (Jimenez, 2000).

Palabras clave: Alimentacién, emocién, parentalidad.

ABSTRACT

Food and emotions have a complex link since everything that is consumed can be
caused by emotions and can condition the mood and emotional state, these
emotions can be typical of the human being, that is, innate and others can be
acquired (Sanchez, 2022). In the case of children, emotional eating refers to
situations where they identify food with certain moods, leading them to overeat or
have inappropriate eating behaviors (dkv.es, 2018).

According to Sabal (2020), it indicates that the emotional hunger that happens to
children is more common than it seems and in many cases is a consequence of what
they see in their environment. Taking into account that within the family, parents put
into practice a series of behaviors that are intended to maintain, modify or control
the eating behaviors of their children (Rodriguez & Ramirez, 2017), it is there that
parents must teach children that food does not solve problems or calm emotions that
are sometimes uncomfortable, but to instill that the function of food is to nourish.

There are many agents with which a person interacts; however, the family, during a
large part of life, is the most determining factor in their development. Parents are an
important element of this influence (Fandifio, 2018). It is the family that allows the
development of social and emotional skills of children through different actions
(Cuervo, 2010).
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Due to the aforementioned, the present investigation was carried out in order to
analyze the relationship between parental practices and emotional eating of girls in
primary basic education, the study participants were the third and fifth grade students
of the Normal School. Maria Auxiliadora of the city of Cucuta, together with their
respective guardians.

The analysis of results was carried out using an ordinal or category scale since these
are used for qualitative variables, according to Castro (s.f., p. 129), in psychology
ordinal measurement implies assigning numbers to objects in a way that reflects
their order in a characteristic. Bearing in mind that there are two types of ordinal
scales, normative and ipsative.

The results showed that the girls are satisfied to share with the caregivers,
(guardians or parents) at the moment they must eat their food, according to Alvarado
(2021), emotion is a basic psychological response to stimuli or specific situations,
which meets an adaptive and survival function, these emotions are characterized by
having an intensity and a temporality, as presented in the third and fifth grade
students, the importance of sharing with their family nucleus at the moment of
ingesting food, in In those moments they feel affection, they share experiences, or
the simple fact of sharing makes eating more pleasant or pleasant.

In addition, it was obtained that another of the common aspects of the study
population is that they are indifferent to the type of food they eat, as well as the
amount of it, where their mood does not affect them to make disorders in their habits.
of food intake either due to positive or negative events, likewise when he behaves in
his social nucleus.

Another relevant aspect of the research was the identification of parental practices
exercised on the positive parenting scale in caregivers, whether they are parents or
guardians, in whom it was observed that they make an effort to apply protective
competencies and that they are also formative, that is, the daily practices of
parenting and upbringing are aimed at adequately caring for and protecting girls,
safeguarding their human development needs, guaranteeing their rights and
promoting their physical, emotional and sexual integrity, as well as favoring the
development, learning and socialization of daughters (Gomez & Mufioz, 2014).

Finally, the data collection instruments allowed the analysis of the relationship
between parental practices and emotional eating in the girls of the third and fifth
grades of the Escuela Normal Superior Maria Auxiliadora in Cucuta-Norte de
Santander, as well as the identification of the eating behavior of the population under
study, which have in common that they are satisfied to share with their caregivers
(parents) the time to eat food, since the family represents the most significant agent
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in the lives of girls, because through it, essential skills and capacities are developed
that facilitate their integration into the social world (Jimenez, 2000).

KeyWords: feeding, emotion, parenting
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