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RESUMEN 
 

El mejoramiento de los servicios de salud, los avances en medicina han permitido 
que se aumente la expectativa de vida de las personas en todo el mundo. Es decir, 
en las sociedades modernas cada vez se encuentran personas más longevas. Esto 
representa una problemática para los estados, porque se convierten en un grupo 
humano vulnerable que requiere atenciones especiales. En este sentido, desde los 
entes internacionales se ha promovido la creación de políticas que favorezcan a 
esta población en particular. Colombia, como Estado Social de Derecho propenden 
por la atención de los adultos mayores, razón por la cual desde el artículo 46 de la 
Constitución se promueve su cuidado. Ahora bien, buscando reglamentar esta 
disposición se promulgo el Decreto 681 donde se establece la política de atención 
a la tercera edad. Desde esta perspectiva, el presente artículo se propuso como 
objetivo valorar si las políticas públicas para la tercera edad han incidido la calidad 
de vida de los adultos mayores en Colombia.  Para alcanzar la meta propuesta se 
planteó una metodología con enfoque cualitativo y diseño hermenéutico. En cuanto 



 

 

 

a los resultados, se pudo constatar que la cantidad de adultos mayores en el país 
ha ido en crecimiento, a tal punto que para el 2021 la cantidad de personas que 
superaban los 60 años eran aproximadamente 7.107.914, casi un 14% del total de 
la población del país. Este porcentaje permite inferir que en los próximos años el 
total de adultos mayores seguirá creciendo, y, por lo tanto, se hará necesario 
establecer estrategias para la protección de este sector poblacional. En ese sentido, 
desde el gobierno se ha ido trabajando para impulsar todas aquellas posibles 
acciones que redunde en una mejora calidad de vida. Desde perspectiva, se ha 
construido la política pública para la vejez que gira en torno a seis ejes de acción a 
saber: superación de la dependencia económica de las personas mayores, es decir 
que tengan un acceso financiero para su subsistencia; inclusión social y 
participación ciudadana de las personas mayores, enfocados en seguir siendo 
miembros activos de la sociedad; vida libre de violencias para las personas 
mayores, evitar cualquier situación que viole sus derechos; atención integral en 
salud, atención a la dependencia y organización del servicio de cuidado, establecer 
acciones de prevención en saldu; envejecimiento saludable para una vida 
independiente, autónoma y productiva en la vejez y educación, formación e 
investigación para enfrentar el desafío del envejecimiento y la vejez. En este sentido 
se encontró que para el 2018 que sólo 14% de los adultos mayores tuvo acceso a 
la educación formal. Entre tanto, porcentaje de adultos mayores que trabajan en 
Colombia es del 10% del total, lo que es compatible con que solo el 20% de las 
personas mayores tienen una pensión. En cuanto al acompañamiento de las 
personas de la tercera edad esta es asumida en su mayoría por algún familiar y un 
4% viven solos. En lo que si se ha mejorado es en la cobertura en salud, que para 
el 2020 era del 100%. Lo dicho implica que las políticas públicas no han cumplido 
con su cometido.  
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ABSTRACT 

 
Improvements in health services and advances in medicine have increased the life 
expectancy of people around the world. That is to say, in modern societies there are 
more and more long-lived people. This represents a problem for the states, because 
they become a vulnerable human group that requires special attention. In this sense, 
international entities have promoted the creation of policies that favor this population 
in particular. Colombia, as a Social State governed by the rule of law, is in favor of 
the care of the elderly, which is why Article 46 of the Constitution promotes their 
care. Now, in order to regulate this provision, Decree 681 was enacted, which 
establishes the policy of care for the elderly. From this perspective, the objective of 
this article was to assess whether public policies for the elderly have had an impact 
on the quality of life of older adults in Colombia.  In order to achieve the proposed 
goal, a qualitative approach and a hermeneutic design were used. As for the results, 
it was found that the number of older adults in the country has been growing, to such 



 

 

 

an extent that by 2021 the number of people over 60 years of age was approximately 
7,107,914, almost 14% of the total population of the country. This percentage 
suggests that in the coming years the total number of older adults will continue to 
grow and, therefore, it will be necessary to establish strategies for the protection of 
this population sector. In this sense, the government has been working to promote 
all possible actions to improve the quality of life. From this perspective, the public 
policy for the elderly has been built around six main lines of action, namely: 
overcoming the economic dependence of the elderly, i.e. that they have financial 
access for their subsistence; social inclusion and citizen participation of the elderly, 
focused on remaining active members of society; violence-free life for the elderly, 
avoiding any situation that violates their rights; comprehensive health care, attention 
to dependency and organization of the care service, establishing prevention actions 
in saldu; healthy aging for an independent, autonomous and productive life in old 
age and education, training and research to meet the challenge of aging and old 
age. In this sense, it was found that for 2018 that only 14% of older adults had access 
to formal education. Meanwhile, the percentage of older adults working in Colombia 
is 10% of the total, which is compatible with the fact that only 20% of older adults 
have a pension. Most of the elderly are accompanied by a family member and 4% 
live alone. What has improved is health coverage, which by 2020 was 100%. This 
implies that public policies have not fulfilled their purpose. 
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