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RESUMEN

Se reconoce que el buen trato es una variable importante para el desarrollo del
ser humano, el cual puede incidir en otras areas del individuo, como la sexualidad, sin
embargo, no se evidenciaron estudios que muestran una relacién entre estas dos
variables, por ello la presente investigacion busca analizar la relacion entre Buen trato
y Sexualidad, puesto que a partir de las cifras halladas se evidencia el aumento de
violencia fisica y sexual causadas por malos tratos entre individuos, indicando la
necesidad de continuar la promocion del cuidado y salud mental y promover el buen
trato en la sexualidad, puesto que puede influir en aspectos de autocuidado y relacion
con otros.

De acuerdo con la metodologia se trabaja un paradigma empirico analitico, el
cual busca un andlisis de hipétesis objetivo y veridico, logrando resultados

cuantificables y cientificos que apuntan a los objetivos planteados. Asimismo, se
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desarrolla un disefio no experimental puesto que en el proceso investigativo se
observa lo que ocurre de forma natural sin intervenir en el proceso, por lo cual las
variables no son cambiantes, si no que se encuentran sujetas unas a otras,
obteniendo asi el disefio de correlacion.

En este proceso investigativo se abarca la poblacion de estudiantes de primer
a quinto semestre del programa de psicologia de la universidad Simoén Bolivar, sin
embargo, se tienen en cuenta los siguientes criterios de inclusion para seleccionar la
muestra, por lo cual los participantes deben tener una vida sexual activa, no presentar
patologias de base y firmar el consentimiento informado. De este modo, se obtiene
una muestra de 241 estudiantes que corresponden a 203 mujeres y 38 hombres, por
lo que el muestreo de dicha investigacion es no probabilistico, debido a que esta
orientado a los criterios de inclusion.

Para el ejercicio de recoleccion de datos se emplearon dos instrumentos, que
posterior a su aplicacion a la muestra poblacional obtenida, se permitiera la
cuantificacion y consigo sistematizacion de sus datos con el fin de llevar a cabo un
analisis estadistico de estos para hallar su posible correlacion. Son la “Sexuality
Scale” desarrollada en el afio 1989 por Snell y Papini, y la escala “Salud Mental,
Bienestar Psicologico y Buen trato en Adolescentes” por Ruvalcaba-Romero, N. A. et
al., 2018, las empleadas para la presente investigacion. Ambos instrumentos cuentan
con coeficientes de confiabilidad superior o igual a 0.82; el primero de estos,
“Sexuality Scale” cuenta con la validacién y adaptacién en la poblacion colombiana,
trabajo desarrollado por el Laboratorio de Sexualidad Konrad Lorez en el afio 2016;
la segunda cuenta con una validacion para poblacion latinoamericana desde su
elaboracién, por lo que, consecuente de los factores anteriormente mencionados

resultan en una mayor confianza de los resultados estadisticamente obtenidos por el
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software de andlisis empleado. En donde fueron halladas 8 de las 9 posibles
correlaciones con coeficientes del 90 a 95% de confianza entre las categorias que
conforman las variables seleccionadas, ademas de ser llevada a cabo la elaboracion

de gréficas que permitieran identificar los niveles mas predominantes por semestres

y sexos dentro de la poblacion muestra participante.

Palabras Clave: Buen trato recibido, buen trato generado, buen trato

autogenerado, autoestima sexual, preocupacion sexual.
ABSTRACT

It is recognized that good treatment is an important variable for the development
of the human being, which can affect other areas of the individual, such as sexuality,
however, there is no evidence of studies showing a relationship between these two
variables, so this research seeks to analyze the relationship between good treatment
and sexuality, Since the figures found show an increase in physical and sexual
violence caused by mistreatment between individuals, indicating the need to continue
the promotion of care and mental health and to promote good treatment in sexuality,
since it can influence aspects of self-care and relationships with others.

According to the methodology, an analytical empirical paradigm is used, which
seeks an objective and truthful hypothesis analysis, achieving quantifiable and
scientific results that point to the stated objectives. Likewise, a non-experimental
design is developed since in the research process what happens naturally is observed
without intervening in the process, so the variables are not changing, but are subject
to each other, thus obtaining the correlation design.

This research process covers the population of students from first to fifth

semester of the psychology program of the Simoén Bolivar University, however, the
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following inclusion criteria are taken into account to select the sample, for which the
participants must have an active sexual life, not present basic pathologies and sign
the informed consent. Thus, a sample of 241 students is obtained, corresponding to
203 women and 38 men, so the sampling of this research is non-probabilistic, because
it is oriented to the inclusion criteria.

For the data collection exercise, two instruments were used, which after their
application to the population sample obtained, would allow the quantification and
systematization of their data in order to carry out a statistical analysis of these to find
their possible correlation. The "Sexuality Scale" developed in 1989 by Snell and
Papini, and the scale "Mental Health, Psychological Well-Being and Good Treatment
in Adolescents” by Ruvalcaba-Romero, N. A. et al., 2018, were used for this research.
Both instruments have reliability coefficients greater than or equal to 0.82; the first of
these, "Sexuality Scale" has the validation and adaptation in the Colombian
population, work developed by the Konrad Lorez Sexuality Laboratory in 2016; the
second has a validation for Latin American population since its development, so that,
consequent to the aforementioned factors result in greater confidence in the results
statistically obtained by the analysis software used. In which 8 of the 9 possible
correlations were found with coefficients of 90 to 95% confidence between the
categories that make up the selected variables, in addition to being carried out the
elaboration of graphs that would allow identifying the most predominant levels by

semesters and sexes within the participating sample population.

Key words: Good treatment received, good treatment generated, self-

generated good treatment, sexual self-esteem, sexual preoccupation.
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