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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo principal validar el Inventario de
Sintomas Prefrontales (ISP) en una muestra de adultos jovenes colombianos, con
el fin de establecer sus propiedades psicométricas y aportar una herramienta
confiable para la evaluacion clinica y académica de los sintomas relacionados con
la disfuncién prefrontal. En el contexto colombiano, se ha identificado una carencia
de instrumentos validados que permitan evaluar de manera especifica y sistematica
la sintomatologia vinculada al I6bulo frontal, lo que constituye una limitacion
significativa tanto para la practica clinica como para el desarrollo investigativo en el
campo de la neuropsicologia.

El 16bulo frontal, y en particular la corteza prefrontal, cumple un papel central en
procesos de control ejecutivo, regulacion emocional, toma de decisiones y conducta
social. Alteraciones en esta region se asocian con dificultades en el autocontrol, la
planificacion, la organizacion, la regulacion de la conducta y la adaptacion social.
Debido a su relevancia funcional, contar con instrumentos validos y confiables para
evaluar la disfuncion prefrontal resulta esencial. El ISP fue disefiado precisamente
para identificar sintomas relacionados con estas alteraciones, agrupados en tres
dimensiones fundamentales: control comportamental, control emocional y conducta
social. Sin embargo, hasta la fecha, en Colombia no se habian desarrollado estudios
de validacion de este instrumento, lo cual justifico la pertinencia de este trabajo.

Se adoptd un enfoque cuantitativo bajo un disefio descriptivo y transversal. La
muestra estuvo conformada por 305 adultos jovenes colombianos, con edades
comprendidas entre los 18 y 35 afios, seleccionados de manera no probabilistica
pero con criterios de representatividad de la poblacion objetivo. La aplicacion del
ISP se realiz6é siguiendo protocolos estandarizados, asegurando condiciones de
validez en la recoleccion de datos. El analisis estadistico contemplo la estimacion
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de la consistencia interna del instrumento mediante el coeficiente alfa de Cronbach,
considerado uno de los indicadores mas robustos en la evaluacion de fiabilidad.
Asimismo, se llevaron a cabo andlisis factoriales exploratorios con el fin de verificar
la validez de constructo y confirmar la estructura dimensional propuesta
originalmente por los autores del instrumento.

Los resultados obtenidos mostraron adecuados niveles de consistencia interna en
el ISP, con coeficientes alfa de Cronbach superiores a .80 en las tres dimensiones,
lo que indica un alto grado de fiabilidad. En cuanto a la validez de constructo, el
analisis factorial exploratorio confirmd la estructura trifactorial correspondiente a las
dimensiones de control comportamental, control emocional y conducta social, lo que
respalda la solidez tedrica del modelo subyacente al instrumento. Estos hallazgos
coinciden con estudios previos realizados en otros contextos, como Espafia y Chile,
gue también reportaron una adecuada estructura factorial y altos niveles de
consistencia interna.

En la discusion de los resultados, se resalta la importancia de contar con una
herramienta como el ISP en Colombia, ya que permite evaluar de manera especifica
sintomas que en muchas ocasiones pasan desapercibidos en las evaluaciones
neuropsicoldgicas tradicionales. Al centrarse en dimensiones como el control de
impulsos, la regulacion de emociones y la conducta social, el inventario se convierte
en un recurso complementario que amplia las posibilidades diagnédsticas y de
investigacion. Ademas, su aplicacion no solo contribuye al trabajo clinico con
pacientes que presentan alteraciones en la corteza prefrontal, sino que también
resulta atil en la investigacién académica, al ofrecer un instrumento con propiedades
psicométricas sélidas para estudios poblacionales.

La validacion del ISP en poblacion colombiana representa un aporte relevante al
campo de la psicologia y la neuropsicologia del pais. En primer lugar, fortalece la
capacidad diagnéstica de los profesionales, permitiéndoles identificar de manera
mas precisa las manifestaciones conductuales y emocionales de la disfuncion
prefrontal. En segundo lugar, abre nuevas posibilidades para el disefio de
programas de intervencion y rehabilitacion neuropsicolégica basados en evidencia
empirica. Finalmente, este trabajo sienta las bases para futuras investigaciones en
diferentes grupos etarios y clinicos, lo que contribuird a ampliar la comprensiéon de
las funciones ejecutivas y su relacion con diversos trastornos neurolégicos y
psiquiatricos.

En conclusion, los hallazgos de esta investigacion confirman que el Inventario de
Sintomas Prefrontales (ISP) es un instrumento valido y confiable para su aplicaciéon
en adultos jovenes colombianos. Su validacion constituye un paso significativo en
la consolidacion de recursos evaluativos en neuropsicologia, aportando a la mejora
del ejercicio clinico y al fortalecimiento de la investigacion cientifica en el pais.

Palabras clave: Inventario de Sintomas Prefrontales, funciones ejecutivas,
validez, confiabilidad, neuropsicologia.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to validate the Prefrontal Symptoms
Inventory (ISP) in a sample of Colombian young adults, in order to establish its
psychometric properties and provide a reliable tool for clinical and academic
assessment of symptoms associated with prefrontal dysfunction. In the Colombian
context, there is currently a lack of validated instruments that specifically and
systematically evaluate symptomatology related to the frontal lobe, which represents
a significant limitation for both clinical practice and research development in the field
of neuropsychology.

The frontal lobe, and particularly the prefrontal cortex, plays a central role in
executive control processes, emotional regulation, decision-making, and social
behavior. Alterations in this region are associated with difficulties in self-control,
planning, organization, behavioral regulation, and social adaptation. Due to its
functional relevance, having valid and reliable instruments to evaluate prefrontal
dysfunction is essential. The ISP was specifically designed to identify symptoms
related to these alterations, grouped into three key dimensions: behavioral control,
emotional control, and social conduct. However, until now, no validation studies had
been conducted in Colombia, which justifies the relevance of this research.

A quantitative approach with a descriptive and cross-sectional design was adopted.
The sample consisted of 305 Colombian young adults between 18 and 35 years old,
selected through non-probabilistic but representative sampling criteria. The ISP was
administered following standardized protocols to ensure validity in data collection.
Statistical analyses included the estimation of internal consistency using Cronbach’s
alpha coefficient, one of the most robust indicators of reliability, and exploratory
factor analyses to verify construct validity and confirm the dimensional structure
originally proposed by the authors of the instrument.

The results showed adequate levels of internal consistency, with Cronbach’s alpha
coefficients above .80 across the three dimensions, indicating a high degree of
reliability. Regarding construct validity, the exploratory factor analysis confirmed the
three-factor structure corresponding to behavioral control, emotional control, and
social conduct, supporting the theoretical model underlying the instrument. These
findings are consistent with previous studies conducted in other contexts, such as
Spain and Chile, which also reported an adequate factorial structure and high levels
of internal consistency.

In discussing the results, the importance of having a tool like the ISP in Colombia is
emphasized, as it allows for the specific evaluation of symptoms that are often
overlooked in traditional neuropsychological assessments. By focusing on
dimensions such as impulse control, emotional regulation, and social behavior, the
inventory becomes a complementary resource that broadens diagnostic and
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research possibilities. Furthermore, its application not only contributes to clinical
work with patients presenting prefrontal dysfunction but also proves useful in
academic research by providing an instrument with solid psychometric properties for
population-based studies.

The validation of the ISP in the Colombian population represents a relevant
contribution to the field of psychology and neuropsychology in the country. First, it
strengthens the diagnostic capacity of professionals, allowing them to more
accurately identify the behavioral and emotional manifestations of prefrontal
dysfunction. Second, it opens new possibilities for designing intervention and
neuropsychological rehabilitation programs based on empirical evidence. Finally,
this study lays the foundation for future research in different age and clinical groups,
contributing to a deeper understanding of executive functions and their relationship
with various neurological and psychiatric disorders.

In conclusion, the findings of this research confirm that the Prefrontal Symptoms
Inventory (ISP) is a valid and reliable instrument for its application in Colombian
young adults. Its validation constitutes a significant step in consolidating assessment
resources in neuropsychology, contributing to the improvement of clinical practice
and the strengthening of scientific research in the country.

Key Words: Prefrontal Symptoms Inventory, executive functions, validity,
reliability, neuropsychology.
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