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RESUMEN

Antecedentes: Las infecciones de transmision sexual son enfermedades muy
comunes que causan dolor y discapacidad a las personas, Estudio en cuba
evidencid que entre los factores que predisponen a ITS se encontré el insuficiente
conocimiento de sus sintomas mostrando en sus participantes datos de leucorrea y
la fiebre en un 48,2 % y un 41,3 % respectivamente, ademas reflejo que las mujeres
tienen mas riesgos de contraer una ITS al tener relaciones con una persona que
tiene otra pareja.

Objetivo: Describir el estado de arte sobre los factores de riesgos predisponentes
a infecciones de transmision sexual, en adolescentes, periodo 2014 -
2019.Materiales y métodos: Se realizé una investigacion cualitativa de revision
documental no sistemética integrativa, se utiliz6 como estrategia metodolégica el
estado del arte; la poblacion estuvo conformada por una gran variedad de articulos
cientificos, 52 publicaciones hicieron parte de la revision publicados en el periodo
2014-2019, utilizando los booleanos AND y OR para realizar la busqueda de cada
articulo relacionado al tema de estudio anexados en bases de datos como Redalyc,
scielo y latindex, se identificaron estudios de tipo cualitativo y cuantitativo; la
muestra la conformaron 18 articulos de investigacion relacionados con las
enfermedades de transmision sexual en adolescentes, los criterios de inclusion
fueron: Articulos donde la poblacion fueran adolescentes entre 14 y 20 afios,
Articulos que incluyan infecciones de transmision sexual (VIH/ sida, VPH),
realizados en el periodo comprendido desde el afio 2014 y el afio 2019, se excluyo
literatura no cientifica; a los articulos seleccionados se les realizaron las matrices
correspondientes para el trabajo investigativo en la revision del estado del arte. Para
el analisis de cada una de las investigaciones se tuvo en cuenta: objetivo, tipo de
estudio, pais, afio de realizacion del estudio, metodologia, instrumentos, criterios de
inclusion, criterios de exclusion, poblacion, muestra, recoleccion de la informacion,
para lograr identificar con estos datos aquellos aspectos determinantes en cada una
de las investigaciones y asi poder llegar a las conclusiones y formulacion de
resultados. Dentro de los aspectos éticos, se tuvo en cuenta la Ley 23 De 1982
Sobre Derecho De Autor. Donde establece que los autores de obras literarias,
cientificas y artisticas gozaran de proteccién para sus obras. Resultados: La
naturalizacion global de los objetos de estudios permitio integrar los resultados de
los 18 articulos de investigacion encontrados donde surgen tres grandes
categorias: Caracteristicas sociodemograficas como factor de riesgo
predisponentes a infeccion de transmision sexual; Falta de conocimientos sobre las
infecciones de transmision sexual; Actitudes y practicas de los adolescentes sobre
las infecciones de transmision sexual, evidenciando que la edad en que mas se
presentd ITS fue de los 14 a los 18 afios, el nivel de estudio que alcanzaron fue
secundaria 'y el estado civil que tuvo mayor frecuencia fue soltero, por otra parte la
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falta de comunicaciony la falta de conocimientos; fueron las condiciones especificas
gue contribuyeron a que los adolescentes contrajeran ITS. Se concluye que es de
suma importancia el conocimiento de estas infecciones y de todos los elementos
relacionados con ellas, en aras de prevenirlas, debido a que estos repercuten en las
actitudes y practicas que tienen los adolescentes.
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ABSTRACT

Background: Sexually transmitted infections are very common diseases that cause
pain and disability to people, a study in Cuba showed that among the factors that
predispose to STIs, insufficient knowledge of their symptoms was found, showing
data on leucorrhea and fever in their participants in 48.2% and 41.3% respectively,
it also reflected that women have a higher risk of contracting an STI when having
relations with a person who has another partner. Objective: Describe the state of
the art on risk factors predisposing to sexually transmitted infections, in adolescents,
period 2014 - 2019. Materials and methods: A qualitative investigation of non-
systematic integrative documentary review was carried out, the state of Of art; The
population was made up of a great variety of scientific articles, 52 publications were
part of the review published in the 2014-2019 period, using the Boolean AND and
OR to search for each article related to the study topic annexed in databases such
as Redalyc, scielo and latindex, qualitative and quantitative studies were identified,;
The sample was made up of 18 research articles related to sexually transmitted
diseases in adolescents, the inclusion criteria were: Articles where the population
was adolescents between 14 and 20 years old, Articles that include sexually
transmitted infections (HIV / AIDS, HPV) , carried out in the period from 2014 to
2019, non-scientific literature was excluded; The corresponding matrices were made
for the selected articles for the research work in the review of the state of the art. For
the analysis of each of the investigations, the following were taken into account:
objective, type of study, country, year of study, methodology, instruments, inclusion
criteria, exclusion criteria, population, sample, collection of information, to be able to
identify with these data those determining aspects in each of the investigations and
thus be able to reach the conclusions and formulation of results. Within the ethical
aspects, Law 23 of 1982 on Copyright was taken into account. Where it establishes
that the authors of literary, scientific and artistic works will enjoy protection for their
works. Results: The global naturalization of the study objects allowed integrating
the results of the 18 research articles found where three large categories emerge:
Sociodemographic characteristics as a predisposing risk factor to sexually
transmitted infection; Lack of knowledge about sexually transmitted infections;
Attitudes and practices of adolescents regarding sexually transmitted infections,
showing that the age at which STIs most occurred was from 14 to 18 years, the level
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of study they reached was secondary and the marital status that had the highest
frequency was single , on the other hand lack of communication and lack of
knowledge; it was the specific conditions that contributed to teens getting STlIs. It is
concluded that the knowledge of these infections and of all the elements related to

them is of utmost importance, in order to prevent them, because they affect the
attitudes and practices of adolescents.

KeyWords: Sexually transmitted infections; Adolescence; Knowledge; Prevention;
Sexuality. (DeCs)
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