ﬁ" UNIVERSIDAD rroGRAMADE |
SIMON BOLIVAR PSICOLOGIA

JORNADLADLE
TN TERACCION ACADEMICA

La Psicologiay
sus multiples perspectivas

Noviembre 10 del 2017

PSICOLOGIA

CcLINICA PSICOLOGIA
ORGANIZACIONALL

PSICOLOGIA
EDUCATIVA

PSICOLOGIA
SOCIAL

INVESTIGACION

jm!g UNIVERSID A D  PROGRAMADE
SIMON BOLIVAR PSICOLOGIA

< >

Barranquilla-Colombia Noviembre 2017 N°1/Afio 4 pp. 1-32  ISSN: 2390-0911



=]
=

UNIVE DA PROGRAMA DE

ﬂ"”’” ki RS I,
25 SIMON BOLIVAR  PSICOLOGIA

!

COMITE CIENTIFICO

MARLY BAHAMON MUNETON
(Lider Grupo Investigacion Desarrollo Humano, Educacion y Procesos Sociales)
YOLIMA ALARCON VASQUEZ
(Docente Investigadora Programa de Psicologia USB)

COMITE EDITORIAL

YOLIMA ALARCON VASQUEZ
(Docente Investigadora Programa de Psicologia USB)

DIRECTORA

YADIRA MARTINEZ DE BIAVA
(Directora de Programa de Psicologia)

EDITORA

YOLIMA ALARCON VASQUEZ
(Docente Investigadora Programa de Psicologia USB)

PROGRAMA DE PSICOLOGIA

YADIRA MARTINEZ DE BIAVA
Directora de Programa

ESPERANZA AHUMADA JARAMILLO
Secretaria Académica

LUZ ELENA LOPEZ BARRIOS
Coordinadora de Formacion

CLAUDIA CELIN MEDINA
Coordinadora PIEA

ELIZABETH SALCEDO OCHOA
Coordinadora Practicas y Egresados

GRUPO DE INVESTIGACION
DESARROLLO HUMANO, EDUCACION Y PROCESOQS SOCIALES
(Categoria A)

DEPARTAMENTO DE PUBLICACIONES USB



o=
=

UNIVE DA PROGRAMA DE

2] VERSI]
25 SIMON BOLIVAR  PSICOLOGIA

%ﬁ

TABLA DE CONTENIDO

PreS@NtACION.. ...ttt sesesessssssssssssssssssassssnssssssnsssssssnes .
Yadira Martinez De Biava

Universidad Simoén Bolivar, Barranquilla Colombia

Orienta tu futuro..........cccoceevuruenee.

Ana Isabel Porto Escorcia, Alexa Caro Neira, Andrea Daza Morales, Andrea
Delgado, Daniela Florez Estathopulos, Edna Mejia Canas, Karla Torregroza
Estrada, Luis Cermefo Garcia, Maria Escobar Pacheco, Paula Sojo Avila,
Yelenis Castaneda Araujo.

"Superar la Adversidad. El poder de la Resiliencia“...........cccceceeueenncs .
Yolima Alarcon Vasquez

Estudiantes de VI-02 Y VI-04 Programa de Psicologia

Universidad Simoén Bolivar, Barranquilla Colombia

Interaccién social y desarrollo ciudadano..............ccccceveeueeueuennns .

Martha Cecilia Rambal Simanca, Jorge Enrique Hernandez Hayek

Adultez y Vejez Como Proceso Evolutivo (desarrollo humano ll)............. .
Margarita Cardeno Sanmiguel

Aprendiendo...ando (Psicologia aplicada a la educacion li)..........

Zulgenis Fornaris y Marbel Gravini

Desarrollo humano I: infancia- adolescencia ..........cccceeevevenerereeurscnnesenccneennns
Olga Patricia Vargas

El Buentrato: Siembra de la Paz en Familia ........ccccoceveevrveneeunenccervcnvncncennnes .

Miguel Artel Alcazar y Patricia Ruiz Tafur

10

14

20

23

28



=]
=

UNIVE DA PROGRAMA DE

ﬂ""’” ki RS I,
25 SIMON BOLIVAR  PSICOLOGIA

!

Presentacion

En el Programa de Psicologia de la Universidad Simén Bolivar se realizan las
Jornadas Académicas en el marco de la celebracion del Dia del Psicélogo y tienen
como objetivo fomentar la interaccién entre los miembros de la comunidad
universitaria a través de un espacio en el que se socialicen las experiencias

académicas de los estudiantes.

Este evento se realiza anualmente, en el cual se exponen los avances y resultados
de trabajos realizados por los estudiantes de 5 a 9 semestre, quienes acompanados
de sus profesores socializan experiencias académicas que son el resultado del
proceso de ensenanza aprendizaje desarrollado al interior de las diferentes

asignaturas.

Como en las Jornadas anteriores, estas experiencias son expuestas en stands a
través de posters, folletos, objetos en tercera dimension, habilidades artisticas,
entre otras y en los que se observa la capacidad critica, la creatividad y la
proactividad de nuestros estudiantes para materializar su aprendizaje y exponerlo

ante la Comunidad.

Consideramos que esta celebracidn en una fecha especial y un excelente momento

para afianzar lazos de fraternidad y amistad con toda la comunidad psicoldgica.
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La presentacion de estos trabajos se realizé de acuerdo con diferentes categorias,

T, T UNIVERSIDA D  PROGRAMA DE
Y

asi: a) Investigacion formativa; b) Proyectos de Aula; c) Trabajos de investigacion;

d) Proyectos de practica profesional; y e) Formacion integral.

Esta es la cuarta de muchas Jornadas que continuaran presentando el resultado
del trabajo formativo realizado con nuestros estudiantes y el producto de ello, una

vez titulados y situados en el mercado laboral.

YADIRA MARTINEZ DE BIAVA

Directora Programa de Psicologia
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Titulo del Orienta tu futuro

Stand

Nombre Ana Isabel Porto Escorcia, Alexa Caro Neira, Andrea Daza
completo Morales, Andrea Delgado, Daniela Florez Estathopulos, Edna

persona (s)

Mejia Canas, Karla Torregroza Estrada, Luis Cermefo Garcia,

responsable | Maria Escobar Pacheco, Paula Sojo Avila, Yelenis Castafieda
(s) Aradjo.
E-mail aporto@unisimonbolivar.edu.co-
Modalidad Es un hecho constructivo en un momento especial, el cual es
de provisional en el que se expone y promociona un producto en una
participacié | feria o punto de encuentro. Debera ser ideado y creado en
n- Stand funcion de los objetivos del evento en el que se presenta.
Objetivo Brindar informacion a la comunidad educativa del Programa de
Stand Psicologia sobre el proceso de orientacion profesional
implementado en las instituciones educativas para una adecuada
toma de decisiones con respecto a la futura profesion.
Breve El proposito de este trabajo es dar a conocer a la comunidad
descripcion | educativa la importancia de un proceso de orientacion
de su profesional, debido a que elegir una profesion es una decision
propuesta que lleva tiempo y requiere de un asesoramiento para la
(Extension consecucion de este fin, sino se elige correctamente se corre el
maxima de | riesgo de cambiarla y volver a empezar otra, ademas se brinda el
400 apoyo a las instituciones de educacion distrital con caracter
palabras). oficial, a la consecucion de sus objetivos, como el de apoyar la
El resumen formacion integral, brindando a la poblacion (estudiantes de 11°)
debe herramientas necesarias para la toma de decisiones frente a la
contemplar | eleccion de carrera profesional. Segun Tintaya (2016) plantea
la que:

justificacion,
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los
referentes
teoricos, las
actividades o
productos y
los logros
esperados

con el Stand.

La orientacion profesional es una actividad de informacion y
asesoramiento que ayuda al estudiante a realizar una decision
vocacional coherente, una buena eleccion profesional. Por lo
general, este servicio se centra en tres actividades: a) la
aplicaciéon de una bateria de pruebas vocacionales, b) la

informacion profesional, y c) el consejo profesional (p. 47).

Las actividades realizadas en el stand corresponden a
informacion sobre el proceso de practica llevado a cabo en la
Institucion Educativa, enfatizando en la importancia de un
proyecto profesional, toma de decisiones, planificacion de la
carrera profesional, conocimiento de las posibilidades
académicas y laborales del entorno, al igual que un conocimiento

de si mismo.

Para la consecucion de tal fin se utilizaron folletos en donde se
encuentra consignada todo el proceso llevado a cabo, el cual se
inicia con el manejo tedrico del proceso de orientacion
profesional, luego se les explica cual es el proceso desarrollado
y los formatos, herramientas o instrumentos que se deben utilizar
(formatos de entrevistas, test psicoldgicos, cuestionarios, etc.),
posteriormente se implementan o desarrolla el proceso en la
poblacion estudiantil beneficiaria del proyecto, y finalmente, se
realiza un informe de devolucion que se entrega al estudiante

de 11° y a la institucion educativa.

De igual manera la comunidad de estudiantes que asisten al Stand
Orienta tu Futuro, tienen la posibilidad de realizar variedad de

subpruebas que se utilizan en este proceso de orientacion




%EE UNIVERSIDAD rrocRavaoe
325<SIMON BOLIVAR  PSICOLOGIA

profesional, logrando de esta manera que los asistentes
reconozcan de la importancia del proceso de orientacion

profesional y su incidencia en la eleccion de la carrera.

Bibliografia | Tintaya, P. (2016). Orientacion profesional y satisfaccion
vocacional. Reflexiones psicoldgicas, 15, pp. 45-58
Disponible en:
http://www.revistasbolivianas.org.bo/pdf/rip/n15/n15_a
04.pdf
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Titulo del Stand

"Superar la Adversidad. El poder de la Resiliencia"

Nombre
completo
persona (s)
responsable (s)

Profesora Yolima Alarcon. Estudiantes de VI-02 Y VI-04

E-mail

yalarcon1®@unisimonbolivar.edu.co

Modalidad de
participacion-
Stand

Es un hecho constructivo en un momento especial, el cual es
provisional en el que se expone y promociona un producto en
una feria o punto de encuentro. Debera ser ideado y creado

en funcion de los objetivos del evento en el que se presenta.

Objetivo Stand

eDar a conocer los productos de intervencion de los

estudiantes para fomentar el desarrollo de la resiliencia

especialmente en las areas de vinculos, afectividad vy
modelos, en jovenes universitarios.

eDesarrollar en los estudiantes la capacidad de plantear y

de

los planes de accion que conlleven al

formular estrategias de solucion a problematicas
acuerdo a

mejoramiento de la comunidad en general.

Breve
descripcion de
su propuesta
(Extension
maxima de 400
palabras).

El resumen debe
contemplar la
justificacion, los
referentes
teoricos, las
actividades o
productos y los
logros esperados
con el stand.

Teniendo en cuenta que los jovenes universitarios atraviesan
muchas situaciones de estrés de tipo académico, familiar y
personal a las que deben responden adecuadamente, es
necesario conocer las formas en que afrontan estas
situaciones para conocer factores protectores y factores de
riesgos, de tal modo que desde la universidad se generen
intervenciones en los jovenes que les ayude afrontar
adecuadamente las situaciones y evitar situaciones como
entre otros.

consumo de sustancia, intentos suicidad,

Teniendo en cuenta que la resiliencia es un término que fue

10
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adaptado a las ciencias sociales para caracterizar a los
sujetos que a pesar de haber nacidos y vivir en situaciones de
adversidad, se desarrollan psicologicamente sanos y exitosos
(Rutter, 1994), se consider6 importante estudiar cuales son
los niveles de resiliencia de los jovenes universitarios y a
partir de alli generar propuestas de intervencion para
fomentar el desarrollo de la resiliencia. Se puede agregar que
las personas resilientes son personas con la capacidad de
construir positivamente conductas frente a la adversidad y su
comportamiento se caracteriza por ser sociablemente
aceptable (Kotliarenco, 1997). Cinco areas de desarrollo de
la Resiliencia (Saavedra & Villalta, 2008): autoestima,
Vinculos y desarrollo de habilidades sociales, creatividad y
humor, Redes sociales y sentido de pertenencia y sentido de

trascendencia.

Para lograr el objetivo propuesto se realiz6 un estudio de tipo
cuantitativo con un disefio descriptivo en 831 jovenes
universitarios de 18 a 35 anos de edad y se aplico la Escala
de Resiliencia SV-RES. Se obtuvieron los siguientes
resultados: con respecto al nivel de resiliencia en jovenes
universitarios se encontré que un 35% presenta un alto nivel
de resiliencia, esto quiere decir que un alto nimero de
jovenes tiene una alta capacidad de adaptacion a pesar de
las circunstancias de reto o amenaza y favorecen factores
protectores como: autoestima positiva, sociabilidad, sentido
del humor, empatia, relaciones calidas y fuertes redes de

apoyo (Kotliarenco, 1997).

11
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Por otra parte se encuentra un significativo porcentaje con
bajo nivel de resiliencia, es decir, el 13%, lo cual significa
que estos jovenes pueden tener dificultades en la
adaptacion positiva en contexto de adversidad (Luthar,
2001).

Esto permitio concluir que es necesario que las Instituciones
Universitarias generen programas que promuevan el
desarrollo de resiliencia en términos de: -Enriquecer los
vinculos con las personas, -Ensefnar habilidades de
convivencia y -Desarrollar la capacidad de brindar apoyo y
afecto a las personas y a partir de estos resultados los
estudiantes disenaron productos de intervencion los cuales
se caracterizaron por ser ludicos, interactivos y replicables
entre los que se encuentran: La ruleta de las emociones, El
arbol de las emociones, Pendon: Nivel de Resiliencia en
jovenes universitarios, Rompecabezas, Loterias y juegos
alusivos a la resiliencia, La escalera de la afectividad, el
Termometro de la Resiliencia, todo esto con el objetivo por
una parte fortalecer las areas de vinculo y afectividad en
los jovenes que visiten el stand y desarrollar la capacidad
de intervencion de los estudiantes de psicologia social

aplicada.

Bibliografia

Kotliarenco, M.; Caceres, I. & Fontecilla, M. (1997). Estado
del Arte en Resiliencia. Washington, D.C., Estados
Unidos: Oficina Panamericana de la Salud.

Rutter, M. (1987), Resilience: Some conceptual
considerations. Joumal of Adolescent Health, 14 (8),
pp. 626-631.

12
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RES. Para jovenes y adultos. CEANIM.

Saavedra, E. & Villalta, M. (2008). Escala de Resiliencia SV-

13
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Titulo del Stand

Interaccion social y desarrollo ciudadano

Nombre
completo
persona (s)

responsable (s)

Martha Cecilia Rambal Simanca, Jorge Enrique Hernandez

Hayek

E-mail y celular

Mrambal1®unisimonbolivar.edu.co

hernandezhj@unisimonbolivar.edu.co

Modalidad de
participacion-
Stand

Es un hecho constructivo en un momento especial, el cual es
provisional en el que se expone y promociona un producto en
una feria o punto de encuentro. Debera ser ideado y creado

en funcion de los objetivos del evento en el que se presenta.

Objetivo Stand

Socializar las experiencias de intervencion psicosocial
realizadas por los estudiantes de VIl semestre del programa
de psicologia de la Universidad Simoén Bolivar en la asignatura
psicologia comunitaria a través de estrategias lGdico

pedagogicas y recreativas.

Breve
descripcion de
su propuesta
(Extension
maxima de 400
palabras).

El resumen debe
contemplar la
justificacion, los

referentes

Los contenidos y objetivos de aprendizaje de la asignatura
de Psicologia Social Comunitaria, se contextualizan en el
ideario y la filosofia de la Universidad Simon Bolivar, en su
horizonte formativo socio - critico y en la formacion
integral, desde una dinamica de reflexion - accién - accion
reflexion; en la cual el estudiante aplica los conceptos
tedricos en escenarios comunitarios reales; para describir,
diagnosticar y caracterizar problematicas sociales, asi como
formular, ejecutar, sistematizar y evaluar estrategias de

intervencion frente a dichas problematicas; todo lo anterior

14
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teoricos, las
actividades o
productos y los
logros esperados

con el stand.

se evalla desde el saber - hacer y saber -ser, promoviendo
el perfil profesional integral en el psicélogo bolivariano,
que le permite ejercer laboralmente en multiples

contextos, de manera ética y responsable.

El presente stand muestra el proceso de intervencion
psicosocial propio de la psicologia comunitaria en
escenarios reales; los estudiantes bajo la supervision y
acompanamiento de los profesores realizaron un
diagnostico participativo bajo la metodologia del marco
logico que les permitid a las comunidades impactadas
conocer sus problematicas y buscar alternativas de solucion
a las mismas a través del disefo de uno proyectos sociales
conducentes a mejorar la convivencia escolar en las
instituciones educativas de barranquilla. Los ejes
tematicos principales abordados son la didactica en la

escuela, las relaciones intragrupales y la salud familiar.

En este orden de ideas los estudiantes alcanzaron a
desarrollar el 100% de las actividades propuestas en estos
ejes tematicos con docentes, estudiantes y padres de

familias de las instituciones educativas.

Bibliografia

Blanco, A. (1997). Cinco Tradiciones en Psicologia Social.
Madrid: Morata.

Montero, M. (2003). Teoria y prdctica de la psicologia
comunitaria: la tension entre comunidad y sociedad.

Buenos Aires: Paidos.

15
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Montero, M. (2005). Introduccidn a la psicologia
comunitaria. Desarrollo, conceptos y procesos.

Buenos Aires: Paidos.
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Titulo del
Folleto,

Exposicion Oral.

Adultez y Vejez Como Proceso Evolutivo (desarrollo

humano Il)

Nombre completo
persona (s)

responsable (s)

Margarita Cardeno Sanmiguel

E-mail y celular

gcardeno1®universidadsimonbolivar.edu.co

Estudiantes: Gisela Guerrero y Gisela Portillo (Monitoras)

Modalidad de
participacion
Poster/Exposicion
Oral

Folleto es un impreso de papel con escasas hojas, que sirve
como instrumento divulgativo o publicitario.

La Exposicion Oral es la comunicacion de unos contenidos
que se realiza ante un auditorio a partir de un esquema
previo o guion y se utiliza con mucha frecuencia en el
ambito académico para las explicaciones que los profesores
dan en clase o en los trabajos que los alumnos comunican a

sus companeros.

Objetivo Poster,

Exposicion Oral

El objetivo es informar a los estudiantes del programa de
Psicologia, de la Universidad Simon Bolivar, sobre la
adultez y Vejez como proceso evolutivo y los factores
biologicos, ambientales, y de la experiencia que influyen
en el desarrollo de las caracteristicas que presentan

adultos mayores a lo largo de su ciclo vital.

Breve
descripcion de su
propuesta
(Extension
maxima de 400

palabras).

La exposicion consistié en fundamentar a los estudiantes
sobre el contenido trabajado durante la asignatura
DESARROLLLO HUMANO Il de los Grupos 03 y 02, mostrar
evidencias sobre la experiencia de practica trabajada con
la poblacidn adulta mayor de la institucion Geriatrica Club

los robles del programa Gerontoldgico de Comfamiliar del

Atlantico. A partir de esta sustentacion oral se les

17
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El resumen debe
contemplar la
justificacion, los
referentes
teoricos, las
actividades o

productos y los

logros esperados.

suministraba una manilla a los visitantes del stand
sindbnimo de vacuna a favor del envejecimiento digno y
funcional; lo que se busca con esta exposicion es dar a
conocer a los estudiantes que el envejecimiento es un
proceso que abarca la vida entera del nacer al morir, en
tal sentido, vivir es envejecer. Segin la OMS (2015)se
propone un envejecimiento digno y activo que permita
mas vida a los afos. Para esto se requiere mas politicas
publicas, de sanidad y una jubilacion digna. Ademas, es
necesario que conozcan que para lograr un envejecimiento
activo es necesario estimulacion cognitiva, ejercicio fisico,
Aprovechamiento del tiempo libre, continuar el contacto
con el mundo, sentirse Util, excelente autopercepcion y

satisfaccion de vida.

Bibliografia

Organizacion Mundial de la Salud, (2015). Informe mundial
sobre el envejecimiento y la salud. Estados Unidos:
Ediciones de la OMS.

18
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Titulo del Stand

Aprendiendo...ando (Psicologia aplicada a la educacion Il)

Nombre
completo
persona (s)

responsable (s)

Zulgenis Fornaris

Marbel Gravini

E-mail y celular

Mgravini1@unisimonbolivar.edu.co. Cel 3176814570

zfornaris@unisimonbolivar.edu.co Cel 3013523280

Modalidad de
participacion-
Stand

. Exposicion oral por parte de un grupo de estudiantes.
. Funcion de titeres representando una situacion de
ninos con problemas que afectan su aprendizaje.

. Exhibicion de videos de distintos trastornos del
aprendizaje.

. Obra de teatro por parte de los estudiantes quienes
representan una situacion de trastornos de aprendizaje

(representado por un grupo de estudiantes)

Objetivo Stand

Sensibilizar a los participantes sobre la importancia del
rol del psicologo educativo en las instituciones escolares,
particularmente en relacion a su tarea de diagnosticar e

intervenir a los nifos con dificultades académicas

Breve
descripcion de
su propuesta
(Extension
maxima de 400
palabras).

El resumen debe

contemplar la

El stand Aprendiendo ando, busca lograr que los estudiantes
reconozcan el proceso de practica que se lleva en séptimo
semestre el cual tiene como propdsito describir las causas
del bajo rendimiento académico de nifios en Educacion
Primaria en los colegios seleccionados para realizar el
proyecto de aula de la asignatura de Psicologia aplicada a la

educacion Il. Ese objetivo se logra a través de la aplicacion

20


mailto:Mgravini1@unisimonbolivar.edu.co
mailto:zfornaris@unisimonbolivar.edu.co

%W T,F UNIVERSIDAD Procramae
aélﬁSIMON BOLIVAR PSICOLOGIA

justificacion, los
referentes
teoricos, las
actividades o
productos y los
logros esperados
con el stand.

de diferentes pruebas psicométricas, la observacion del
estudiante y la historia clinica del mismo para asi
Identificar los trastornos del neurodesarrollo segin los
criterios del DSMV y hacer una devolucion a la institucion y
los padres de familia. La importancia de esta practica
radica en que les brinda a los estudiantes las competencias
necesarias para comprender los factores emocionales y del
contexto que intervienen en el bajo rendimiento académico
de los nifos y poder realizar diagnosticos diferenciales
sobre cada uno de los casos evaluados.

Acorde a lo anterior el stand tiene el objetivo de dar a
conocer y motivar hacia las practicas formativas del area de
psicologia aplicada a la educacion Il de una manera ludica e
interactiva, donde los principales protagonistas son los

estudiantes.

Bibliografia

Martinez, M., Henao, G. y Gomez, L. (2009). Comorbilidad
del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
con los trastornos especificos del aprendizaje.
Revista Colombiana de Psiquiatria, 38, 178-194.

Orjales, I. (1995). Déficit de atencion con hiperactividad.
Madrid: CEPE. Parte 3y 4.

Pérez, M. (2008). Orientacion educativa y dificultades de
aprendizaje. Espana: Thomson Editores S.A. cap. 4.

Asociacion Americana de Psiquiatria (2014). Guia de

consulta de los criterios Diagnosticos del DSM V.

21
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Titulo del Stand

Desarrollo humano I: infancia- adolescencia.

Nombre
completo
persona (s)

responsable (s)

Olga Patricia Vargas V

E-mail y celular

Ovargas1®@unisimonbolivar.edu.co

Modalidad de
participacion-
Stand

Es un hecho constructivo en un momento especial, el cual es
provisional en el que se expone y promociona un producto en
una feria o punto de encuentro. Debera ser ideado y creado

en funcion de los objetivos del evento en el que se presenta.

Objetivo Stand

Promover y sensibilizar a los estudiantes de psicologia y
publico en general la importancia de la estimulacion integral
con el

del desarrollo infantil, fin de prevenir futuros

problemas en las diferentes areas de la vida.

Breve
descripcion de
su propuesta
(Extension
maxima de 400
palabras).

El resumen debe
contemplar la
justificacion, los
referentes
teoricos, las
actividades o

productos y los

Los ninos vienen equipados de ciertas habilidades vy

capacidades innatas ,siendo responsabilidad de quienes
estan en su entorno lograr que esas habilidades sigan su
desarrollo o evolucion al maximo. Estas habilidades con las
que nace todo ser humano son parte de los mecanismos de
supervivencia que compartimos con los mamiferos. Todas las
experiencias que tiene un bebé o un nino originan un cambio
o0 ajuste en las estructura del cerebro del pequeno dandole
la oportunidad de adaptarse a su medio de la manera mas

eficaz.

La forma en que el nifio procesa informacion tiene cambios
muy fuertes durante el primer ano de vida: la procesa cada

vez mas rapido; esto da lugar a los cambios que se suscitan
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logros esperados

con el stand.

en el cerebro, a medida que crecen y son participes activos
de experiencias enriquecedoras, hay mayor mielinizacion en
las neuronas y hay una organizacion mas eficiente en las

conexiones de las mismas (sinapsis).

Si bien es cierto que los genes son los que proporcionan el
potencial, es el medio ambiente el que determinara cuanto
de ese potencial sera utilizado. Por lo tanto es deber de
padres, maestros y figuras cuidadoras el proporcionar el
mayor niUmero de experiencias que puedan favorecer dicho
desarrollo, pues la primera infancia es un periodo de riesgos
y peligros, pero también de posibilidades inmensas. Es el
momento propicio para explorar, experimentar y llegar a
dominar los cambios. Es el periodo crucial en que los ninos
adquieren actitudes positivas hacia el aprendizaje y el deseo
de participar en el mundo, asi como competencias en funcion
de un desarrollo pleno como seres humanos y sujetos de
derechos. Como tal, requiere un cuidado y acompanamiento
apropiado del adulto que favorezca su crecimiento y

desarrollo en ambientes de socializacion sanos y seguros.

Segun la Unesco : “El desarrollo es un proceso de cambio en
el que el bebé aprende a dominar niveles cada vez mas
complejos de movimientos, pensamientos, sentimientos y
socializacion. Es un viaje de descubrimiento a través de los
sentidos, en el que el nino capta y, de ese modo, crea,
establece y confirma conexiones y caminos en el cerebro.
Todas las dimensiones de este proceso de desarrollo estan

interrelacionadas, de manera que lo emocional influye en lo
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cognitivo y lo fisico, y viceversa. Es un proceso con multiples
facetas y dimensiones, en el que intervienen distintos
aspectos de la salud, la nutricion, la higiene, la emocion y el

intelecto”.

Ahora para sustentar todo lo anteriormente mencionado, solo
hace falta revisar las teorias de Wallon y el desarrollo motor.
Piaget , Brunner y Vigotsky para el desarrollo cognitivo,
Chomsky, Skinnery hasta el mismo Vigotsky para el desarrollo
del lenguaje y por ultimo las de Bowlby, Ainsworth para el

desarrollo socioafectivo; entre otras.

PRODUCTOS:

Entre los productos realizados por los estudiantes estuvieron
cartillas para estimulacion de las diferentes areas del
desarrollo, actividades de estimulacion sensorial, actividades
para la estimulacion motora , equilibrio estatico y dinamico;
asi como también diferentes actividades ludico-pedagogicas

para la estimulacion de la atencion - y memoria.

Bibliografia

Maganto, C., & Cruz, S. (2000). Desarrollo fisico y
psicomotor en la primera infancia.Tomado de :

http://www.kidda.es/noticias/Ficha.aspx?FrmNot=179.

Informe de la Unesco. Cuidado y desarrollo de la primera

infancia. El desarrollo del nifo en la primera infancia:

Echar los cimientos del aprendizaje: educacion para
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todos. Hacerla realidad. UNESCO. Sector educacion.
(2000).

Desarrollo infantil y competencias en la primera infancia.
Revolucion educativa. Colombia aprende. Ministerio
de educacion nacional. republica de Colombia.
Disponible en
http://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-
210305_archivo_pdf.pdf.
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Titulo del El Buentrato: Siembra de la Paz en Familia
Stand

Nombre Miguel Artel Alcazar

completo Patricia Ruiz Tafur

persona (s)

responsable
(s)
E-mail y martel@unisimonbolivar.edu.co
celular 3005242117
pruiz@unisimonbolivar.edu.co
3012525525
Modalidad
de Exposicion Oral
participacio
n- Stand
Objetivo Dar a conocer el proyecto Institucional “El Buen trato Como
Stand Estrategia De Convivencia Pacifica”, adscrito al programa

institucional “Salud, Familia y Entorno” de la Universidad
Simon Bolivar de Barranquilla; como producto regional para
Colombia y El Caribe, apoyado por diversas disciplinas
académicas y cientificas de la Facultades de Ciencias Juridicas
y Sociales y Ciencias de la Salud; las cuales han fortalecido el
trabajo con las buenas practicas de las actividades realizadas y

verificadas durante cinco anos de trabajo.

Socializar el trabajo realizado por estudiantes de octavo

semestreen la asignatura Electiva Interdisciplinar Social, con la
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aplicacion del Segundo ejercicio piloto de aplicacion de la

“Guia Ludica Familiar para el Buentrato”.

Breve
descripcion
de su

propuesta

Existen diversos factores que pueden generar alteraciones
en la dinamica y funcionalidad familiar, asi como limitaciones del
crecimiento y desarrollo normal de los ninos, nifas y
adolescentes; dentro de los mas importantes encontramos las
discusiones, malos tratos. De igual forma, la violencia doméstica,
y en particular contra el nin@, provoca un grave deterioro del

individuo y la familia. (Burgos, Sandoval Baca, 2007).

El proyecto Institucional “El Buen trato Como Estrategia De
Convivencia Pacifica”, en el desarrollo de actividades de
proyeccion social de la Universidad Simoén Bolivarparte de la
intensidn enconstruir una cultura basada en el buen trato a través
de un proceso permanente de educacion, de redefinicion de los
imaginarios culturales sobre familia, permitiendo impulsar otras
experiencias socializantes y de convivencia familiar; teniendo en
cuenta que la familia es una experiencia de vida que no puede
estar ajena al conflicto pero si puede estar distante de la
violencia, comprendiendo que esta violencia es reconocida como
expresion cotidiana y de comunicacion no dialégica. El Buen trato
hace referencia a las interacciones que transmiten un sentimiento
mutuo de reconocimiento y valoracién, generando bienestar y
satisfaccion (Iglesias, 2010), es una instancia de comunicacion y

relacion humana reciproca(Montes y Montoya, 2003).

Se presenta al publico la“Guia Ludica Familiar para el
Buentrato”, como herramienta lidica para actores sociales;

incluidos nifnas, nifas y adolescentes, docentes, gestores sociales
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para la prevencion, profesionales de las ciencias sociales, de la
salud y del derecho, interesados en trabajar las tematicas de
conservacion de la salud psicosocial de sus comunidades, en un
proposito de prevencion de toda forma de violencia en el ambito
familiar y con repercusion en los subsistemas sociales conectores
y determinantes desde la promocion de derechos y de prevencion
de la violencia, través del buen trato como estrategia para la

convivencia pacifica.

Se disefan actividades, talleres, estrategias, metodologias,
articulacion interdisciplinar y contenidos, como resultado de
saberes y experiencias de trabajo desarrolladas por el equipo
interdisciplinario de estudiantes, docentes e investigadores de los
programas de Enfermeria, Trabajo social, Derecho, Fisioterapia y
Psicologia; vinculados al proyecto entre los anos 2011 a 2017,
desde la Oficina de Extension Institucional de la Universidad
Simon Bolivar. El stand, contiene, la Guia Lidica como una
propuesta de presentacion, fotos de las diversas actividades
realizadas, breves charlas de los estudiantes sobre sus

experiencias en la aplicacion de la misma.

Bibliografia

Aracena, M., Balladares, E., Roman, F. y Weiss, C. (2002).
Conceptualizacion de las pautas de crianza de buen trato y
maltrato infantil, en familias del estrato socioeconomico
bajo: una mirada cualitativa. Revista de Psicologia, 9 (2).
39-53.

Arango, C. (2003). Los vinculos afectivos y la estructura social.
Una reflexion sobre la convivencia desde la red de
promocion del buen trato. Investigacion y
Desarrollo, 11 (1), 70-103.
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Gallego, T. (2012). Practicas de crianza de buen trato en familias
monoparentales femeninas. Revista Virtual Universidad
Catodlica del Norte, (37), 112-131.

Gomez, E y Haz, A. (2008). Intervencién Familiar Preventiva en
Programas Colaboradores del SENAME: La Perspectiva del
Profesional.Psykhe, 17 (2), 53-65. Recuperado
dehttp://www.scielo.cl/scielo.php?pid=50718-
22282008000200005&script=sci_arttext

El Buen Trato en la familia y en la escuela. Convenio del Buen
Trato, Fundacion Antonio Restrepo. (2000). Santa Fe de
Bogota: Barco.

Iglesias, M. (2010) Guia para trabajar el tema del buen trato con
ninos y ninas. CESIP. Recuperado
dehttp://www.buentrato.cl/pdf/est_inv/conviv/ce_iglesia
s.pdf

Martinez, M. (2006) La investigacion cualitativa (Sintesis
conceptual). Revista IIPSI, 9 (1), 123-146. Recuperado de
http://sisbib.unmsm.edu.pe/bvrevistas/investigacion_psic
ologia/v09_n1/pdf/a09v9n1.pdf

Mufoz, T. y Mondaca, B. (2007). Talleres de capacitacion de
convivencia y buen trato para educadores de nifios con
necesidades educativas especiales. Revista electronica de
investigacion psicoeducativa, 12 (5). Recuperado de
http://www.investigacion-
psicopedagogica.org/revista/articulos/12/espannol/Art_12
_145.pdf

Roca, C. (2010). Guia de orientaciones para el buen trato a nifos

y ninas en el Nivel Inicial. Ministerio de Educacion.

Programa de Educacion Basica para Todos. Recuperado de
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http://ebr.minedu.gob.pe/dei/pdfs/guias/guia_del_buen_
trato.pdf

Rodriguez, G. y Jiménez, M. (2008). Perspectivas de la formacion
de docentes para la educacion en valores y ciudadania. En
Formacién de docentes para la educacion en valores y
ciudadania: Tendencias y perspectivas. Bogota: Instituto
para el Desarrollo y la Innovacion Educativa, IDIE -
Formacion de docentes y educadores. SM.

Soriano, F. (2009 Promocion del buen trato y prevencion del
maltrato en la infancia en el ambito de la Atencion
Primaria, 11(41), 121-144. Recuperado de
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51
139-76322009000100008&Ing=es&tlng=en.
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