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RESUMEN 

 

Introducción: El conjunto de medidas sanitarias y de seguridad implementadas 

para contrarrestar el contagio por COVID-19 tuvieron un gran impacto en la vida de 

las mujeres, niñas y adolescentes en todo el mundo, reflejándose un retroceso para 

el cumplimiento de las metas de los Objetivos del Desarrollo Sostenible 2030, misión 

que venían realizando gobiernos y organizaciones de orden nacional e internacional 

en temas de  igualdad de género,  acceso a educación formal, estabilidad laboral y 

la autonomía económica de la mujer. Para visibilizar y comprender las 

repercusiones de la pandemia a nivel local, el enfoque del Desarrollo Humano es 

clave para determinar las consecuencias no sólo en términos económicos, sino en 

materia de derechos, libertades, bienestar y calidad de vida de este grupo en 

particular. Así mismo, planear y promover iniciativas hacia la recuperación social y 

económica concebidas con base en la participación política y social de las mujeres, 

validando su labor activa como motores del desarrollo humano y en materia de 

equidad de género.   

 



Objetivo: Analizar las repercusiones de la pandemia de Covid-19 con base en el 

enfoque del desarrollo humano para el mejoramiento del bienestar y la calidad de 

vida de esta población. 

Metodología: Se acudió al diseño documental según el modelo propuesto por 

Orozco & Díaz (2018) basado en la selección y recolección de información con base 

en el tema a investigar, elaboración de un esquema conceptual del tema, análisis 

de datos y elaboración del informe con el que se pretende responder una pregunta 

de investigación y/o conformar un estado del arte sobre fenómeno de interés.  

Resultados: El COVID-19 ocasionó repercusiones a nivel laboral y económico, con 

un incremento en la tasa de desempleo del 9.4% entre 2019 y 2020. Un porcentaje 

significativo de mujeres fue desocupado de cargos en áreas financieras y de 

seguros, lo cual fue de agravante en un municipio como Cúcuta donde la 

informalidad laboral en las mujeres ha sido habitualmente alta y fue del 70.2% y del 

71.7% para ese periodo.  

En cuanto a la economía de los cuidados las mujeres informaron tener un trato 

desigual respecto de los hombres frente a las responsabilidades del hogar y el 

cuidado de los hijos, se ha determinado que dedican 2.4 horas diarias más que los 

hombres en el trabajo no remunerado en el hogar, generando una sobrecarga, 

estrés y siendo una limitante para la búsqueda de su propio desarrollo. 

Así mismo, los eventos de violencia de género reportaron un incremento de casos 

de 11% en 2020 y partir de esta fecha los casos se mantuvieron en aumento. La 

presencia de estos casos pude derivarse del cambio de las dinámicas familiares 

durante y pos-confinamiento, condiciones de vulnerabilidad de las mujeres por la 

crisis económica y deficiencia en la toma de decisiones.  

El deterioro de la salud mental y de la salud sexual y reproductiva tuvo mayor 

incidencia en las mujeres que en los hombres, presentándose eventos como 

incremento en los embarazos no deseados, desenlaces perinatales adversos, y 

enfermedades infecciosas como la sífilis gestacional. Así mismo, fue este grupo el 

que presentó mayor sintomatología depresiva, ansiedad, estrés postraumático, 

temor, tristeza e insomnio, derivado de las preocupaciones sobre la situación 

económica, la seguridad y la salud de su núcleo familiar. 



 

Conclusiones: Las medidas en el sector público para la recuperación y la 

reactivación posterior a la pandemia deben ir más allá de la mera promoción de las 

medidas económicas. Deben poseer un enfoque con base en el Desarrollo Humano, 

que permita ampliar las decisiones y libertades de las mujeres para participar en las 

decisiones sobre su propio destino, sus verdaderas necesidades y sus intereses en 

la vida.  

A nivel local las acciones en materia de política pública sobre la mujer deben 

ejecutarse transversalmente en los entes públicos y con otros sectores considerado 

el desarrollo a Escala Humana, dirigido hacia la consecución de la autonomía 

económica y generación de espacios para la participación en la vida pública y 

comunitaria de las mujeres.  

Se debe maximizar esfuerzos para alcanzar una materialización de los sistemas 

integral de cuidados, como impulsores del empleo y en articulación conjunta con 

otros sectores de la económica, ayudando así a reconocer, redistribuir y reducir el 

cuidado no remunerado desempeñado en su gran mayoría por mujeres, de forma 

más equitativa, brindando apoyo y cobertura en las necesidades básicas.  
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ABSTRACT 

Introduction: The set of health and safety measures implemented to counteract the 

spread of COVID-19 had a great impact on the lives of women, girls and adolescents 

around the world, reflecting a setback in meeting the goals of the Goals. of 

Sustainable Development 2030, a mission that governments and national and 

international organizations had been carrying out on issues of gender equality, 

access to formal education, job stability and the economic autonomy of women. To 

make visible and understand the repercussions of the pandemic at the local level, 

the Human Development approach is key to determining the consequences not only 

in economic terms, but also in terms of rights, freedoms, well-being and quality of 

life of this particular group. Likewise, plan and promote initiatives towards social and 

economic recovery conceived based on the political and social participation of 



women, validating their active work as drivers of human development and in matters 

of gender equality. 

Objectives: To analyze the repercussions of the Covid-19 pandemic based on the 

human development approach to improve the well-being and quality of life of this 

population. 

Methodology: The documentary design was used according to the model proposed 

by Orozco & Díaz (2018) based on the selection and collection of information based 

on the topic to be investigated, preparation of a conceptual scheme of the topic, data 

analysis and preparation of the report with which aims to answer a research question 

and/or form a state of the art on a phenomenon of interest. 

Results: COVID-19 caused repercussions at the labor and economic level, with an 

increase in the unemployment rate of 9.4% between 2019 and 2020. A significant 

percentage of women were unemployed from positions in financial and insurance 

areas, which was aggravating in a municipality like Cúcuta where labor informality 

among women has usually been high and was 70.2% and 71.7% for that period. 

About care economy, women reported having unequal treatment compared to men 

in terms of household responsibilities and childcare; it has been determined that they 

dedicate 2.4 hours a day more than men. men in unpaid work at home, generating 

overload, stress and being a limitation in the search for their own development. 

Likewise, gender violence events reported an increase in cases of 11% in 2020 and 

from this date the cases continued to increase. The presence of these cases could 

derive from the change in family dynamics during and post-confinement, conditions 

of vulnerability of women due to the economic crisis and deficiency in decision-

making.  

The deterioration of mental health and sexual and reproductive health had a greater 

incidence in women than in men, presenting events such as an increase in unwanted  

pregnancies, adverse perinatal outcomes, and infectious diseases such as 

gestational syphilis. Likewise, it was this group that presented the greatest 

depressive symptoms, anxiety, post-traumatic stress, fear, sadness, and insomnia,  

 

 



 

derived from concerns about the economic situation, safety and health of their family 

unit. 

Conclusions: Measures in the public sector for recovery and reactivation after the 

pandemic must go beyond the mere promotion of economic measures. They must 

have an approach based on Human Development, which allows expanding the 

decisions and freedoms of women to participate in decisions about their own destiny, 

their true needs, and their interests in life. 

At the local level, actions regarding public policy on women must be executed 

transversally in public entities and with other sectors, considering development on a 

Human Scale, aimed at achieving economic autonomy, generating spaces for 

participation in public and community life. Economic packages must be maintained 

for this purpose. Efforts must be maximized to achieve the materialization of 

comprehensive care systems, as drivers of employment and in joint coordination 

with other sectors of the economy, thus helping to recognize, redistribute and reduce 

unpaid care performed mostly by women. more equitably, providing support and 

coverage for basic needs.  
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