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IN i KUDUCCIUN

Muchas son las razones que llevan a abordar un tema de caracteristicas tan
especlaies como el trastorno mentai transitonia.  tina de eflas es hacer notar
que siendo et hombre un ser natural. que tiene una estruciura tan compieja.
Cuerpo. energia viial., mene y espiritualiciad. pers con iodo Nno es un
producto terminado, SINO un ser en evolucion y progreso haclia la pertecclor:
como individuo y como especie. Jque esta sujeto a Campios. presiones. y

situaciones a las que tiene que reaccionar y responder muchas veces sin
proponercelo y sin estar programacdo para elio.

Sin embargo frente al derecho penal tiene que enfrentar unas politicas vy
decisiones représivas y de castigos de sus semejantes. muchas veces sin
entender ios moviies 0 motivaciones que lo itevan a adoptar ciertos tipos de
conducta y comportamientos instintivos a pesar ae que la vida social. la
experiencia, el trabajo. su interelacion su esfuerzo € inteligencia le han dado
mayores grados de conocimiento. conciencia y dominio de fuerzas causales.

lo cual le ha posibilitado, hasta cierto punto un mayor dominio y control de

su vida y de sus actos.




Ld sltudcClorn ae personds gque en conaiciones e Uastorfo frentdt corneten

actos aellcTIvos. se sintetiZa en ias slguientes pregulntas:

Juual es la posicion de la Administracion de Justicia frente al problema del
frastorno fviental [ransitorios. ;f.as personas Jque sufren de trastornos

mentales transitorios son juzgadas de manera justa’

Fero Por watdarse ae url ser en evolucion. nay como es natural situaciones
que escapan a su conuol y que actua de manera Insunuva y cast
automatica cuango hay estumulos que socavan {0 mas inumo de su ser. La
importancia que reviste el presente analsis consiste precisamente en
sugerir a quienes legistan en materia penat en Colombia. vy a quienes
administran justicta, que es necesario que se les de un tratamiento
agecuado y Justo desde €l punto ae vIsta Juridico a qgquienes comeian un

delto Daje 10S ergCctos de un wrastorno mental ransitoric.

En el desarrolio] de este tema es IMmporiainta [dentilcar ias ciases de
rastornos mentales tansitorios. describir sus caracteristicas. y senalar 10s
que mas atectan la sociedad colombiana. tt €nsays sigue en su desarrollo el
sigulente pian de trabajo: factores que origian el trastorno mental
transitorio. un c¢aso de exclusion de la cutpabliidad. modalidades del
rastiorno mentdl| ransitorto, trdtarmiento ae este por parte de 1ad leglsiacion

penat colomunilana.




DESARROLLO

£l derecho penai fundamenta la responsabilidad por el delito, en el hecho
de que €&l hombre normai tiene capacidad para determinarse. para
comprender y orientar su conducta. el hombre gracias a su capacidad de
prever, puede anticiparse 10s fendmenos en ia mente. y por elio dirigir su
comportamiento es decir que el hombre es capaz de “autodeterminacidn
conforme a sentido” y puestc que el hombre tiene capacicad de ser cuipabie
fia de responder por sus acios. Precisamente ia capacidad de cuipabilidad,

se integra por iz cap
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cidad de comprender ia iBcituc de su acio y ia

capacidad de decidirse de acuerdo con esta comprension. entonces ia
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capacidad de cuipatilidad. tiene un elemenic de conocimiento (intelectual)

3

0 sea ia capacidad de comprension de o injusto. y un eiemento de voluntad
y e5 ia determi?acién ge lg voluntad {coniorme a senudo), 007 &ii0, 2 ®uisn
tiene esa capacidad de culpabilidad, y no obstante comete un hecho tipico y

ntijuridico. se le regrocha su necho, por nc haber actuado conforme a
derechin, a pesar de haber podido obrar conforme a fa norma; es la voluntad
gue decide ai delito. 1o gue al auior hace cuipable. Pero pressnta esa
voluntad de decision al hecho injusto puede en determinado momento no

existir, 0 enconirarse suprimida, bien por factores externos (coaccion fisica




insuperable) o bien por factores internos del individuo como trastornos
patoldgicos, locura breve, error, eic. Casos en i0s cuaies nc podra

formularse el juicio de culpabilidad.

Existen sifuaciones intrinsecas que impiden comprender ia iicitud dei acto o
dirigir fa conducta, y por efio determinan un estado de inimputabilidad que

ouede ser permanente. iransitorio ¢ fugaz.

Ef estado de inimputabilidad puede provenir precisaments de que. sn &l
momento del acto exisia en el suielo una eniermedad mental gue ie

interfiere su libre capacidac de entender y querer, en estos casos al sujeto
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nimputabie iafley ie asigna un ratamiento con madicas ce segur

La czpacidad de reconccer el injusto y de obrar en consecuencia. presupcne
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unicas que posibilitan ia existencia de una pgerscnaiidad responsabdie.
ntonces cuando éstas funciones meniaies (ia posibilidad) de determinacién
conforme a sentido de la vida animica quedan eliminadas por procesos
causales diferenies al sentidc, tamDién desaparece iz capacidad de

culpabilidad pues hay incapacidad de reconocer el injusto.




£l trastorno mental es una perturbacion det juicio o razén o de aigunas de
las facuitades siquicas. como ia inteiigencia. la voluntad o ia afectividaad,
situacidon en que puede ser permanente o transitoria, de base patoldgica o
no, para que tenga incidencia penal debe impedir al individuo comprender

la criminalidad def hecho o dirigir la conducta sin comprension.

Ei trastorno mental no es en st mismo una enfermedad mentai, SiNo ia

consecuencia o el producto de una aiteracidn psiquicc - emocicnal y &n
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consecuencia fiene un sentido juridico. ¢omo un estado i
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perturbadas. alteradas, invertidas, dislocadas, fas funciones siquicas de tal

ndar o
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manera gque &i individuo se encuentre en incapacidad para Cmiors
querer. El hecho tipico y antijuridico cometicdo en estadc de trastornc
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cutposameante como 10 exige ia iey para ser cuipable.

Ei trastorno mental iransitorio puede provenir de situaciones patoidgicas vy
no patoldgicas.Son estadns emocionaies agudos. de sobre exciiacidn
afectiva, el shock siquico, el doior moral inesperado agudo, la ofensa, las
situaciones que generaimente propician ia irrupcion dei estado de “iocura

breve”.




Fendmenos o trastornos como la ira, el dolor, el terror. puede no solo
atenuar. sino aun excluir el dehto, por provocar situaciones en que se

excluye la culpabilidad.

Sobre ei posible origen del trastorno mental transitorio expuso Guliérrez
Anzola:

NO son sxirafos i0S Cascs en Gue la reaccibn por causa dz2 iz
ira. o del intenso dolor puede llegar a limites de locura y de
anormatidad <e  caracter transitorio, es  admitido
ampliamente en el campo de ia siguiatria y de ia medicina
iegai. cienclas auxiliares de! derecnc. Gue el graco de ias
reacciones se mide en  relacidén con la ofensa. con e!
temgeramento de Guien recite &t atague o ta provocacidon. y
el temor el miedo y ta angustia que fa haya causado.’

DA ~ e~ : - ~ot - ~ o % ! ot ~, ~ ~1
PUes un estadc Gae ira, QoICr ¢ Musdc puede inmhugir oaimente en &

inciividuo su capacidacd de erntencder y de quersr £s un estado des
inconsciencia y afectacion iamgpcral del oroCesc voluitive vy COZnescitivo ae iz

exOgenas en &l auter y €n ics hech
la conciencia reside la propia existencia de la personalidad, de suerte gue
faltando la conciencia {inconscienciay. ¢ estando perturpada ¢ empanada
(obnubilacién  de conciencia), o reducida a un campo focal _(estrechamiento

de conciencia). se desfigura la propia personatidad dei ser.

1. GbTH RREZ ANZOLA, Jorge Ensigue, Nuevo Foro Penal, sm- 3, Medellin, ano 1979, Pag 100




En el estado de obnubilacion de la conciencia hay una especie de velo en la
conciencia. conturbacion o confusidon de ia captacion, situacién que puede
llegar hasta la suspencidn tota! de la actividad siquica (inconsciencia) con
caraielo predominic def automatismo mental y muscuiar, gudiends ejecutar
ei individuo en forma automatica actos que parecen conscientes.

Ei trastorno menta! transitorio tamdién puede provenir de una situacidn de

EMocIOn violenta

&
1
.

£n cuantc a ias modailgades dei trastorno mentai transiiono s& puedsan
sefialar algunas como son embriaguez del suefic, el sonambulismc natural.

estados deliranies. las sifuaciones de fueries e inesperadc contend
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emocional. fos estados febyicitantes, fa psicosis puerperai, situaciones de

-----

periurbacidn fugaz de la circuiacidn sanguinea Ceretrai acompadzga de
sintomas siquicos. etc.
También &l miedsc es un fendmenc que 38 CONCiIDE CCM0 un trasicrno mental

ya que produce una alteracion cel equilibrio emocionai del individuo, que fo
conduce a nechos o actos involuntarios e inconscientes, o a2 agudos estados
de confusién. Bl miedo puede presentar diversos grados: el temor, el

espanio, el terror, el panico pudiendo paralizar, suprimir ia consciencia,




eliminar momentaneamente la voz, hacer gritar desesperadamente. producir

paro cardiaco, desmayo y en fin una variada gama de secueias.

El miedo puede surgir sibitamente o gestarse en un proceso largo vy
complejo, y tener, segln su intensidad diversos efectos ai iguai gue ia ira o
el dolor en el delito.

Ci miedc puede iniluir grecipitando una accion venciendo ia voiuntad.
eitminando fa conscienciz y ia voluntad (excluyendo la conducta). y cuando

el miedo exciuye la concucia (terror paraiizanig). no existe npicidad gor

ausencia de la accién.

Son reguisitos para que el miedc obre Como causai de excutpacidn:

L J
.

Que ei miedo sea insuperabie y de grave intensidad.

< Que influyalsobre la conciencia, ce suerte Gue iz elimine temporaimente.

»,
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Que ei mal gue se tema sea iguai 0 mayor gue el mal causado.

< Que &i gelito sea fruto dei estado de miedo, es decir gue haya reiacion de

(1]

causalidad enire el miedo y el delito cometido.

[¢Y]

ambien ia locura Dreve Ge i

m

ira, puede liegar a tal grado y efecic sobre la
conciencia del individuo, que ya no-solo sojuzga la voiluntad, si no que
puede eliminar en forma fulminante y temporal ia misma razdén ©

conciencia de los actos.Son episodios fugaces. intensos. que desaparecen
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en forma metedrica, Hacen su irrupcion y se fugan, dafan la voluntad vy

eliminan el juicio.

La locura breve es de mayor alcance uridico que la wra o el dolor
proveniente de ja provocacion, por que puede ser causal de inimputabitidad.
mientras que la ira y el dolor son atenuatonios. generaimente esta situacion
surge ante la presencia de un repentino impacto emocional, que deja
anulada la voiuntad, afecta en forma profunda la capacidad de entender y

guerer, invalida momentaneamente la inteiigencia y la voiuntad.

Se presenta en la practica una imposibitidad de resistir la reaccion y se
produce el proceso fulminante de autogestion patoldgica, es decir el
fendmeno en que la idea es aceptada sin suficiente critica por ef sujeto.?

Ejemplo: Como en el que un padre, al ver arrollado su hijo por un auto
motor irrumpe | en estado de locura breve cisparando et arma de fuego

contra el conductor del auto motor.”

Son requisitos exigidos por la doctrina para ta excuipacién por iocura dreve:
< Una perturbaciéon mental. inmediata, transitoria y evidente que suprima

la conciencia del acto.

2 GOMEZ 1L.OPEZ. Jesis Orlando. V1 dehito emocional, santa e de Bogota, 1 £ 1993 Pag 85,
'PEREZ, 1 uis Carlos, Practica juridico - Penal, bogota, 1972, Pag (i3
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< Que sea delcier’ca intensidad para que pueda producir alteracion de la
conciencia y fe impida el controi y ia volicion momentdnea de ia
actividad. de modo que el impulso hacia fa comisién del hecho sea
irresistible.

< Que tenga base patoidgica momentanea y pase sin dejar secuelas, es

decir que sea breve.

i tep ey i | e g F N WA ” ooy - ol oo
" Quc €i aCig TisICo Yy antjuridiCo se gjeCulis CoOMmO seCugia Ue ta: £€31200.

debe existir una refacion entre la causa y el hecho.*

También el dolor fisico puede tiegar a exciuir {a cuipadiiidad genat, cuando
el sufrimiento que le ocasiona conduce directamenie a ia reaiizacién u
omisidn de un acitc Gue origina un hechc Upico £J4. Un conducior es
golpeado fuert-'emente por un pasajero y por ei doior fisico momentdnec

PG TR ATl B T A e
G g vdianie, arrdiianit a una perséna.

Q.

Gescuida un seaun
Se presenta aqui un tipico caso fortuito excluyente dei delito. ! irastorno
mentai usado pOr & derecnio penal se convigrie en una expresion en i Gue.
si bien en elfa hay referencia obligada a |la sicologia y a ia siquiatria, tiene un
contenido muy‘ oarticuiar en reiacidn con el derecrio penal y es uitiizado con

finalidades propias de &l.

A la justicia no ls interesa saber si el incuipado es maniaco depresivo,

paralitico gengral, epiléptico o esquizofrénico si no. estar cierta de que ¢

' GOMEZ LOPEZ, Jesus Orlando, Op Cit. p 87
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agresor en el momento de agredir obré bajo la influencia de una anomalia
siquica, es decir. sin iucidez en ia conciencia ni rectitud en discernimiento

o por impetu invotuntario o superior a su voluntad.

En el Codigo Penai de 1.980 el trastorno mentai transitorio. es siempre
causal de inimputabilidad, y acarreara medida de seguridad, cuando sea
trastorno mental con secueias. O O acarreard m pena N medida de
seguridad. cuanrdo se trate de trastorno mental transiforio sin secueias.

c! Codigo Penai {decrsto 10C de 1.980) ubica “si trastornc mental
transitorio” en la imputabilidad y mas ciaramente como un estado especiai
de inimputabitidad. £s decir. de una situacidn gue transitoriamente impide

al individuc “comprender la licitud del hecifo, determinarse de acuerdo con

m

e A O 5 o ey Ty SORN——, pdcesies et il B i oy
sa comprensidn” estableciends gue s inimputabiiidad proviene de

)
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¢

trastorno mental transitoric no habra lugar & ia imposicion de medidas de
seguridad, cuandc el agente no guedars Con perturbaciones mentaies. sin
perjuicio de la responsabilidad civil Art. 33 tNC.2 Del C. P. Aungue se ubica
como causa de inumputapiiidad transitoria, es claro gue se irata de un
especial caso de exciusion de ia cuipabilidad, per cuarnio la imputabilidad es

elemento necesario de ia cuipabiiidad.




La descripcion y analisis realizado de fendmenos tan importantes en el
mundc mental, psicoldgico y emocionai del hombre y lievan sin duda a
plantear inquietudes taies como el hecho de que el ser humano en su
estructura sicoemocional esta sujeto a una compieja variedad de reacciones
inesperadas, sorpresivas, violentas, instantaneas y agresivas y que de cuyo
origen se tienen aigunas explicaciones cientificas, pero que debido a su
cornplepdad es mas lo desconocido que lo gue reaimente conocemos.
siendo esta una gran razén 0 MOLVe Para Preoccuparse un goco mas,  y ser
mas cuidadosos y prudentes en el iratamienio de estas congucias.

tratandose dzi ser mas comoigic y ia

[0

sgecie mas desarroilada de una

parte y por ei desconocimiento de esas reacciones por la oira. Por io tanic

& derechc no pQusde Ni Gepe ser presentado. entendido o estudiads Dajo €
prisma exciusive de la normatividad. sin fener encuenia ias verdaderas
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Fenomenos tan complejos & incomprenrdidos como fa ira. ei miedo. i odic.
oS ceios. &if rencor, ei doior y gue son innerentes al ser numano perc que
soio afioran en determinadas circunstancias y suprimen la voluniad v ia
conciencia del individuo segandolo de tal forma que es capaz de cometer un
acto sin comprenderlo. y cuantos no han sido y son condenados bajo ios

efectos de estos trastorrnos mentales, sin mirar ios mobviies sicoemocionales

que los afectan, tal vez por desconocimiento real de fa administracion de
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justicia, o quizas porque el mismo legisiador y el estado no han
implementado mecanismos medico-cientificos, tecniccojuridicos que ies
permitan mirar con mas claridad vy fallar con mas fundamento.
concretandose solamente a la aplicacion de las normas penales.
posiblemente condenando a inimputabie como culpabies.

Esto lleva a insinuar que ei hombre no se conoce a Si MisSMoO, ¥y Gue es
victima de fas normas que el mismo a creado solo teniendo encuenta la
conducta descrita o realizada oero no ios moviles que ia impuisan,

deshumanizando de esta forma ei verdadero sentido de la justicia.

Apunta esta refiexion a sedatar en orimera instancia a gue al ser humano
hay que tratario como tal, concebirio con toda su compiejidad, acepterio
con virtudes y defectos prooics de un ser natural, en cuanio a :a3
reacciones y comportamientos descritos ilenarnos de suficientes razones
redicocientificas y juridicas .para condenario o absolverio es decir
concebirio primero con todo €l respeto a fa verdadera dignidad humana. y

fuego como infractor de fa normatividad penal.

El derecho penal no puede actuar como una isia de normas sino desde una
éptica integrai y en concordancia con otras ciencias, que le pueden dar
respuestas a ciertos comportamientos o conductas. Continuando con estas

reflexiones. indudablemente encaminadas a una critica constructiva, y de




sensibilizacion y humanizacién, sin pecar de paternalista. en cuanto, a una
verdadera administracion de jusiicia y en particuiar ei ¢aso gue nos ocupa,
en el campo penal. Sin el animo de herir susceptibilidades, ni de sefialar
responsabiitdades tenemos Gue partir de ia calidad misma de quien hace ias
leyes en Colombia, el legisiador que tenemos, y de la manera como son
eiegidos la maycria de sus miempros. {uego Como son aprobadas las ieyes.
unas veces por intereses y otras por corwveniencia, Como &s &i caso en ei
gue. el deiito de cuello blanco cometido por aitos funcionarios de! esiado
fiene un tratamiento de preferencia diametralmentie opuesto a 10s delitos
comunes que cometien precisamenie ics deiincuentes de estrato social baio
pPor MinNimos gue sean, de hecho esto hace pensar que no SOMOS iguaies

zante la ey, y Gue af derecno penai lieva impliciic un seiio ¢lasisia. £ntonce

[#2]

parece imprudente que un iegislader plagado de vicios politigueros.
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juzgar a seres numandss. a {0S gue se ies a privado por politica del misme

tegisiador de igs eiementos necesarios para suosistir y gue deberia ser
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tarea principal pero que ante ei desconocimiento cientifico y juridico del

iegistador en el manejo y tratamiento del itema en discusion nc le queda cirz

Ca.
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alternativa, sino ia facit decisién primir el delito por muy ieve que este
sea, usando como creaiividad iegisiativa en materia penal la stmple forma
de copiarse de otros sistemas penailes de paises y sociedades con niveles ds

vida, v problemas socioecondmicos. politicos v culturales distintos de 1os




nuestros. Eneste orden de ideas no es descabeilado plantear los siguientes

iInterrogantes.

Por otro iado se puede observar como, actuaimente a ios peritazgos en ei
campo penal, en cuanto a ciencias auxiliares como la siquiatria y la
sicoiogia. pareciera que estuvieran dados para personas de determinada
ciase social (politicos. aitos funcionarios del estado). es decir quien
econdmica y sociaimente estén en capacidad de naceric. mieniras gue
personas de estrato social medio y sobre todo bajo. parece que no tuvieran
acceso a esie upPo de examenes. auxilios, por tcdo to gue se les dificuita,
presentandose de hecho una desigualdad que no garantiza verdaderamente
ei derechic de dafensa de una personz O sindicado en aiguna de estas

circunstancias. y posiblemente termiren condenandolo por un hecho ajeno 2

Ante esiz serie de circunstancias se reguiere que los Tiscaies. jueces y en
general los que administran justicia. al igual que los abogados eniren a
dtilizar mas ias cienc:as auxiiiares del derecho penal como o son ia
siquiatria, sicologia, y el trabajo social ya que nuestra aclividad en este

momento requiere de ia interdiscipiinariedad con otras ciencias auxitiares.

Quie los fiscales y/jueces por exceso de trabajo. por falta de actualizacién se

nan vuelio mecanicos y Soi0 Se preocupan por la adecuacion tipica de la




conducta realizada con lo que esta escrito en la norma. y no profundizan ni
nacen et esfuerzo de ordenar practicas de verdaceros examenes
psiquidtricos 'y psicoldégicos sobre todo cuando hay duda dei
comporiamiento que reaiiz¢ =i sindicado y que frente al funcionario se

aprecia completamente normat.

Mientras gue st autorizan ta oractica de 10s mismes en personas gue uenen

)

erturbaciones de caracter permanente para poder ordenar una medida de
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mecanizacion ngrmativa en ia cue se encuentra sometida. S& hace nscesario
e gque en ias auias universifarias y en particuiar en ias facuitades ds
derecho, también se tomen ias medidas necesarias como io es cambiar ©
amoidar ios aCtuales pensums a ias nuevas circunsiancias de nuestra
sociedad y le den cabida a asignaturas como la sicologia, sociologia,

siguiatria, antropoiogia ETC.




Asf los nuevos abogados, funcionarios y administradores de justicia en el
campo penai tendran una concepcion mas ampiia de los comportamientos
conductuales del hombre, ya que es casi inconcebible de que un abogado
asuma la defensa de un sindicado implicito en aigunas de ias anteriores
circunstancias sin ni siquiera tener el mas elemental de los conocimientos

en cuanto a conductay comportamiento humano se refiere y que io motiva.

El presente ensayo muestra o refleja la crudeza de la verdadera realidad.
gue tienen que afrontar {os initmputadles cuando afectados por un trastorno
mental transitorio son condenados como imputables o culpabkles. pagando

condernas gue no deberian pagar, coa ias consecuencias que eifos generan.

Et manejo y tratamiento que se les da a estas personas para absolverias ©
condenar!as. es inadecuado. hasta el punto que estas decisicnes muchas
veces desacertadas, traen como consecuencia injusticia. porgue s
condenan a personas que no tienen capacidad de resgonder por sus actos.
genera rencor y violencia en quienes tienen que soportar y padecer dichas
condenas. Aumenia la poblacion carcelaria, crea inestabtiidad ysequilibrio
en la familia, rompe con la armonia famiiiar al sacar de su seno a uno de

sus miembros, afectando emaocionai y psicolégicamente ai resto de elios.




CUNULUDIUN

LUEgoO de realizar uri protundo estuio dcercd Jdg ids prosiermdlcds gque
padecen algunas personas dl ser alectados por un rastorno mental
transitorio y ser juzgado como Inimputanies. siendo imputables. porque 123
coneucta adoptada por estos. 0 10S actos poi £1Hos realizacios. 10s llevan 2
cabo de manera inconscientes y por 10 tanto desaparece ta capacidad de
culpabilidad. [.os resultados que se esperan obtener en aste ensayo es que
al momento de ser abordado o analizado. el tactor entre a reflexionar acerca
de un gran problema que actualmente esta atectando al pueblo colombiano.
debido a fos diferentes 11pos de presiones de (as cuales son vicumas. que en
el futurc los Administradores de JustiCla de  esle pals undamenten sus
decisiones para absolver o condenar. apoyados en verdaderas razones
medico-cientificas brindadas por las ciencias auxiliares del Derecho,
utilizando los métodos mas avanzados para lograr con esto sensibilizar y

humanizar la administracion de justicia.

En este orden de 1deas no es descabetltado plantear [0S siguientes

interrogantes:




cELIEZISIaaor tiene fa sunclernte mgiene reitidl pPar CUftigid esia tdried!

Jlotegisiaaor enadra 1as suncientes catidades y cualidades numanas para
asumir una tarea tan difici, pera que debico a su  incapacidad fa fhacen

demastiado tacil?

(LS POSIbie que en Lolomoia 12 legistacion pendl 1a Naga un organo cistinio
despojado de vicios e Intereses y dotados mas oien de un aito nivel
clentifico. técnico e Intelectual. o por ei contrario sera que al iegisiador
habra que exigirie que reuna esos requisitos. para que no se sigan haclendo
normas intencionaimente escuetas para el beneticio & unos vy en perjuicio

de otros?.
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