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RESUMEN 
 

Este estudio explora cómo las redes sociales, particularmente plataformas como 
TikTok, influyen en la construcción de la feminidad y en la percepción de los 
estereotipos de género entre mujeres jóvenes universitarias. A través de una 
metodología cualitativa, se analizan las actitudes y comportamientos de un grupo 
de participantes de entre 18 y 25 años, quienes estudian carreras como Trabajo 
Social, Psicología, Medicina, entre otras. El análisis se centró en cómo las redes 
sociales impactan la identidad de género y el comportamiento de estas jóvenes al 
estar expuestas a contenidos relacionados con la moda, la belleza y los estereotipos 
de género. 
 
Los resultados mostraron que un 60% de las participantes utiliza TikTok como su 
plataforma principal, seguidas de Twitter, WhatsApp e Instagram. La mayoría de 
ellas emplea varias horas al día en estas redes, lo que refleja su inmersión en estos 
espacios digitales y cómo esto afecta su percepción sobre feminidad y sus 
interacciones sociales. Las participantes indicaron que las redes sociales les 
permiten acceder a contenido que consideran educativo, informativo y entretenido, 
y que se sienten identificadas con el contenido que consumen. Además, el 80% de 
ellas reconoció que las tendencias de moda en redes sociales han influido en su 
concepción de la feminidad, particularmente aquellas relacionadas con estilos 
virales como "Coquette" y "Clean Girl". 
 
Una parte importante de la investigación fue el análisis de cómo las tendencias de 
moda virales contribuyen a la representación de la feminidad. Si bien algunas 
participantes veían estas tendencias como una forma de empoderamiento personal, 
también se reconoció que pueden reforzar ideales estéticos y comportamentales 
que perpetúan estereotipos de género. En especial, los estilos que enfatizan la 
apariencia física o la sumisión a ciertos estándares de belleza reflejan cómo las 
redes sociales siguen siendo espacios donde se construyen y validan conceptos de 
feminidad que, en muchos casos, pueden ser dañinos o restrictivos para las mujeres 
jóvenes. 
 
Otro hallazgo clave fue la relación entre el activismo feminista y las redes sociales. 
Aunque muchas participantes no se identificaron explícitamente con movimientos 
feministas, sí reconocieron que las redes sociales les han ofrecido una plataforma 
para debatir sobre temas de género, roles y estereotipos. Un alto porcentaje de las 
participantes expresó que estas plataformas se han convertido en un espacio para 
discutir las representaciones de la feminidad y cómo estas reflejan las presiones 
sociales que enfrentan las mujeres jóvenes en la actualidad. Esto sugiere que, a 
pesar de las críticas hacia ciertos aspectos de las redes sociales, estos espacios 
también pueden funcionar como catalizadores de reflexión y transformación sobre 
el concepto de género. 
 



 

  

El estudio también abordó el impacto de las auto-representaciones en plataformas 
como Facebook, donde las adolescentes a menudo negocian y reinterpretan los 
estereotipos de género. A través de sus publicaciones, las jóvenes muestran cómo 
las redes sociales pueden servir tanto para desafiar como para reforzar los 
estereotipos de género. Este proceso de auto-representación fue identificado como 
una forma en que las jóvenes pueden expresar su identidad personal de manera 
compleja, influenciada por los estándares de belleza y feminidad promovidos por los 
medios digitales. 
 
Finalmente, el estudio concluye que las redes sociales no son un espacio neutral; 
por el contrario, desempeñan un papel crucial en la construcción y validación de las 
representaciones de género. Aunque estas plataformas permiten la visibilidad de 
una variedad de tendencias y discursos, también perpetúan ciertos estereotipos que 
afectan la autoestima y la identidad de las mujeres jóvenes. Al mismo tiempo, 
proporcionan un escenario donde se pueden cuestionar y transformar estos 
estereotipos, contribuyendo al activismo feminista y a la discusión sobre la equidad 
de género. De esta manera, las redes sociales funcionan como un espacio de 
ambivalencia, donde coexisten tanto la perpetuación de normas tradicionales de 
género como la posibilidad de su transformación. 
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ABSTRACT 
 

This study explores how social media, particularly platforms like TikTok, influences 
the construction of femininity and the perception of gender stereotypes among young 
female university students. Using a qualitative methodology, the attitudes and 
behaviors of a group of participants aged between 18 and 25, who study fields such 
as Social Work, Psychology, Medicine, and others, were analyzed. The focus was 
on how social media impacts gender identity and behavior in these young women, 
who are exposed to content related to fashion, beauty, and gender stereotypes. 
 
The results showed that 60% of the participants use TikTok as their primary platform, 
followed by Twitter, WhatsApp, and Instagram. Most of them spend several hours a 
day on these platforms, reflecting their immersion in these digital spaces and how 
this affects their perception of femininity and social interactions. The participants 
indicated that social media allows them to access content they find educational, 
informative, and entertaining, and that they feel connected to the content they 
consume. Additionally, 80% of them acknowledged that fashion trends on social 



 

  

media have influenced their conception of femininity, particularly those related to 
viral styles such as "Coquette" and "Clean Girl." 
 
An important part of the research was analyzing how viral fashion trends contribute 
to the representation of femininity. While some participants saw these trends as a 
form of personal empowerment, it was also recognized that they may reinforce 
aesthetic and behavioral ideals that perpetuate gender stereotypes. In particular, 
styles that emphasize physical appearance or submission to certain beauty 
standards reflect how social media continues to be spaces where concepts of 
femininity are constructed and validated, which, in many cases, can be harmful or 
restrictive for young women. 
 
Another key finding was the relationship between feminist activism and social media. 
Although many participants did not explicitly identify with feminist movements, they 
recognized that social media has provided them with a platform to discuss gender 
issues, roles, and stereotypes. A significant percentage of participants expressed 
that these platforms have become a space to discuss representations of femininity 
and how these reflect the social pressures young women face today. This suggests 
that despite criticism of certain aspects of social media, these spaces can also serve 
as catalysts for reflection and transformation of the gender concept. 
 
The study also addressed the impact of self-representations on platforms like 
Facebook, where adolescents often negotiate and reinterpret gender stereotypes. 
Through their posts, young women show how social media can both challenge and 
reinforce gender stereotypes. This self-representation process was identified as a 
way for young women to express their personal identity in a complex manner, 
influenced by the beauty and femininity standards promoted by digital media. 
 
Finally, the study concludes that social media is not a neutral space; on the contrary, 
it plays a crucial role in constructing and validating gender representations. While 
these platforms allow visibility for a variety of trends and discourses, they also 
perpetuate certain stereotypes that affect the self-esteem and identity of young 
women. At the same time, they provide a stage where these stereotypes can be 
questioned and transformed, contributing to feminist activism and the discussion of 
gender equality. In this way, social media functions as an ambivalent space, where 
both the perpetuation of traditional gender norms and the possibility of their 
transformation coexist. 
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