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RESUMEN 

 
INTRODUCCIÓN: Se ha demostrado que la elaboración de software y las 

aplicaciones móviles se ha convertido en parte de nuestra vida diaria debido por la 

variedad de contenido que nos suministra. cuando surgieron los primeros casos de 

la emergencia sanitaria de la covid-19 se tomó medida como el distanciamiento y 

confinamiento social para la evitar la propagación por esta razón se generó una 

necesidad por recurrir a las herramientas digitales sobre todo en el área de la salud. 

el siguiente proyecto en la elaboración de una aplicación móvil en base de evidencia 

científica y fiable para su uso que evaluara de manera integral a personas con 

enfermedad cardiopulmonar. 

OBJETIVO: Diseñar y desarrollar una aplicación móvil con herramientas integradas, 

para la evaluación multidimensional de sujetos con enfermedad cardiopulmonar 

para profesionales de la salud. Fase I 



 METODOLOGÍA: el desarrollo de la aplicación se generó por medio de tres fases: 

diseño, desarrollo y validación en esta presentación se basará en la fase I se realizó 

una revisión bibliográfica en la cual nos proporcionó información por medio de 

literatura basada de evidencia buscada en base de datos como: pubmen, JMIR 

publicationes, scielo y scient direct sobre aplicaciones que evalúa capacidad 

aeróbica, funcional y calidad de vida. 

 

Palabras clave:  capacidad aeróbica, capacidad funcional, calidad de vida, 
tecnología de la información, app. 
 
 
 

ABSTRACT 
INTRODUCTION: It has been shown that the development of software and mobile 

applications has become part of our daily lives due to the variety of content it 

provides us. When the first cases of the health emergency of covid-19 emerged, 

measures such as social distancing and confinement were taken to prevent the 

spread, for this reason there was a need to resort to digital tools especially in The 

next project is the development of a mobile application based on scientific and 

reliable evidence for use that comprehensively evaluates people with 

cardiopulmonary disease. 

OBJECTIVE: Design and develop a mobile application with integrated tools for the 

multidimensional assessment of subjects with cardiopulmonary disease for health 

professionals. Phase I 

METHODOLOGY: the development of the application was generated through three 

phases: design, development and validation In this presentation based on phase I, 

a bibliographic review was carried out in which it provided us with information 

through literature based on evidence searched in databases such as: pubmen, JMIR 

publications, scielo and scient direct on applications that evaluate aerobic capacity, 

function and quality of life. 

Key Words: aerobic capacity, functional capacity, quality of life, information 
technology, app 
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