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Prélogo

Esta publicacion retine en sus apartados, revision documen-
tal, narracion y productos derivados de una experiencia pe-
dagogica significativa desarrollada en el marco del proyecto
“Estrategias interdisciplinarias para el fomento de una se-
xualidad saludable,” llevada a cabo con estudiantes de cuarto
grado de primaria de un colegio publico del Municipio de
Puerto Colombia - Atlantico. Participaron profesores y estu-
diantes de los programas académicos de enfermeria, medici-
na, psicologia y fisioterapia de la Universidad Simon Bolivar
de Barranquilla.

El ideal de los autores con la presente publicacién, es com-
partir su experiencia pedagogica, la cual puede ser de gran
interés tanto para estudiantes como para profesores, porque
en ella se demuestra como el Aprendizaje Basado en Pro-
yectos permite a los estudiantes desarrollar competencias y
habilidades para la comprensidn e intervencion de las pro-
blematicas sociales en un escenario real, la adquisiciéon del
desarrollo del pensamiento socio critico y reflexivo, el trabajo
interdisciplinario, las habilidades que adquiere el estudiante
en formacion en un ambiente de aprendizaje basado en pro-
yectos, y que lo dota de herramientas para la vida y futuro
profesional en comparacién con las metodologias profesora-
les tradicionales.



Experiencia De Practicas Profesorales Significativas 2017

Los contenidos se presentan asi: estrategias interdisciplina-
rias para el fomento de una sexualidad saludable, matriz pe-
dagogica de la Institucidon Educativa Técnica Turistica Simon
Bolivar de Puerto Colombia y la sistematizacion de los crite-
rios de seleccidon de practicas profesorales postuladas para ser
reconocidas como experiencias significativas.

Atentamente, los autores.
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Capitulo I . . R .
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INTRODUCCION

El proyecto estrategias interdisciplinarias para el fomento de
una sexualidad saludable en el marco del Programa Social Es-
cuelas Saludables de la Universidad Simén Bolivar responde
en primer lugar a la Ley General de Educacion (Ministerio
de Educacion Nacional. Congreso de la republica de Colom-
bia, 1994) donde se instaura la obligatoriedad de la Educacién
Sexual en todos los establecimientos oficiales o privados que
ofrezcan educacion formal en los distintos niveles de la edu-
cacion preescolar, basica y media, de acuerdo con las necesi-
dades psiquicas, fisicasy afectivas de los educandos y segtin su
edad (Ley 115 de 1994, Art. 14. Literal e, decreto reglamentario
1860/2004), y al Programa de Educacion para la Sexualidad
y Construccion de Ciudadania, el cual es una iniciativa del
Ministerio de Educacion Nacional y el Fondo de Poblacion de
las Naciones Unidas (UNFPA), cuyo propdsito es contribuir al
fortalecimiento del sector educativo en la implementacion y
la sostenibilidad de una politica de educacion para la sexua-
lidad, con un enfoque de ejercicio de los derechos humanos,

sexuales y reproductivos.

Para el Programa Nacional de Educacion para la Sexualidad
y Construccién de Ciudadania del (Ministerio de Educacién
Nacional), un Proyecto Pedagdgico de Educacion para la Se-
xualidad es el conjunto de acciones deliberadas que ejecuta
una comunidad educativa; que incluye actividades precisas
dentro del plan de estudio que desarrollen competencias para

la vivencia de la sexualidad. Con lo cual se pretende lograr

Universidad Simén Bolivar



Estrategias interdisciplinarias para el fomento de una sexualidad saludable

que los miembros de la comunidad educativa en general: di-
rectivos, docentes, administrativos, estudiantes y padres de
familia puedan tomar decisiones auténomas, informadas y
responsables frente a la vivencia de su sexualidad (Ministerio

de Educacion, 2008).

Esta experiencia significativa surge del proyecto titulado “Ca-
racterizacion de la Sexualidad y Relaciones de Género
de Escolares n Dos Instituciones Educativas del Atlan-
tico 2013 -2014” El proyecto tuvo como fin hacer consciente
a los padres de su rol en la formacion de sus hijos, sobre todo
en estos tiempos donde los nifios y nifas estan expuestos a
factores de riesgos que amenaza su integridad; y en los es-
colares promover factores protectores relacionados con la
sexualidad, teniendo en cuenta que esta etapa es una de las
mas determinantes en la consolidacion de la personalidad
del nifio y de sus capacidades emocionales, y sociales. En esta
edad, practicamente, los nifios y nifias empiezan a descubrir,
desean saber, conocer y extraer del mundo exterior todo lo

que les ofrece para empezar a construir su historia.

El proyecto se estructurd de la siguiente manera: En primera
instancia se analizaron las caracteristicas socio demograficas,
biopsicosocial y culturales que determinan la sexualidad y
relaciones de género de los escolares de manera interdisci-
plinar, de igual forma se establecié la relacion entre la motri-
cidad, los rasgos de personalidad (autoestima, autocontrol y
relaciones sociales), y dindmica familiar con la salud sexual y

reproductiva de los escolares. Por ultimo se trabajé de manera

Indiana Rojas Torres, Ines Osorio Villegas, Gloria Lastre-Amell
Aura Bermudez, Katia Henrique, Nancy Franco Bandera
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enfdtica en la sensibilizacién y empoderamiento de los nifios,
nifias y padres en los procesos de autoconocimiento y forta-
lecimiento de los factores protectores, tales como el desarro-
llo de la autoestima, valoracion de si mismo y el valor que le
damos a los demas, equidad de género, las emocionesy la im-
portancia de saberlas expresar, enfatizando en la posibilidad
de desarrollar el autocontrol emocional y como ocurre la re-

produccion sexual humana.

La ejecucion de las actividades fue a través de estrategias
interdisciplinarias con enfoque educativo —preventivo, con
padres de familias de los nifios y nifias, que cursan cuarto de
primaria de la Institucion Educativa Técnico Turistico Simén
Bolivar de Puerto Colombia. Paralelamente se trabajé en el
analisis del Manual de Convivencia, de la Institucién educati-
va a fin de revisarlo a la luz de la ley 1620 del 2013, con la cual
se crea el “Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Forma-
cion para el Ejercicio de los Derechos Humanos, Sexuales y
Reproductivos y la prevencidn y la mitigacion de la violencia

escolar (Ministerio de Educacion Nacional, 2013).
OBJETIVO GENERAL

Desarrollar competencias y habilidades en los estudiantes
desde un enfoque socio critico a partir de la Interdisciplina-
riedad, propiciando el didlogo de saberes entre y estudiantes
para la comprension e intervencion de las problematicas so-

ciales en un escenario real.

Universidad Simén Bolivar
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Profesores y estudiantes de la Universidad Simon Bolivar con escolares de la Institucién
Turistico Simdn Bolivar de Puerto- Colombia. Actividad “Mi tesoro” 2016-2

MARCO TEORICO

Referentes Pedagogicos

En los ultimos afios, los problemas globales han aumentado
en complejidad, especialmente los sociales (embarazos en
adolescentes, exclusion social, violencia intrafamiliar, adic-
cién, desempleo, entre otros.), esto obliga a los gestores y par-
ticipantes en la gestidn social a abordar estas problematicas
de manera integral e interdisciplinaria. Es asi, como surge la
necesidad de hacer cambios en el desarrollo de las practicas
formativas desde las diferentes disciplinas con el fin de reo-
rientar los procesos en el abordaje de estos problemas.

Para abordar estos problemas cada vez mas complejos,
puesto que por si solas, es muy poco lo que podrian aportar,
ofreciendo solo una vision desde su especialidad, sin articular
el conocimiento con las demas.

Indiana Rojas Torres, Ines Osorio Villegas, Gloria Lastre-Amell
Aura Bermudez, Katia Henrique, Nancy Franco Bandera
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La interdisciplinariedad en la formacion del docente

El prefijo inter (entre), indica que entre las disciplinas se va
a establecer una relacion; determinar el tipo de relacién nos
conduce a un estudio de los niveles de la interdisciplinarie-
dad (Tamayo y Tamayo, 2017). La interdisciplinariedad es en-
tendida como una estrategia pedagogica que involucra la in-
teraccion de diferentes disciplinas, concebida como el didlogo
y la colaboracion de éstas para lograr la meta de un nuevo
conocimiento (Van der Linde, 2007).

(Posada Alvarez, 2004), la define

“como el segundo nivel de integracion disciplinar, en el cual la
cooperacion entre disciplinas conlleva interacciones reales; es
decir, reciprocidad en los intercambios y, por consiguiente, un

enriquecimiento mutuo”.

La interdisciplinariedad contribuye a generar pensamiento
flexible, desarrolla y mejora habilidades de aprendizaje, faci-
lita el entendimiento, incrementa la habilidad de acceder al
conocimiento adquirido y mejora habilidades para integrar
contextos disimiles. Asi mismo, contribuye a afianzar valores
en, tales como: flexibilidad, confianza, paciencia, intuicion,
pensamiento divergente, sensibilidad hacia los demas y a
aprender a moverse en la diversidad, entre otros; por ello la
formacion de los futuros profesores debe ser multidimensio-
nal, interdisciplinar y transdisciplinar. En tal sentido, apren-
der a ser profesores implica la participacion activa de cada
uno en su desarrollo profesional. Esta participacion supone
la mediacion del formador basada en la interaccion dialogica,

Universidad Simén Bolivar
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horizontal, la relacion entre pares, en el supuesto de que cada
ser humano como sujeto cognoscente, construye y reconstru-
ye su propio conocimiento. En otras palabras, interviene acti-
vamente para aprender, ello le permite transformar sus cono-
cimientos y experiencias para desarrollar permanentemente

sus competencias como profesional (Carvajal Escobar, 2010).

Por consiguiente, el profesor del presente siglo debe recono-
cer la ensefanza y el aprendizaje como procesos inacabados
y, por tanto, en permanente construccion. Sobre esta base,
los procesos formativos del nuevo profesor poseen variadas
aristas conjugadas en una serie de ambitos, en tanto deben
responder a las necesidades contextuales donde realiza su
labor. Al respecto, se asume la formacion docente desde la
complejidad (Morrin, 2000); (Perrenoud, 2004) y desde el
constructivismo por cuanto se aspira incorporar activamente

al estudiante en los procesos formativos.

La ruptura de fronteras entre las disciplinas ha generado la
necesidad de replantear la toma en consideracion de modelos
de andlisis mucho mas potentes que los que eran tipicos de
una unica especializacion disciplinaria. La complejidad del
mundo y de la cultura actual obliga a mirar la problematicas
o las realidades sociales con multiples lentes. Por otra parte
plantear la problematica de la interdisciplinariedad es la con-
secuencia de interrogantes sobre los limites entre las distin-
tas disciplinas y organizaciones del conocimiento, de la posi-
bilidad de lograr mayores niveles en la unificacion del saber

(Jurjo Torres, 2006).

Indiana Rojas Torres, Ines Osorio Villegas, Gloria Lastre-Amell
Aura Bermudez, Katia Henrique, Nancy Franco Bandera
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Asi mismo Jurjo (2006, pag. 48), destaca que “frente a tenden-
cias posmodernas, resurge con mayores brios un discurso que
justifica la necesidad de reorganizary reagrupar los ambitos del
saber para no perder la relevancia y significatividad de los pro-

blemas a detectar, investigar, intervenir y solucionar”.

Para (Delgado, 2009)manifiesta que “la comprensién de cual-
quier suceso humano esta siempre entrecruzada por diversas di-
mensiones, es multifacética. Hombres y mujeres estamos com-
puestos de dimensiones bioquimicas, pero también y de manera
muy relevante; de historia, de tradiciones. Las experiencias in-
dividuales en los marcos familiares y en todas las demas institu-

ciones de las que se participa dejan, normalmente, sus huellas”.

Por lo tanto, la cultura pensamiento y perspectivas de cual-
quier persona son producto de la historia vivida de una ovarias
familias, consecuencia de su participacion activa dentro de
grupos sociales, étnicos, de género, de condicionamientos
geograficos, historicos, biologicos, etc. Es decir que una di-
versidad experiencial en la vida de los seres humanos quiere
indicar que, para vislumbrar cualquier fenémeno social, es
importante tomar en consideracion informaciones relativas a
todas esas dimensiones con capacidad para modelar personas
y colectivos sociales; por consiguiente, afirmar que la realidad
es multidimensional (Jurgo, 2006 pag 48).

Igualmente la ensefianza basada en la interdisciplinariedad
es transcedental, porque estd estructurada por los concep-
tos, marcos teoricos, procedimientos, etc., en la que el es-
tudiante se enfrenta a unidades mas globales, a estructuras
conceptuales, y metodologias compartidas por varias disci-

Universidad Simén Bolivar
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plinas. Ademas la ventaja de esta ensefianza es mas facil de
realizar transferencias de los aprendizajes asi adquiridos a
otros marcos disciplinares mas tradicionales, osea que el es-
tudiante estan mas capacitados para enfrentarse a problemas
que trascienden los limites de una disciplina concreta y para
detectar, analizar y solucionar problemas nuevos con los que
nunca antes se han visto (Jurjo Torres, 2006, pag. 75) .

Aprendizaje Basado en Proyecto (ABP)

Desde hace ya algun tiempo, se esta hablado de la impor-
tancia de cambiar la pauta de funcionamiento habitual en el
ejercicio profesoral universitario, donde el alumno juega un
papel de espectadory el docente representa al actor principal
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, que en la mayoria de
los casos no pasa de una vaga transmision de conocimientos.
Acompanando a los nuevos planes de estudio es conveniente,
sino necesario, que se adopten nuevas estrategias didacticas
que nos permitan implicar al alumnado en el desarrollo del
conocimiento y que favorezcan el estimulo de las aptitudes
que, desde el &mbito laboral se espera de un egresado.

Asi mismo, (Nufiez, 2006) refiere: “el desarrollo de las com-
petencias personales y profesionales en la universidad se
considera uno de los principales indicadores de calidad, y se
convierte en una necesidad y prioridad para todos los agentes
implicados”.

Esta nueva orientacion pedagogica de la Universidad, se re-
afirma con un distanciamiento de las metodologias docentes

mas tradicionales, hasta no hace mucho omnipresentes en

Indiana Rojas Torres, Ines Osorio Villegas, Gloria Lastre-Amell
Aura Bermudez, Katia Henrique, Nancy Franco Bandera
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practicamente todas las disciplinas. Es importante que desde
la educacidn superior se promulgue la necesidad de estimu-
lar en los alumnos un aprendizaje significativo y perdurable
(Navarro I. G., 2011). Por esto mismo, es conveniente que las
nuevas formas de trabajo supongan la implicacion activa del
discente en el desarrollo del conocimiento, acompaniado de la
mejora sistematica y programada de las habilidades que faci-
litaran a los futuros graduados, una adecuada incorporacion
y la consecucidn de positivos progresos en el mundo laboral.

La practica del aprendizaje basado en proyecto ha ido cre-
ciendo y se considera una estrategia de trabajo mas definiday
ha tenido auge, al igual que los docentes y los estudiantes se
comprometen mas con el aprendizaje cuando tienen la opor-
tunidad de profundizar en problemas complejos, desafiantes
y confusos, que se parecen a los que se pueden plantear en la
practica profesional real (Labra, Ferndndez, & Calvo, 2006)

Los proyectos de aprendizaje parten de aplicar una metodo-
logia basada en el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) de-
finido por (Navarro I. P., 2010):

“es un modelo de ensefianza que involucra a los estudiantes
en la indagacion para resolver problemas interesantes, que
presenta por finalidad un producto real”. Asi mismo, en esta
metodologia surgen preguntas provocadoras, las cuales no
se pueden responder mediante un aprendizaje memoristico,
ubicando al estudiante en una posicion de agente activo en
cuanto a la solucion de problemas y la toma de decisiones”

(pag 3).

Universidad Simén Bolivar
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Es decir, que en el ABP, el constructo es construido de manera
colectiva entre dicente y docente, lo que involucra que el
dicente se ayuden mutuamente a aprender, a compartir ideas
y recursos, y proyecten cooperativamente qué y como estu-
diar. Los docentes permiten a los estudiantes participar de su
propio proceso de aprendizaje.

Ante las limitaciones de la educacion habitual, nacen nuevas
perspectivas que admiten un giro radical en la comprension
del papel social, donde las funciones y metas de la educacion
y el hallazgo de su verdadero espiritu como un constante de-
sarrollo para la vida, focalizada en las necesidades y posibi-
lidades de los individuos como un proceso flexible, liberal,
dialogico, participativo, que obliga a los estudiantes adyacen-
te con la escuela, la familia y la comunidad, integrando las
diversas modalidades educativas (Agramonte del Sol, 2013).

Aporte desde el Horizonte Pedagadgico Socio Critico
-HPSC-

Por otra parte, es fundamental reconocer el aporte desde el
Horizonte Pedagodgico Socio Critico -HPSC-, el cual se sus-
tenta en teorias sociales y educativas, que sirven a los agentes
del proceso educativo para configurar las diferentes estrate-
gias de los elementos constitutivos del acto pedagogico desde
una perspectiva y vision clara de una sexualidad infantil y de
los comportamientos sexuales con el propdsito que los estu-
diantes visionen con aire de naturalidad y normalidad todo el
proceso de desarrollo psicosexual, ademds, busca desarrollar
las capacidades de los estudiantes acorde con sus propias ne-
cesidades sociales (Velez Gallego, 2015).

Indiana Rojas Torres, Ines Osorio Villegas, Gloria Lastre-Amell
Aura Bermudez, Katia Henrique, Nancy Franco Bandera
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Teniendo en cuenta que horizonte pedagdgico socio critico
propone que no es posible concebir la educacién separada de
la cultura y de las particularidades de desarrollo de quienes
se estan formando, el sustento tedrico para las estrategias pe-
dagogicas, es fundamental, debido a que se tiene en cuenta
el complejo sistema de aprendizaje en lo cognoscitivo, social,

moral y sexual.

Asimismo desde la interaccion dialogica entre el/la docente
y el/los estudiante(s), la cual media y estimula el desarrollo
del pensamiento, actitudes y valores para la indagacion y va-
loracion dialéctica, reflexiva y critica del conocimiento esta-
blecido ( ya sea cotidiano o cientifico); reconociendo sus fun-
damentos de construccion (paradigmaticos, teoricos, ideold-
gicos, histdrico-sociales, se marcan las pautas o guias para el
abordaje de la poblacion infantil en el que se enmarcan las
estrategias pedagodgicas.

Referentes Disciplinares

El ser humano es un ser formado e integrado de dimensiones:
bioldgica, psicoldgica, emocional, espiritual, social y de una
dimensidn que de seguro pocos no la ven y es la dimensién
sexual, la cual aun se continua viendo como un tabu, sobre
todo cuando se trata de hablar de sexualidad con los nifios, a
pesar que desde el siglo XIX, Freud reconocié la existencia de
la libido en ellos , una sexualidad infantil y dio a los compor-
tamientos sexuales de estos un aire de naturalidad y normali-
dad dentro del desarrollo psicosexual. Estos tabues se deben
a que relacionamos la sexualidad con relaciones sexuales y

sexo, desconociendo las otras funciones de ella; tales como,

Universidad Simén Bolivar
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la funcidn erdtica, afectiva, comunicativa y relacional (Arnal
R. B., 2006). Estos aportes han permitido demostrar que la
sexualidad esta presente desde que se inicia el ciclo vital del
desarrollo Humano.

A suvez cabe destacar que el ciclo vital del desarrollo humano
suele dividirse en tres grandes periodos: el infantil, la adoles-
cencia y la adultez; siendo en la etapa infantil en el periodo
de nifiez intermedia (desde los 6 hasta 11, 12 afios) una etapa
determinante en la formacidn del nifio, el cual es el periodo
en donde se inicia un desarrollo mas complejo del aprendiza-
je en lo cognoscitivo, social, moral y sexual. Debido a esto el
desarrollo es llamado multidimensional e interdisciplinario.
(Philip Rice, Desarrollo humano: estudio del ciclo vital, 1997).

Desde esta etapa los nifios hacen avances notables en su ha-
bilidad para la lectura, la escritura, la aritmética; para com-
prender su mundo, y para pensar de manera légica. El logro
académico adquiere una importancia vital, lo mismo que un
ajuste exitoso con los padres. Tanto el desarrollo psicosocial
como el moral proceden a una tasa rapida. La calidad de las
relaciones familiares sigue ejerciendo una influencia sobre el
ajuste emocional y social (Philip Rice, Desarrollo humano:
estudio del ciclo vital., 1997)

Desde el punto de vista de autores veamos lo que cada uno de
ellos describen de esta etapa crucial para el desarrollo integral
del individuo, y como definen la sexualidad en este periodo.
De acuerdo a las teorias del aprendizaje en la etapa de la

nifiez intermedia nos encontramos que unas de las teorias
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que sostienen cientificamente el desarrollo cognoscitivo en
esta etapa de la nifiez, es la teoria cognoscitiva postulada por
(Piaget, 1991). Quien considero que el desarrollo cognoscitivo
es el resultado combinado de la maduracion del cerebro y el
sistema nervioso y la adaptacion al ambiente.

Piaget bosquejo 4 etapas del desarrollo cognoscitivo en re-
lacién a las edades. Durante la etapa Sensorio motora (que
va desde el nacimiento hasta los 2 afios), la etapa pre opera-
cional (que va desde los 2 a los 7 afios), la etapa de las opera-
ciones concretas (comprendida entre los 7 a los 11 afios) y la
etapa de operaciones formales (de los 11 afios en adelante).
Siendo la etapa de las operaciones concretas (comprendida
entre los 7 a los 11 afios), la cual justifica seguin Piaget el desa-
rrollo del aprendizaje en la nifiez intermedia y describe, que
los nifilos muestran mayor capacidad para el razonamiento
logico, aunque limitado en las cosas que experimenta. Rice, F.
P. (1997). El nifio al avanzar hacia esta etapa, se vuelve menos
egocéntrico, rara vez confunde las apariencias con la realidad
y puede invertir su pensamiento. En esta etapa, se caracteriza
por el uso activo y adecuado de la légica; lo cual implica la
aplicacion de operaciones ldgicas a problemas concretos.

Otro autor que aporta al desarrollo cognoscitivo y la instruc-
cion en el salén de clase en esta etapa es Vygotsky, quien
propuso que los avances cognoscitivos ocurren a través de
la exposicidn a la informacion dentro de la zona de desarro-
llo proximal, sostiene que los nifios deben de participar de
manera activa en sus experiencias educativas. De acuerdo

con Vygotsky, la educacion se debe enfocar en actividades
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que impliquen la interaccion con otros. Tanto las interaccio-
nes entre nifo y adulto como entre nifios tienen el potencial
para impulsar el crecimiento cognoscitivo. Vygotsky resalta
la importancia del aprendizaje cooperativo, donde los nifios
trabajan en grupos para lograr una meta en comuny en donde
los nifios se benefician mas cuando al menos uno de los otros
miembros del grupo es mas competente en la tarea y actda
como experto (Feldman Robert, 2008).

Ahora bien, la teoria psicosexual del desarrollo plantea que
en la niflez intermedia a medida que los nifios van maduran-
do, el centro de la sensibilidad sensual, las zonas erégenas,
cambian de una regidn del cuerpo a otra. Segun su teoria, las
etapas del desarrollo psicosexual son: etapa oral (primer afio
de vida), anal (entre las edades de 2 y 3 afios), la falica (entre
los 4 y 5 afos), latencia (desde los 6 hasta la pubertad) y la
genital (etapa adulta). Sigmund Freud citado en (Arnal R. B.,
2006).

Siendo la etapa de Latencia (6 —12 afios), la que se relaciona
con la etapa de la nifiez intermedia y describe que los nifios
declina la sexualidad infantil, predomina la ternura por sobre
los deseos sexuales. Aparecen el pudor, el asco, aspiraciones
moralesy éticas. La energia se concentra en actividades socia-
les como la escuela, el deporte, la lectura. Por eso es la edad
de la escolarizacion. El siper yo domina al ello. Se desarrolla
el pensamiento social, l6gico y moral (Arnal R. B., 2006).

Por otro lado, la teoria del desarrollo psicosocial, refiere que

los nifios en la etapa de la nifiez intermedia empiezan a con-
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centrar su energia en adquirir nuevos conocimientos y habi-
lidades; los cuales lo llevan a la resolucion de conflictos y al
logro, desarrollando un sentimiento de valia tras la obtencion
de estos; de no ser asi, pueden llegar a sentirse inferiores a
los otros, que en algunos casos pueden ser compensados con
la obtencion del logro en otras actividades como el deporte,
el arte y la musica. Erick Erickson citado en (Craig, Desarro-
llo psicologico., 2001). Es importante resaltar que durante
esta etapa se desarrollan y fortalecen aspectos como el auto
concepto, la autoestima, el auto control, las relaciones socia-
les con su familia y sus amigos; aspectos que influiran en su
ajuste social y emocional.

Respecto a la importancia y la influencias de las relaciones
sociales, en este periodo de la nifiez intermedia. Las amista-
des de la edad escolar comienzan a ser relativamente estables,
la edad cronoldgica va determinando las variaciones que se
dan en este periodo. Cuanto mayor es el nifio, mas duracién
tienen las amistades, ya que los intereses mutuos se van per-
filando. La amistad posee un inmenso valor, ya que estos se
siente atraidos por otros que son parecidos, lo cual les permite

elevar su autoestima, es decir, la aceptacion de si mismo.

Segun el desarrollo fisico y motor en el periodo de nifiez in-
termedia nos encontramos que el crecimiento en este periodo
es lento pero constante, la nifiez intermedia es relativamente
tranquila. Pero el cuerpo no permanece quieto. El desarrollo
motor en la niflez intermedia, las habilidades atléticas de los
nifos tienen un importante papel en determinar como se ven

a si mismo y como los ven los demas. También es la época
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cuando tales destrezas fisicas se desarrollan sustancialmente.
Las habilidades motrices gruesas y finas mejoran significati-
vamente en este periodo lo que les permite al nifio establecer
relaciones con otros, en diferentes grados de intimidad psico-
logicay fisica de forma humanizada (Perez, 2012).

De igual forma, desde la perspectiva de la corporeidad, la
sexualidad puede comprenderse como una expresion de vin-
culos emocionales con el entorno, entiéndase individuos y/o
contextos. El concepto de corporeidad Morin lo denomina
como la relaciéon bioldgica- antropologica y cultural. La cor-
poreidad también implica ser activo en el mundo, de poder
trasformar el ser en si mismo y que pueden generar acciones
que afectan la relacion con los otros y con el mundo. Asi-
mismo, se relaciona con el concepto de movimiento el cual
se puede definir como el cambio de posicion o de lugar del
cuerpo, como un acto fisico-bioldgico donde el individuo
puede desplazarse, expresar sus sentimientos. Y la motrici-
dad como la forma de expresion del ser humano, como un
suceso intencionado y consciente Morin citado por (Gonza-
lez Correa, 2010.).

Es asi, que el concepto de cultura corporal, hace referencia a los
usos del cuerpo que pasan por lo operativo, tocan con el sistema
de significaciones, las percepciones, las actitudes, las practicasy
las representaciones individualesy colectivas del mismoy que en
la cultura corporal estdn las dimensiones como son: expresiones
motrices, salud, sexualidad, ideal estético, motricidad cotidia-
na, emociones, produccion y biopolitica que permite abordar el
cuerpo en la cultura y viceversa . Otros autores comentan que es

a través del movimiento que satisfacemos nuestras necesidades
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y nos relacionamos con el medio social mediante lo cognitivo,

emocional y afectivo.
DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

Antecedentes

La Universidad Simén Bolivar dando respuesta a la proble-
matica que sufre la nifiez del Pais en general, y teniendo en
cuenta el interés de sectores oficiales y privados de realizar
acciones conjuntas para buscar alternativas de solucion y
sentar las bases que permitan la construccion de un nuevo
pais con ciudadanos responsables, autonomos, libres y con
valores positivos. Ha trabajado en las Instituciones Educati-
vas del Distrito mediante un programa educativo preventivo
dirigido a la formacién de estilos de vida saludable, la con-
vivencia solidaria, el desarrollo del emprendimiento, la res-
ponsabilidad social y la consciencia social; amparado con el

convenio con la Secretaria de Educacion Distrital.

Anteriormente en las Instituciones educativas se hacian acti-
vidades desde cada programa académico de formaaislada, con
actividades propias de cada programa actor, las cuales eran
de tipo informativo, centrandose todas ellas en los métodos
de planificacion familiar y en las enfermedades de transmi-
sion sexual. Muy a pesar que esta informacién era recibida
por los adolescentes con los que se trabajaba exclusivamente
esta tematica, la problematica seguia en aumento y no se evi-
denciaba ningun impacto de las actividades realizadas por el

estudiante de pregrado participante en los colegios.
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En el afo 2013-2014 se inicia el proyecto denominado “Carac-
terizacion de la sexualidad y relaciones de género en dos ins-
tituciones educativas del Departamento del Atlantico” con
la participacion de los programas académicos de psicologia,
fisioterapia, enfermeria, medicina y derecho. En este periodo
se desarrollaron actividades interdisciplinarias y el analisis en
equipo de los resultados del diagnoéstico realizado por cada
disciplina participante para lo cual se utiliz6 la herramienta
metodoldgica el marco 1égico, se tuvo la participacion activa
de estudiantes y docentes de la universidad Simén Bolivar y
de la Institucion Educativa Turistico Simon Bolivar de Puerto
Colombia. En el andlisis que se hizo de los resultados del diag-
nostico, se evidencio la necesidad de que los escolares sean
educados desde temprana edad para una sexualidad sana, asi
mismo a sus padres como actores principales de este proceso

de aprendizaje.

Los nifios a temprana edad pueden aprender de sus padres
muchas emociones negativas; por ejemplo, vergiienza,
culpa, ira o miedo. A la inversa, se ensefian actitudes posi-
tivas cuando los padres tienen una actitud sana, saludable,
coherente, y cuando proporcionan una educacion sexual en
forma congruente y responsable. Una ensefianza de tal natu-
raleza crea lazos de amor y confianza entre padres e hijos, y
contribuye a cimentar sélidamente el amor propio. Este es un
aspecto de vital importancia en la educacion sexual, pues el
amor propio o la carencia de él afecta profundamente todos
los aspectos del comportamiento de su hijo, ya sea éste nifio o

adolescente. El sistema de creencias del nifio pequefio refleja
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el de sus padres. Los nifios tienden a creer lo que sus padres

creen.

Es fundamental entonces una educacion activa, que brinde
a los estudiantes la oportunidad de opinar, debatir y contri-
buir a la construccion de su conocimiento y de su desarrollo
personal, lo cual les permite constituirse como seres activos
en sociedad, conscientes del significado de poseer derechos
y deberes, como a su vez conocedores de la importancia de
respetar y reconocer los derechos de los demas. Asi mismo,
compartir con los adultos la responsabilidad de crear espa-

cios de participacion en todos.
METODOLOGIA

Fases del proyecto

A continuacion se presentan las fases del proyecto:

Primera fase: andlisis del problema

Los procesos de educacion deben iniciar desde el conocimien-
to de los saberes y comprender las significaciones que tienen
los nifios y nifias y con las cuales se guian para su actuar en
relacion a la sexualidad, de manera que se puedan hacer los
ajustes a las estrategias de educaciéon y que puedan asumir
el ejercicio de su sexualidad de manera responsable. Para el
andlisis del problema, se propuso la realizacion de la caracte-
rizacion de la sexualidad y relaciones de género de los escola-

res, en primera instancia con la aplicacion de instrumentos de
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evaluacion por disciplina y la metodologia del marco légico,
el cual se considera un aporte desde laacademia, permitiendo
la participacion de los actores sociales (comunidad educati-
va y universidad) y la articulacidn de las funciones sustantiva
a través de un estudio Interdisciplinar para conocer como la
Institucion promueve espacios para que los estudiantes ex-
presen libremente sus inquietudes, opiniones, necesidades
y sentimiento; de igual manera para la recoleccion de la In-
formacion de acuerdo al objeto de estudio de cada programa
académico se realizaron valoraciones a los escolares de la ins-

titucion con instrumentos especificos .

En este sentido desde el programa académico de fisioterapia
y con el objetivo de identificar el perfil psicomotor de los es-
colares se evalu¢ la funcién psicomotora por medio de la apli-
cacion de la Bateria Psicomotora de Victor da Fonseca (BPM)
(Da Fonseca, 1998)). Se trata de un instrumento basado en un
conjunto de tareas que permite identificar el grado de madu-
racion psicomotora del nifio y detectar sefiales desviadas, que
nos pueden ayudar a comprender las discrepancias evoluti-
vas de muchos nifios y jovenes entre los cuatro y doce afios.
El ejercicio fisico en los nifios es algo basico e imprescindi-
ble porque fomenta su propio desarrollo fisico, psicoldgico
y social. Que los nifios participen en actividades deportivas,
ademads de favorecer su autoestima, favorece otras habilida-
des necesarias como la toma de decisiones. Es necesario para
que alcancen un dominio y conocimiento de su propio cuerpo

y de sus propias limitaciones y capacidades.
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Los resultados de la evaluacion (ver tabla N° 1) que se les rea-
lizaron a 101 escolares entre las edades de 6 a 10 afios y que
cumplia con los criterios de Inclusion, de la Institucion Edu-
cativa Técnico Turistico Simdn Bolivar de Puerto Colombia
son los siguientes: se observa que en el subfactor tonicidad,
el mayor porcentaje de estos en los nifios (35%) obtuvo una
calificacion de eupraxia, es decir, que en su caso la realizacion
de la prueba fue débil, presentando dificultades de control
y sefiales desviadas, afin con los subfactores de lateralidad,
praxia finay gruesa, y en el equilibrio el nivel de hiperpraxia
con un 32% en nifios y en las nifias (28%). En la nota de 2, lo
que se traduce en dispraxia, es decir, en una realizacion de la
actividad débil, con dificultades de control y sefiales desvia-
das, las nifias presentaron en la praxia fina (23%). En praxia
global los nifios arrojaron (21%) en hiperpraxia, la realiza-
cion de la prueba por parte del nifio fue perfecta, precisa, eco-

nomica y con facilidad de control.

El equilibrio es esencial en el desarrollo psicomotor del nifio
ya que es necesario para realizar cualquier accién coordi-
nada e intencional. Cuanto menos equilibrio se tiene mas
energia se consume en la ejecucion y coordinacion de deter-
minada accidn, por lo que se acaba distrayendo la atenciéon
e incrementandose la ansiedad. Los déficits en tonicidad
influyen en el control postural y en el grado de extensibi-
lidad de las extremidades. Es un factor relacionado con el
mantenimiento y control de la atencion, las emociones y la

personalidad.
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Tabla1
Factores psicomotrices segun género
Factores psicomotrices Perfiles e
culino N (%) nino N (%)
Apraxia 2 (2%) o
Dispraxia 13 (13% 12 (12%
TONICIDAD 2 3 (5%) (12%)
Eupaxia 35 (35%) 28 (28%)
Hiperpraxia 4 (4%) 7 (7%)
Dispraxia 7 (%) 4 (%)
EQUILIBRIO Eupraxia 14 (14%) 15(15%)
Hiperpraxia 32 (32%) 28 (28%)
Apraxia o (0%) 0(0%)
Dispraxia % %
LATERALIDAD P 4 (4%) 4 (4%)
Eupraxia 31 (31%) 30 (30%)
Hiperpraxia 19 (19%) 13 (13%)
Apraxia 2 (2%) 0 (0%)
Dispraxia 10 (10%) 7 (%)
NOCION DEL CUERPO
Eupraxia 34 (34%) 31 (31%)
Hiperpraxia 8 (8%) 9 (9%)
Apraxia 3 (3%) 3 (%)
ESTRUCTURACION Dispaxia 8 (8%) 8 (%)
ESPACIO TEMPORAL Eupraxia 29 (29%) 20 (20%)
Hiperpraxia 14 (14%) 16 (16%)
Apraxia 6 (6%) 2 (%)
Dispraxia 16 (16% 23 (23%
PRAXIA FINA P (16%) 3 (23%)
Eupraxia 31 (31%) 22 (22%)
Hiperpraxia 1(1%) 0(0%)
Apraxia 1 (1%) 2 (2%)
Dispraxia % 15 (15%
PRAXIA GLOBAL P 7(7%) 5 (15%)
Eupraxia 25 (25%) 22 (22%)
Hiperpraxia 21 (21%) 8 (8%)

Fuente: informe programa de fisioterapia (2014)
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La corporeidad es la vivencia del hacer, sentir, pensary querer,
donde el ser humano es y vive sélo a través de su corporeidad
integralidad porque ese ser humano que siente, piensay hace
cosas, también se relaciona con otros y con el mundo que le
rodea, y a partir de esas relaciones construye un mundo de
significados que dan sentido a su vida. La corporeidad es la
complejidad humana, es cuerpo fisico, cuerpo emocional,
cuerpo mental, cuerpo trascendente, cuerpo cultural, cuerpo
magico y cuerpo inconsciente; esos siete cuerpos que nos
hacen humanos y que nos diferencian de las otras criaturas
vivientes . Desde la perspectiva psico-corporal, el concepto
de corporeidad es considerado como la percepciéon indivi-
dual del cuerpo, que es posible gracias a la cinestesia, lo que
implica que solo puede usarse en la vida. Es, ademas, la que le
permite al ser humano establecer vinculos emocionales me-
diante el cuerpo. La corporeidad es el origen de la comunica-
cion y de la primera relacion humana. Desde ella se logra el
conocimiento propioy el conocimiento de los demas.

El programa académico de psicologia valoré del total de la
muestra a 73 escolares, integrando resultados que permitie-
ron determinar si las variables autoestima, autocontrol y re-
laciones sociales se encuentran desarrollados de manera ade-
cuada o inadecuada en la poblacion estudiada. En el proyecto
se utilizaron las pruebas MACHOVER (test del dibujo de la
figura humana) (Machover, 1976), CPQ-A (Cuestionario de
personalidad para nifios), (Porter, 2016) que son instrumen-
tos que ofrecen una guia para identificar rasgos de personali-
dad en las dreas emocional, social, intelectual y de normas te-
niendo en cuenta que cada drea sugiere la presencia de rasgos
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de personalidad que estan relacionados con cada una de las
variables de estudio. La presencia o no de los rasgos asociados
a las variables permite identificar si las variables se manejan

de manera adecuada o inadecuada.

Una vez aplicado los instrumentos se valoraron e interpre-
taron los resultados de cada nifio en las diferentes areas, se
identificaron caracteristicas de personalidad relacionadas
con autoestima, autocontrol y relaciones sociales que son las
variables en las que esta enfocado el proyecto. En ambos tests
aplicados, el Machovery CPQ), los rasgos de personalidad que
se tuvieron en cuenta y estan relacionados con la variable
de autoestima (variable relacionada con el drea emocional)
son los siguientes: Seguro acerca de quién es y seguridad en
si mismo, Capaz de mostrar sus verdaderos sentimientos,
capaz de reconocer sus propios logros, Habilidad de perdo-
narse y perdonar a los demas, Buen concepto de si mismo y
Autovaloracion.

En lo que respecta a la variable de autocontrol (variable re-
lacionada con el area de normas), los rasgos que se tuvieron
en cuenta fueron: Si el nifio sigue normas o instrucciones,
Si tiene control de impulsos, Si es agresivo, si sabe controlar
las emociones, si elabora procesos de solucion de conflicto y
toma de decisiones, aprender a tolerar la frustracion y Manejo
de relaciones interpersonales.

Finalmente, en la variable de relaciones sociales (variable
relacionada con el 4rea social), los rasgos que nos permiten

emitir un adecuado manejo de sus relaciones sociales serian:
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Si es abierto socialmente, Si es asertivo, participativo, colabo-
rador, No es aislado o retraido, Si le gusta compartir con otros,
capacidad de defender los propios derechos y opiniones sin

danar a los demas, Capacidad ponerse en el lugar del otro y

entenderle.
Tabla 2
CPQY MACHOVER
Indicador Adecuado Inadecuado Total
Variable N° % N° % N° %
Autoestima 54 74% 19 26% 73 100%
Relaciones 51 70% 22 30% 73 100%
Autocontrol 51 70% 22 30% 73 100%

Fuente: informe programa de psicologia (2014)

Deacuerdo con la prueba CPQ aplicada a los 73 nifos, se pudo
inferir que la poblacion presenta inadecuaciones en las varia-
bles de sexualidad, por lo que se recomienda trabajar en estas
variables por medio de los componentes de la sexualidad y las
funciones afectivas que le ayudaran a conseguir unas buenas
bases, las cuales les permitiran tomar decisiones acertadas y
autonomas sin dejarse llevar por la presion del grupo, ya que
tiene en cuenta que es él importante, se acepta y se cuida,
entiende que asi como €l es importante los demas también
lo son por lo que se comunicara de manera respetuosa hacia

ellos.
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Luego de haber aplicado el test de personalidad CPQ de
acuerdo a la edad del sujeto, se obtuvieron unos resultados
de éstas pruebas los cuales a su vez se integraron con los re-
sultados obtenidos de la prueba Machovery se emiti6 un con-
cepto final de adecuado o inadecuado por nifio en cada una
de las variables. Los resultados que se obtuvieron fueron los
siguientes:

De acuerdo con lo anterior se infiere que en todas las varia-
bles el porcentaje obtenido para un manejo adecuado fue por
encima del 50%, lo que indica que la poblacién se desenvuel-
ve favorablemente en éstas variables, sin embargo se sugiere
que en el proceso de intervencion educativa se promuevan
pautas y brinden herramientas a toda la comunidad educa-
tiva incluyendo a padres de familia y docentes que permitan
fortalecer todas las variables.

En relacion al programa académico de enfermeria los
instrumentos utilizados para la obtencion de la informacién
fueron los siguientes: La tarjeta familiar, de la alcaldia de Ba-
rranquilla y la “IPS Universitaria” (Alcaldia de Barranquilla.
Secretaria de Salud Distrital.”IPS UNIVERSITARIA” Servicios
de Salud. Universidad de Antioquia, s.f)la cual permitié la
identificacion y la descripcion del grupo familiar; en donde
se midieron las variables socio demograficas de género, edad,
estado civil, escolaridad, ocupacion, y afiliacion al Sistema
General de Seguridad Social en salud (SGSSS) igualmente se
utilizé la Escala de evaluacién de la funcionalidad familiar
(version No 2) previo consentimiento de Friedemann, instru-

mento traducido al espafiol por el Departamento de Idiomas
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de la Universidad Nacional de Colombia en 2006 y con poste-
rior verificacion de la validez facial por el grupo de investiga-
cion de Funcionabilidad familiar de la Universidad Nacional
y de Friderman (Friedemann, 1991) .

Este instrumento esta estructurado en cuatro dimensiones:
Las dos primeras se trata de acciones colectivas (manteni-
miento del sistema, cambio del sistema); las otras dos corres-
ponden a actividades de los subsistemas de la familia (cohe-
rencia, e individuacion).

Mantenimiento del Sistema: El mantenimiento del sistema
cubre la mayoria de las acciones colectivas de la vida fami-
liar relacionada con la transmision de cultura, preservando
los patrones y tradiciones, las cuales hacen referencia a la es-
tructura familiary a la flexibilidad para mantener el sistemay
protegerlo de los cambios amenazantes, involucrando patro-
nes de comunicacion, rituales, roles, normas, entre otros, los
cuales se deben comportar de manera organizada para buscar
patrones de cuidado y plantear estructuras en el futuro de la
familia.

Cambio del Sistema: El cambio del sistema es generado por
las acciones colectivas de sus miembros, que repercuten en el
sistema de valores tradicionales de la familia. Lleva a la inclu-
sidon de nuevos comportamientos por lo tanto comprende la
transformacion de la cultura.

Coherencia: La coherencia es la resultante de las relaciones
armonicas entre los miembros de la familia. Esta estructura-
cion se da en la infancia con el apoyo e interés de los padres,
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y estd orientada a valores y actitudes tales como el respeto,
el amor, la autoestima, el interés de los unos por los otros, lo
que permite crear vinculos necesarios para la supervivencia
del sistema. La coherencia es posible cuando se comparten
experiencias y sentimientos.

Individuacion: La individuacion se desarrolla mediante la
comunicacion con otros sistemas estructurando la identi-
dad personal; apoya a los miembros en el desarrollo de sus
roles, de sus talentos, el aprendizaje a partir de si mismo y
de otros, y la busqueda de sus propios intereses permitiendo
expandir el horizonte. Todo ello conduce al crecimiento, te-
niendo como requisito el encontrarse inmerso en otros siste-
mas. Para apoyar otros sistemas. La individuacién apuntaa la
espiritualidad.

El instrumento es auto aplicable, y esta conformado por 20
items, cada uno con tres indicadores que han sido pondera-
dos previamente por la autora del instrumento. La pondera-
cién general corresponde asi: Nivel 1 bajo nivel de efectividad
del funcionamiento familiar; 2 Intermedio nivel de efectivi-
dad de la funcionalidad familiar; 3 alto nivel de efectividad de
la funcionalidad familiar. Los items estan agrupados segin
las dimensiones propuestas en el marco de organizacion sis-
témica familiar, en donde cada una de ellas tiene asignado
un numero determinado de item del instrumento: coheren-
cia (C), individuacién (I), cambio del sistema (CS), manteni-
miento del sistema (MS). La asignaciéon de un valor ponde-
rado para cada una de las dimensiones esta determinada por

rangos asi: el rango minimo cuya sumatoria total de veinte
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(20) y el rango mdximo con una sumatoria total de sesenta
(60).

El marco de la organizacion sistémica a partir de la operacio-
nalizacion de los 20 item, correspondientes a las dimensiones
del sistema; se llega a la categorizacidn de las metas: (Esta-
bilidad (C - MS), Crecimiento (I — CS), Control (MS - CS),
Espiritualidad (C - I)). La asignacion de un valor ponderado
para cada una de las metas esta determinada por rangos asi:
el rango minimo cuya sumatoria total es de cuarenta (40) y el
rango maximo con una sumatoria total de setenta y dos (72);

y una clasificacion por niveles.

En cuanto a las Metas del sistema familiar, este instrumen-
to mide la Estabilidad: La familia mantiene la estabilidad
y protege al sistema de su extincion, reuniendo sus valores
basicos y creencias culturales, desde donde ensefia sus patro-
nes tradicionales de funcionalidad a los nifios, patrones que

luego seran transmitidos de generacidén en generacion.

Crecimiento: El crecimiento ocurre de acuerdo con el cambio
de sus miembros; promueve el desarrollo de nuevas actitudes
que son adaptadas al interior de la familia como producto de
la interrelacion con otros sistemas; los cambios significativos
en los miembros ejerceran una influencia detectable en la es-
tructuray los procesos de la familia, lo cual lleva al crecimien-

to del sistema.
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Control: En el sistema el control regula y reduce las amena-
zas del medio externo mediante el uso de mecanismos inter-
nos colectivos, los cuales canalizan la energia para reducir la
vulnerabilidad y proteger al sistema de las amenazasy asi res-

tablecer la congruencia.

Espiritualidad: La espiritualidad constituye un aspecto im-
portante de la cultura familiar. Se apoya en los valores relacio-
nados con aspectos emocionales, como la confianza, el amor,
y el afecto con que se unen los miembros de la familia, y los

moviliza a buscar el crecimiento personal fuera de ella.

Se caracterizaron 53 familias de los escolares de la institu-
cion educativa, se identificéd que el predomind dentro del
nucleo familiar, el género masculino y en menor propor-
cion el género femenino. En relacion a la escolaridad de
los integrantes de las familias de los escolares, predomind
la categoria de secundaria, seguida por la de primaria, en-
contrandose porcentajes bajos en la formacion de técnicos
y profesionales respectivamente. En cuanto a la ocupacion,
se evidencio que el empleo informal es la mayor fuente de
ingreso (Pesca y albaiiileria), seguidamente se encuen-
tran las madres dedicadas al hogar, en menor proporciéon
se encuentran las familias cuyos integrantes cuentan con
un empleo formal. En cuanto a la estructura familiar, se
pudo observar que existen grupos conformados por padres
e hijos en un porcentaje alto seguido por familias extensas
conformadas por abuelos, yernos, tios y otros parientes.
(Ver tabla 3)
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Tabla 3
Distribucion de las familias de los escolares segin género,
escolaridad, ocupacidn y parentesco

Género

Criterio Fr %
Masculino 67 54
Femenino 58 46
TOTAL 125 100
Escolaridad

Criterio Fr %
Secundaria 57 46%
Primaria 44 35%
Técnico 22 18%
Profesional 2 2%
TOTAL 125 100%
Ocupacion

Criterio Fr %
Informal 45 36%
Ama de casa 40 32%
Dependiente 30 24%
Desempleado 6 1%
Pensionado 4 3%
TOTAL 125 100%
Parentesco

Criterio Fr %
Padres 53 42%
Abuelos 38 30%
otros 34 27%
TOTAL 125 100%

Fuente: ficha socio familiar 2013- 2014
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Tabla 4
Distribucion de las familias segun su nivel de efectividad
en la funcionalidad familiar en las cuatro dimensiones
del sistema familiar.

Dimensiones Alto| % | Medio % Bajo %
Mantenimiento Sistema | 29 | 55% 24 45% o 0%
Cambio del Sistema 12 | 23% 40 75% 1 2%
Individuacion 18 | 34% 26 49% 9 17%
Coherencia 32 | 60% 18 34% 3 6%

Fuente: Resultados test de Maria Luisa Friederman aplicado a las familias de los escolares del
colegio simon bolivar participantes en el proyecto de investigacion. 2014

En la tabla 4 se puede observar positivamente que de 53 fa-
milias la mayoria se encuentra en un alto nivel de manteni-
miento y de coherencia por lo tanto, un alto nivel de efectivi-
dad porque revelo grados adecuados de seguridad y de auto-
nomia. Con respecto a la dimensién de Cambio del sistema
permite ajustes en la estructura del sistema familiar y de

valores familiares.

La individuacion muestra la coherencia en los comporta-
mientos familiares desde lo espiritual, ambiental, laboral,
social e ideoldgico. Partiendo de lo anterior se identificd que
las familias encuestadas se encuentran en un nivel medio. La
coherencia hace alusion al comportamiento asumido por las
familias segtin el ordenamiento de valores y de creencias que
habitualmente practican como grupo, por tanto las familias
encuestadas se encuentra en un nivel alto.
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Tabla 5
Distribucion de las familias segin su nivel de efectividad en la
funcionalidad familiar en las cuatro metas del sistema familiar

Metas Alto % Medio % Bajo %
Estabilidad 30 56% 22 42% 1 2%
Control o 0% 16 30% 37 70%
Crecimiento 16 30% 36 68% 1 2%
Espiritualidad 28 53% 22 42% 3 5%

Fuente: Resultados test de Maria Luisa Friederman aplicado a las familias de los escolares del
colegio simon bolivar participantes en el proyecto de investigacion. 2014

En la meta de Estabilidad, las familias participantes obtuvie-
ron un puntaje alto, explicando la tendencia del sistema fa-
miliar por mantener caracteristicas basicas que la diferencian
de otras unidades sociales similares, como son los legados
tradicionales y patrones de conducta enraizados en valores
y creencias culturales trasmitidos por las familias de genera-
cion en generacion.

En cuanto al Control esta meta se ubican en un nivel bajo
porque regula fuerzas externas e internas dentro del sistema
familiar con el fin de reducir su vulnerabilidad y protegerla
de posibles amenazas. La meta de crecimiento se ubica en un
nivel medio seguido se refiere a la capacidad de las familias
por adaptarse y sobrellevar de forma adecuada situaciones
especiales o dificiles que surgen durante el desarrollo normal
de la vida familiar, permitiéndole evolucionar a niveles mas
avanzados de adaptacion y de seguridad.

La Espiritualidad se ubica en el nivel alto parte de un todo
y es la forma como se da significado al reconocimiento de la
familia como unidad social, brinda esperanza, alivio y paz in-
terior al sistema familiar.
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Tabla6
Clasificacion total de la Evaluacidn de la Efectividad
de la funcionalidad familiar.

Nivel de efectividad familiar Fr %
Alto 3 6
Intermedio 14 26
Bajo 36 68
Total 53 100

Fuente: Resultados test de Maria Luisa Friederman aplicado a las familias
de los escolares del colegio simdn bolivar participantes en el proyecto de
investigacion. 2014

De acuerdo con lo expuesto por Friedemann, la salud fa-
miliar se logra a través de un balance de los cuatro propo-
sitos de estabilidad, crecimiento, control y espiritualidad de
forma dindmicay de acuerdo con la cambiante situacion de la
familia, haciendo relacion a la sumatoria de los datos obteni-
dos tras la aplicacion de la escala disefiada para tal fin, donde
el miembro de la familia reporta su percepcion de la salud
familiar a partir de las dimensiones. Ubicandose dentro del
parametro de nivel bajo de funcionalidad, seguido del nivel
medio y con menor porcentaje en el nivel alto, para un total

de 100% de las familias encuestadas.

Desde el programa académico de Derecho se trabajé en el
andlisis de los elementos del Proyecto Educativo Institucio-
nal (PEI) y Manual de Convivencia de las instituciones edu-
cativas frente a la formacion para la practica de los derechos
humanos, sexuales y reproductivos. En este andlisis, se pudo
evidenciar que la comunidad educativa en general, no conoce
en detalle las normas contenidas en el Manual de convivencia

ni el PEI, No se ha socializado en debida forma los derechos,
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deberes y garantias contenidas en el Manual de Convivencia.
En el PEI no se dimensiona la politica Nacional de derechos

sexuales y reproductivos.

En el manual no existe el procedimiento indicado para la
proteccion del derecho fundamental al debido proceso. Asi
el sancionado por violar las normas del manual no tiene
derecho u oportunidad a su defensa. Tampoco existe un pro-
cedimiento para atender las peticiones lo que ocasiona viola-
cion al derecho fundamental de atender las peticiones respe-
tuosas que puedan formular algunos miembros de la comu-
nidad educativa. Bajos niveles de interiorizacion y vivencia
de las normas establecidas en el manual de convivencia. Al
no conocer las normas contenidas en el manual de conviven-
cia, la poblacién estudiantil incurre en violacion constante
de derechos fundamentales como el derecho a la convivencia
pacifica y el respeto a las diferencias.

Posterior a la aplicacion de los intrumentos para la recolec-
cién de la informacion el equipo interdisciplinario analizd
los resultados obtenidos de las diferentes disciplinas selec-
cionando la metodologia de marco logico dadas las carac-
teristicas del estudio. La Metodologia de Marco Logico es
una herramienta para facilitar el proceso de conceptualiza-
cién, disefo, ejecucion y evaluacion de proyectos (Naciones
Unidas. CEPAL, 2005). Su énfasis esta centrado en la orienta-
cion por objetivos, la orientacion hacia grupos beneficiarios y
el facilitar la participacion y la comunicacidn entre las partes
interesadas, que para el caso es la comunidad educativa y el
equipo de la Universidad. La Metodologia Marco Logico in-
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corpora cuatro elementos analiticos importantes que ayudan
a guiar este proceso, los cuales se describiran a continuacién:

* Andlisis de involucrados: permite optimizar los beneficios
sociales e institucionales del proyecto y limitar los im-
pactos negativos. Al analizar sus intereses y expectativas
se puede aprovechar y potenciar el apoyo de aquellos con
intereses coincidentes o complementarios al proyecto, dis-
minuir la oposicidn de aquellos con intereses opuestos al
proyectoy conseguir el apoyo de los indiferentes.

* Anadlisis del problema: al preparar un proyecto, es necesario
identificar el problema que se desea intervenir, asi como
sus causas y sus efectos. El arbol de problemas da una
imagen completa de la situacion negativa existente.

* Anadlisis de objetivos: permite describir la situacion futura
a la que se desea llegar una vez se han resuelto los pro-
blemas. Consiste en convertir los estados negativos del
arbol de problemas en soluciones, expresadas en forma de
estados positivos. Este diagrama permite tener una vision

global y clara de la situacién positiva que se desea.

* Identificacion de alternativas de solucién al problema: se
proponen acciones probables que puedan en términos
operativos conseguir el medio.

En diferentes sesiones de trabajo, andlisis en equipo,linea-
mientos de normatividad vigente y participacion de los di-
ferentes actores, se cosntruyo el cuadro de analisis de invo-
lucrado, en el cual se construy6 a partir de la tematica de
sexualidad y cosntruccion ciudadana, en el quedo6 plasmado
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los interes y problemas percibidos de la comunidad educati-
va, asi como los recurso y mandatos. Después de analizar el
esquema de analsiis de involucrados, se determiné la nece-
sidad de ilustrar al equipo de trabajo en los componentes de
la la politica Nacional de Salud sexual y reproductiva, para lo
cual, se desarrollo una mesa de trabajo que inicio con la expo-

sicion y discusién de la misma.

Dando cumplimiento a las etapas del marco légico, se pro-
cedié a la construccion del arbol de problemas, teniendo en
cuenta los criterios de magnitud, trascendencia y vulnerabi-
lidad se seleccioné el problema central, causas y consecuen-
cias, este ejercicio fue nencesario realizarlo en varias sesiones
de trabajo dadas las diferentes percepciones del equipo. Una
culminado el ejercicio a nivel académico se propuso a la co-
munidad educativa una propuesta de problema central para

su analsis y determinacion del mismo.

Para la construccién definitiva del arbol de problemas se so-
cializ6 a la comunidad educativa los avances realizados en el
proyecto, se explico la metodologia a utilizar y se procedio
a su ejecucion,se organizaron mesas de trabajo obteniendo
varios graficos con las causas y consecuencias propuestas. Los
resultados y propuestas fueron enriquecedoras por parte de
la comunidad educativa, las cuales dieron validez al ejercicio
académico realizado al interior de la academia por parte del

equipo interdisciplinario.
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il R g

Equipo de trabajo de profesores de los programas académicos de enfermeria, psicologia y
medicina en el analisis de metodologia de marco ldgico 2015-1

Profesores de la Universidad Simén Bolivar con estudiantes de la instituciéon Turistico Simén
Bolivar en la construccion de drbol de problemas.2015-2
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En la grafica 1 se puede observar el arbol de problemas.

Efectos
¥ consecuenclas

No se evidencia en el PEl y manual de convivencia los lineamientos de 1a politica Nacional sobre
Paams v derechos sexuales y reproductivos para la comunidad educativa

48

Grafico1
Arbol de problemas.

Fuente: Elaboracion propia a partir de andlsiis de comunidad educativa.

Para el arbol de objetivos, como lo indica la metodologia,
los aspectos negativos se convirtieron a positivos, obtenien-
do primeramente un objetivo central alcanzable, las causas
se convirtieron en medios y las consecuencias en fines. En la
grafica 2 se puede observar el arbol de objetivos .
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| Incluirenel PEIy manual de convivencia los lineantientos de la politica Nacional sobre

Objetivo cenfral

Medios

Grafica 2

Arbol de objetivos
Fuente: Elaboracion propia a partir de andlsiis de comunidad educativa

Segunda fase: Disefio de Matriz pedagogica e implementa-
cion de las estrategias interdisciplinarias para el fomento de

una sexualidad saludable.

La sexualidad es una dimensién constitutiva del ser humano,
bioldgica, psicologica, cultural, histdrica y ética, que com-
promete sus aspectos emocionales, comportamentales, cog-
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nitivos y comunicativos tanto para su desarrollo en el plano
individual como en el social, asi mismo, educar en la sexua-
lidad es brindar herramientas conceptuales, actitudinales,
comunicativas, y valorativas que permitan a los nifios, nifias
y adolescentes jovenes y adultos construir de manera saluda-
ble, auténomay enriquecedora sus vivencias de la sexualidad,
para que se den las condiciones de una sana construccion del

individuo como sujeto de derechos.

Teniendo en cuenta que la escuela es un espacio donde se
concentran diversidad de culturas, pensamientos, com-
portamientos, religiones, razas, pero que aun asi debemos
aprender a reconocerlas, relacionarnos, valorar y aprender
de ellas; es importante que los proyectos que se trabajen en
torno a la sexualidad como una dimensidn del ser humano
deben trabajarse desde los principios que orientan la educa-
cion para la sexualidad propuestos por el programa Nacional
Educacién para la Sexualidad y Construccién de Ciudada-
nia, siendo estos: El Ser Humano, Genero, Educacién, Ciu-
dadania, Sexualidad y Educacidn para la Sexualidad y Cons-
truccion de Ciudadania; en donde el nifio, nifia, jovenes y
adolescentes comprenda que es una responsabilidad velar
por el cumplimiento de sus derechos y deberes y el de los
demas. En este sentido la Matriz pedagdgica se convierte
en una herramienta de planeacion que permite a las insti-
tuciones educativas usar como referentes los estandares de
competencias basicas, los derechos humanos sexuales y re-
productivos, expresados en los hilos conductores, los fac-

tores pedagogicos, culturales, étnicos, sociales, ambientales
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y éticos, junto con las proyecciones del estado actual sobre
problemas, necesidades, experiencias e intereses de los es-
tudiantes , a fin de trabajarla de manera transversal en cada

una de las dreas y grados.

Para la construccion e implementacion de la Matriz se tuvo
en cuenta los siguientes Hilos Conductores con sus respec-
tivas actividades, competencias cientificas y ciudadanas, re-
cursos necesarios, productos etc. Los hilos conductores que
se han trabajado desde el 2015 son los siguientes: Reconoci-
miento de la Dignidad, Pluralidad de Identidades, Valoracion
de si mismo, Desarrollo del juicio moral, Proyecto de Vida,
Libre desarrollo de la Personalidad, identidad y Sexualidad,
Derecho a la Informacion, Cultura y Comportamientos de
Género, Andlisis critico de los Comportamientos Cultura-
les de Género, Equidad de Género, Derecho a la libertad de
Eleccion y Respeto a la Diferencia, Valoracion de la diversi-
dad, Construccion de ambientes de respeto; entre otros. (Ver

anexo 1 matriz pedagogica)

En el 2016 se llevaron a cabo actividades interdisciplinarias
en la institucion turistico de Puerto Colombia con el grado
de tercero de primaria. La dindmica consistié en trasladarse
a la Institucion cada 15 dias, previa organizacién, cada 8 dias,
con el equipo de estudiantes y profesores para planificary de-
sarrollar simultaneamente de forma interdisciplinaria cada
actividad, continuando con este dinamica hasta el 2017 I. (Ver

anexo 2 cronogramas de actividades).
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Pertinencia de la Estrategia Pedagodgica en la

Formacion de los Actores Sociales

El Abuso Sexual Infantil es un acto repudiable que en los
ultimos dias ha estremecido las entranas de todos los colom-
bianos y del mundo entero por sus terribles hechos y alar-
mantes cifras. Medicina Legal tiene un reporte parcial hasta
marzo de este afio 2017 de 4.315 casos atendidos. Cristina
Plaza, Directora del ICBF (Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar), entreg6 una cifra cercana a las 2.500 denuncias por

abuso sexual en lo corrido del afio.

De los 4.315 casos atendidos por Medicina Legal: 495 (11,4%)
son nifios y nifias entre o a 4 afios de edad; 1.089 (25.2%) de
niflos y nifias entre los 5 a 9 afios de edad; 2.109 (48.8%) entre
los 10 y 14 afios y 622 (14.4%) adolescentes entre los 15 y 17
anos. La Costa Atlantica ha reportado 648 casos (15%) de los
4.315, correspondiendo al Atldntico 221 casos (34% de casos de
la Costa), el resto ocurrieron en los Departamentos de Bolivar
189, (29,16%), Cesar 129, (19,9%) y Cérdoba 128 (19,7%) . Estas
Cifras no incluyen los terribles casos ocurridos en el mes de
abril a nivel nacional que cobro la vida de una nifa de 3 afos
y la integridad de una bebe de apenas 4 meses de edad por
parte de un soldado regular, quien se encuentra en manos de
la justicia ordinaria (Plazas, 2017). La directora encargada del
ICBF Atlantico, Lopez F en declaracion publica manifestd
que hay un promedio diario de 2 nifios abusados sexualmen-

te (Lopez, 2017) .
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Este tipo de abusos involucran a personas de diferentes estra-
tos de lasociedad asi como de zonas urbanasy rurales del pais.
Por su alta externalidad e impacto social y alta frecuencia el
Abuso sexual infantil, se ha convertido en un problema social
que amerita ser intervenido desde multiples miradas que in-
tegren diferentes disciplinasy estrategias que fundamentadas
en un enfoque preventivo y predictivo (Riesgo) favorezcan el
desarrollo de habilidades en los nifios y nifias, en la familia/
cuidadoresy en la sociedad en general, que les permita detec-
tar y protegerse de ese monstruoso enemigo, que segun los
estudios ronda las cercanias de las inocentes victimas y con
mucha frecuencia vive con ellas y ellos. En este sentido surge
la necesidad que en la familia, teniendo en cuenta que es en
elladondeiniciaytranscurre lavida de los nifiosy nifias y debe
ser por tanto, un espacio seguro y protector que esta llamada
a ser un cuidador y vigia a tal grado que pueda detectar e in-
tervenir muy tempranamente situaciones de peligro o riesgo
que comprometan la integridad y la salud de sus miembros,
aprenda y comprenda en qué consiste el Abuso Sexual y los
indicadores de este mismo para que con este conocimiento
y el desarrollo de competencias y actitudes pueda actuar de
escudo protector ante cualquier sospecha o indicio de ASI'y
como soporte en caso de darse. Las estadisticas muestran que
el 80% de los abusos sexuales a nifios y nifias ocurren en su
hogar y los victimarios son miembros consanguineos de las
pequeiias e indefensas victimas (Lambrafio, 2017). (Rizo-Bae-
za M, 2018)
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La Academia, al igual que la Familia juega un papel
importante a favor de la Prevencion y Atencion del
Abuso Sexual Infantil (ASI)

La Academia produce y construye nuevos conocimientos, que
sustentan las politicas publicas para la Prevencidn y Atencion
del ASI, aporta talento profesional competente para contri-
buir a la solucion del problema con enfoque y formacion in-
tegral. Es asi como la Universidad Simén Bolivar, preocupada
por la situacion de abuso sexual a lo que estan expuestos los
nifo y nifas de la Costa Atlantica Colombiana viene desarro-
llado el Proyecto “Estrategias interdisciplinarias para el
fomento de una Sexualidad Saludables “ en el marco del
Programa Social Escuelas Saludables, desarrollando estra-
tegias interdisciplinarias con enfoque educativo -preventivo
con los nifios y nifias y los padres de familias de la Institucion
Educativa Técnico Turistico de Puerto Colombia. Especifica-
mente el proyecto se ha venido desarrollando desde el 2015
con escolares de 8 a 10 afios beneficiandose 89 escolares y 41
padre de familias; con el fin de hacer consciente a los padres
que la mejor manera de proteger a sus hijos de este flagelo
que hoy los ataca es generando en su hogar un ambiente con-
fiable, donde el nifio se sienta amado y seguro. El nifio o nifia
al sentirse amado, aceptado y valorado por sus padres, forta-
lece su autoestima como también adquiere la seguridad de
poder recurrir a alguien de confianza (sus padres) para decirle
lo que le pasa en caso que se sienta incomodo ante cualquier

situacion que se le presente y mas de este tipo.
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+Por qué se considera significativa esta experiencia

profesoral?

Los cambios en la formacién del profesional de la ensefianza
universitaria en el nuevo siglo traen consigo, necesariamen-
te, una concepcion diferente de la docencia en dicho nivel y
de los roles que desempefian profesores y estudiantes en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. De esta manera la con-
cepcidn del profesor como transmisor y del estudiante como
receptor de conocimientos es sustituida por la concepcidn del
docente como orientador, guia que acompana al estudiante
en el proceso de construccion no sélo de conocimientos sino
también en el desarrollo de habilidades y valores asociados a
un desempeno profesional eficiente, ético y responsable y del
estudiante como sujeto de aprendizaje.

En el desarrollo del quehacer pedagogico para hacer mas com-
petente y efectiva la labor docente, y compromiso de brindar
una formacidn de calidad integra, el grupo de profesores par-
ticipantes en el proyecto “estrategias interdisciplinarias para
el fomento de una sexualidad saludable” considera la necesi-
dad de redireccionar el desarrollo de las practicas formativas
con un enfoque interdisciplinario, de esta manera se rompe
con el esquema tradicional en el que cada disciplina venia de-
sarrollando su labor de manera fragmentada y desarticulada.

DIAGNOSTICO

Dentro de este proceso se realizé un diagnodstico de necesi-
dades de los estudiantes de los programas académicos de en-
fermeria, medicina, psicologiay fisioterapia participantes en
el proyecto. Se utilizé la utilizando la metodologia de Marco
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logico, en la cual se identificaron sus necesidades académi-
cas. En el problema central se logré percibir la necesidad de
una practica formativa articulada entre las disciplinas parti-
cipantes para abordar de forma integral los sujetos de estudio
en una realidad social, que en este caso son los escolares de
grado 4 de primaria del Colegio Turistico Simon Bolivar de
Puerto Colombia. En la Grafica La tabla N°7 muestra El ana-
lisis de involucrados con identificacion de los actores del pro-
yecto, lo que incluye: problemas percibidos, intereses, recur-
sos y mandatos.
Tabla N°7

Andlisis de involucrados proyecto estrategias interdisciplinarias
para el fomento de una sexualidad saludable 2015-2017

PROBLEMAS RECURSOS Y
GRUPOS | ppRCIBIDOS INTERESES MANDATOS
Interdisciplinariedad
Debilidad en los Mejoramiento en el ren- | Lineamientos
lineamientos dimiento académico de | de practicas
ACADE- ara el desarto- estudiantes formativas
MIA ﬁo de proyectos Competencias y perfil Planes de estudio
interdisciplinarios profesional integral PE.I
) Fortalecimiento del Pen-
samiento Socio Critico.
g)e;ggfngir:ﬁgggglis Formar estudiantes in- Lineamientos de acre-
diferentes disciplinas para tegrales con capacidad ditacion para progra-
el abordaie intepral depuna humana, cientifica, mas de pregrado2013
PROFESO- | realidad slocial g social, capaz de abordar | C.N.A. Caracteristica
RES Actividades aisladas desa- | 2 los sujetos de estudio | 16 (integralidad del cu-
rrolladlas por cada broara- desde los ejes bio psico | rriculo). Caracteristica
ma acadé rﬁ o sinl% rgar social. Integrandose 18 (interdisciplinarie-
R ) Sin Jograr entre las diferentes dad) Lineamientos de
ningtin impacto social ni discipli {cticas f .
scadémico. isciplinas. practicas formativas
El estudiante no tiene Contar con las compe-
claridad en la im- tencias necesarias no . .
ESTU- - . solo para el cumplimien- | Lineamientos
portancia de la inte- . A~
DIANTES - to de sus competencias | de practicas
gracion de saberes e .
US.B Tterdisciplinariedad | €™ el desarrollo de su formativas
en el aborlZla'e social | carrera profesional, sino
) | ensuvida de profesional.

Fuente: proyecto estrategias interdisciplinarias para el fomento de una sexualidad saludable 2015-2017
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El andlisis del arbol de problemas, llamado también andlisis si-
tuacional o simplemente analisis de problemas, ayuda a encon-
trar soluciones a través del mapeo del problema. Identifica en
la vertiente inferior, las causas o determinantesy en la vertiente
superior las consecuencias o efectos. (Ver grafico n° 3)

" Desarrollo de bordaje de una Debilidad en en perfil,
Consecuencias || _ i 0o sadas realidad social sin la competencias, y
por cada programa integracion de varios propdsitos formativos
académico conocimientos del estudiante

| Desarrollo de practicas
Problema Central | formativas desarticuladas y

fragmentadas
Lineamientos de Desarticulacion de la El estudiante no tiene
Causas préctica formativa Docencia, la claridad la importancia
inventigacion y la del trabaje
poco claros. extension interdisciplinario
Grafico N° 3

Arbol de Problemas proyecto estrategias interdisciplinarias para el

fomento de una sexualidad saludable 2015-2017
Fuente: proyecto estrategias interdisciplinarias para el fomento
de una sexualidad saludable 2015-2017

Elanalisisde arbol de mediosy fines o arbol de soluciones,
esta herramienta nos permite transformar del arbol de pro-
blemas las causas (raices) en medios y los efectos (hojas)
en fines, ademas de guiarnos hacia el andlisis de alternativas
llevando los medios a estrategias. (Ver grafico n°4)
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Forlalemmle.nto del DE?-E:DJJO de Desarrolle del
Fines perfil profelsmnal Y ‘,mltw'd,a ,Esl, . Pensamiento
competencias. interdisciplinarias en it Ciitie

una realidad social

4 S A
Desarrollo de priacticas
Objetivo central =~ formativas articuladas

e interdisciplinarias

Articlacin de LI:ne;ger:f:;z: :;dénicos Genelracifm de|
. i it espacio para el
Medios Investlgac:lon, = entre las disciplinas didlozo de saberes
docenda y extension e 5 E ;i Y
participantes practica reflexiva
‘
Grafico N°4

Arbol de Objetivos proyecto estrategias interdisciplinarias para el

fomento de una sexualidad saludable 2015-2017
Fuente: proyecto estrategias interdisciplinarias para el fomento
de una sexualidad saludable 2015-2017

DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA

En el afo 2016 se da inicio al desarrollo de las estrategias inter-
disciplinarias para el fomento de una sexualidad saludable en
escolares de la Institucion Turistico Simén Bolivar de Puerto
Colombia del departamento del Atlantico 2015-2017 con el
objetivo de ssensibilizar y empoderar a la comunidad acadé-
mica y padres de familia en los procesos de autoconocimien-
toy fortalecimiento de los derechos sexuales y reproductivos
de los escolares que permitieran potenciar su autoestima, las
relaciones sociales y autocontrol. Es importante anotar que
este proyecto tiene como antecedente el proyecto “Caracteri-
zacion de la sexualidad y relaciones de género en dos I.E del
Departamento del Atlantico” del cual se tiene un diagnostico
por cada disciplina participante, producto de la aplicacion de
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los instrumentos propios de cada disciplina. Para contribuir
al desarrollo de competencias del estudiante de la Universi-
dad Simon Bolivar participante en el proyecto, perfil de for-
macion y propositos formativos, se registran a continuacion

el proceso llevado a cabo.

2016-1

+ El equipo de profesores se retine los dias 10 y 16 de febrero
para disefno de propuesta de planeacién académica y cro-
nograma de actividades para lo cual se realizan las lecturas
de las cartillas 1-2- y 3 del Programa Nacional de Educacién
para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania, hacien-
do especial énfasis en la catilla N° 2, la cual contiene el pro-
yecto pedagogico y sus hilos conductores. Para trabajar con
los estudiantes las estrategias interdisciplinarias, disefio de
matriz pedagogicay productos, Se seleccionan los siguien-
tes hilos conductores: reconocimiento de la dignidad, va-
loracion de si mismo/a, identidad y sexualidad, comporta-
miento cultural de género, equidad de género, orientacion
sexual, derecho a la libertad de eleccion y respeto a la dife-
rencia, construccion de ambientes de respeto.

» Se realiza induccién a estudiantes el dia 26 de febrero, so-
cializacion de cronograma de actividades y planeacion
deactividad a desarrollar en la institucion educativa. Se su-
ministra material de lectura de la cartilla N°2 del Programa
Nacional de Educacion para la Sexualidad y Construccion
de Ciudadania para comprension del mismo, planeacion
de actividades y preparacion para disefio de matriz peda-

gogicay cartilla didactica.
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Los dias 4 y 18 de marzo, 8 y 22 de abril y 6 de mayo segiin
cronograma de actividades son destinados para planifi-
cacion de actividades con asistencia de profesores y estu-
diantes.Con el objetivo de organizar previamente las acti-
vidades de forma interdisciplinaria, el equipo de profeso-
res decide realizar las intervenciones en el colegio cada 15
dias los dias viernesy cada 15 dias se realizar los encuentros
donde estan presentes los profesores de los diferentes pro-
gramas académicos con sus respectivos estudiantes donde
se expone la tematica a abordar para que luego desde los di-
ferentes enfoques y disciplinas se construya una actividad
integral. En el escenario real de practica que son 3 salones
de clase se distribuyen de manera interdisciplinaria los es-
tudiantes de la Universidad Simon Bolivar para desarrollar
la misma estrategia en los tres salones de manera simulta-
nea, con los aportes realizados por cada disciplina parti-
cipante. En este semestre se da inicio a la construccion de
cartilla didactica y matriz pedagogica.

Las intervenciones dirigidas a padres de familia, escolares y
profesores se realizan los dias 1 de marzo, 15 y 29 de abril,
utilizando la ludica, dinamica, talleres con padres, juegos
de roles y exposicion de casos. La poblacion beneficiaria del
colegio fueron: Escolares de bésica primaria de 3 grado: 53
nifnasy 47 nifios con edades de 8 a g afnos y padres de familia:
33 mujeres y 2 hombres. Los estudiantes de la Universidad
Simén Bolivar participantes fueron 34 en total, de los pro-
gramas académicos de psicologia, enfermeria, fisioterapia,
medicina y derecho. En sintesis las actividades desarrolladas
que contribuyeron al desarrollo de sus competencias fueron:
Trabajo en equipo, liderazgo, manejo de grupo, construccion
de matriz pedagodgica y revision manual de convivencia.
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Se continta con la dindmica del semestre anterior de
asistir cada 15 dias a la Institucion Turistica Simén Bolivar
y cada 15 dias encuentros para planificacién de activida-
des. El 5 de Agosto se retne el equipo de profesores para
disefio de cronograma y planeacion semestral. Indiana
Rojas lider del proyecto, da a conocer informacion de
interés de reunion previa con la psico orientadora del
Instituto Turistico Simén Bolivar, quien manifestd su
agrado y complacencia por la continuidad del proyecto
en la institucion. También se expresa la propuesta de es-
cogencia de hilos conductores para este semestre. Inés
Osorio propone al grupo la cartilla de “herramientas para
la prevencion del abuso sexual desde la perspectiva de la
autoproteccion” para el desarrollo de las estrategias in-
terdisciplinarias con los escolares. Se definen fechas para
planeacion y desarrollo de actividades, asi como aspectos

inherentes a la planeacién semestral.

Realizacion de induccién a estudiantes el 12 de agosto,
se socializa el objetivo de la reunion, dando a conocer las
fases del proyecto, la poblacién beneficiaria, y como se
realizard el proyecto en el semestre. También se expone
la propuesta de escogencia de hilos conductores y carti-
lla de “herramientas para la prevencion del abuso sexual
desde la perspectiva de la autoproteccion” para el desa-
rrollo de las estrategias interdisciplinarias con los esco-
lares. Se definen fechas para planeacion y desarrollo de
actividades, asi como aspectos inherentes a la planeacion

semestral.
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Las mesas de trabajo de planeacion de actividades con es-
tudiantes y profesores para realizacion de actividades se
llevaron a cabo los dias 26 de agosto, 9 de septiembre, 7, 14
y 28 de octubre y las actividades en la institucion escolar
los dias 19 de agosto, 2 y 16 de septiembre y 21 de octubre.
Abordando los hilos conductores de: Autoestima con la
dinamica “soy como una flor”, valoracion a si mismo per-
sonificando a un pirata , afecto “aprendo a identificar y
a expresar mis sentimientos”, esta actividad se desarro-
lla de manera grupal ,los nifios reconocen, identifican y
comparten sentimientos que han experimentado en di-
versas situaciones; otro tema es la salud sexual y repro-
ductiva “conociendo nuestras partes mas intimas dina-
mica en la que el facilitador da una explicacion sobre el
cuerpo femenino y masculino, nombres apropiados, fun-
ciones, proceso de desarrollo y cambios. Por otra parte
Inés Osorio entrega lineamientos a estudiantes asignados
para la construccion de la cartilla, indicando objetivos y
metodologia a utilizar. Se entrega cartilla borrador para

ajustes pertinentes.

participan 31 estudiantes de los programas académicos de
enfermeria, fisioterapia, derecho, medicina y psicologia.
Beneficidandose 89 escolares de cuarto grado de primaria
de 9 an afios, 5 profesores y 41 padres de familia. Estudian-
tes realizan entrega de matriz pedagogica y correcciones
de cartilla. El manual de convivencia se entrega para socia-

lizacion en la Instituciéon educativa.
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EL 10 de febrero se lleva a cabo la primera reunién de inicio
de semestre en la cual la estudiante en practicas de X se-
mestre de Psicologia asignada al proyecto, socializa los
fundamentos legales y conceptuales de la politica nacional
Educacién para la Sexualidad, siendo ésta una base en la
formulacion e implementacion del proyecto “Estrategias
interdisciplinarias para el fomento de una sexualidad sa-
ludable 2015 -2017”. El Docente del programa técnico en
procesos publicitarios, Carlos Martinez; encargado del
disefio y montaje de la cartilla virtual, explica de manera
puntual los avances que se tiene respecto a la cartilla
virtual. Por otra parte, se continda con la sensibilizacién
y empoderamiento de la comunidad académica y padres
de familia en los procesos de autoconocimiento y fortale-
cimiento de los derechos sexuales y reproductivos de los
escolares que permitan potenciar su, autoestima, las rela-
ciones sociales y autocontrol. Dando a conocer las eviden-
cias, mesas de trabajo y estadisticas, se realiza planeacion
del cronograma de actividades incluyendo a nifios y padres
como actores principales del proyecto. Asi mismo se con-
tinta con la misma dindmica de trabajo interdisciplinario,
se incorporan estudiantes de semillero de investigacion.

Se realiza induccion a estudiantes con la socializacion de
normatividad legal que fundamenta el proyecto, se explica
la interdisciplinariedad del proyecto y planificacion de ac-
tividades para trabajar con padres de familia. Los estudian-
tes participan activamente en la comprension del proyecto
en relacion a sus competencias y pertinencia del mismo.
Un ejemplo de actividad interdisciplinaria desarrollada
con padres de familia es la siguiente: Se inicia con la in-
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tervencion de las estudiantes del programa de fisioterapia;
con la presentacion a los padres de un circuito donde se
les explica la dindmica a desarrollar con sus indicaciones
correspondientes. Al terminar esta primera actividad se
retroalimenta, preguntandoles a los participantes “padres”
que ensefanzas o aprendizajes puede rescatar de esta ac-
tividad. y estos responden con las siguientes conclusiones:

+ La importancia de escuchar al otro.

+ Lo dificil de guiar a los demas.

+ Laimportancia de la comunicacién.

+ El saber ponerse en la posicién del otro.

+ Como en ocasiones hay padres que sobre protegen a sus
hijos. y no dejan que sean ellos los que asumen riesgos.

+ Existen hogares en donde terceras personas son las que
quieren intervenir en la crianza y educacion de otros

pasando por encima de los demas.

Posterior a esta se da paso a la siguiente actividad a cargo de
los estudiantes de Medicina y Piscologia. Esta actividad se
desarrollard en varios momentos, en el trascurso habra inter-
vencion tanto de los padres como de los estudiantes. Inicia
con la intervencion de los estudiantes de Medicina quienes
explican las estadisticas y como estdn van en aumento, y
dejan a Colombia como el pais principal en el desarrollo de la
pornografia infantil. Seguidamente se les indican a los padres
presentes, como lograr un ambiente familiar saludable; lo

cual se le hace hincapié en las siguientes observaciones:
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Importancia del amory los limites en el hogar.
Cuidado, proteccion y seguridad.

El buen trato y la comunicacidn respetuosa.
Importancia de los vinculos familiares.

Padres no violentos como modelos de aprendizajes.
Herramientas de crianzas positivas:

La importancia y el beneficio del juego y la interaccion

con los hijos.
Ventajas del dialogo con los hijos.
El tener comportamientos amables

Mostrar interés por lo que hacen y dicen.

Luego se siguen con la explicacion del siguiente puntos que
hace parte de la actividad, por parte de una estudiante de
Medicina; quien da las indicaciones a los padres de que se
hagan en grupos de 4 integrantes y pasa al frente uno de ellos
a tomar una estrella; las cuales cada una contiene una situa-
cion problema, las cuales posiblemente se pueden presentar
en los hogares. Cada grupo tiene que representarla de forma
dramatizada y dar una posible solucion a dicha problematica.

Estas problematicas son las siguientes:
* su hijo(a) llega a casa con malas calificaciones.

+ conversando con sus hijos acerca de las relaciones

sexuales.
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* su hijo (a) sale para el colegio y no regresa a casa, porque

se fue para una “ nochada”

* tecnologia y pornografia.

Asi dadas todas las indicaciones y escogida la estrella pasa al
frente cada grupo, hace la muestra de la situacion problema.
Al terminar con la demostracidn hacen la intervencion los es-
tudiantes de psicologia planteando los aspectos mas impor-
tantes de estas problemadtica en la influencia de la dindmica
familiar, y como esto permea en la formacion integral de los

hijos. Permitiendo asi promocionar un ambiente saludable.

Con esta practica interdisciplinaria liderada por el equipo de
profesores, se evidencia una metodologia altamente partici-
pativa incorporando actividades cotidianas que aterrizaron
en el aula y sirvieron para compartir con la comunidad, man-
teniendo el protagonismo de cada uno de nuestros estudian-

tes en la construccion de su aprendizaje.

Participaron 31 estudiantes de los programas académicos de
psicologia, medicina, enfermeria y fisioterapia. Con la par-
ticipacion de una poblacion beneficiaria de 89 escolares de
cuarto grado de primaria de 9- 1 afios, 5 profesores de la ins-
titucidon educativa y 41 padres de familia. Se termina cartilla
didactica con ajustes por parte de los programas de ciencias
sociales en la revision de estilo y Publicidad y mercadeo en
ilustraciéon y diagramacion.
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Se Convoca al equipo interdisciplinario para socializacion
de cronograma de actividades y fase del proyecto que para
este semestre corresponde a la evaluacion de actividades.
De esta manera se da cumplimiento a la ejecucion del
tercer objetivo del proyecto: “Evaluar el aprendizaje de es-
trategias interdisciplinarias para el fomento de una sexua-
lidad saludable en escolares”. Para evaluar el aprendizaje
de estas estrategias en los escolares, se utiliza la cartilla
didactica con las historias propuestas: “cuido mi cuerpo,
reconocimiento a la dignidad, identificacion de emocio-
nes propias y ajenas, manejo de emocionesy reproduccion
humana”. Los temas a abordar con los padres de familia
por necesidad manifestada por directivos del colegio son:
Compromiso escolar y Manejo de conflictos familiares: se-
paraciones, violencia intrafamiliar entre otros.

En este mismo espacio el equipo de trabajo en grupos por
disciplinas, se realizan las lecturas de las dos primeras his-
torietas "cuido mi cuerpoy reconocimiento de la dignidad”
que serviran de insumo para la evaluacion de las activida-
des. A partir de las lecturas surge una lluvia de ideas de
coémo se llevaria a cabo la actividad tanto de estudiantes
y profesores. Después de analizar las diferentes propues-
tas el equipo de trabajo decide organizar la actividad del
dia 18 de Agosto de la siguiente manera: Distribucion de
estudiantes de forma interdisciplinaria en tres grupos de
trabajo, lo cual corresponde a los tres cursos de cuarto de
primaria con los cuales se va a desarrollar las actividades.
Los grupos de estudiantes asignados a cada salén de clase
se subdividen en tres sub grupos para rotar a su vez en
grupos organizados en cada saldn de clase, dividiendo las

Universidad Simén Bolivar
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historietas en “estaciones” con los temas: Cuido mi cuerpo,
reconocimiento del cuerpo, pudor y abuso segin crono-
grama de actividades de temas a tratar.

Se desarrolla la actividad propuesta, en la evaluacién de la
actividad los estudiantes de la Universidad Simén Bolivar
manifiestan “la importancia de estas oportunidades donde
pueden integrar sus conocimientos con otros comparieros
que tienen sus mismos intereses y ponerlos en practica de
manera conjunta en problemas y necesidades sociales” En
la practica se da la cartilla a los escolares para realizacion
de su lecturay evaluar comprension de los temas. En el en-
cuentro de padres los estudiantes de la Universidad Simon
Bolivar se muestran mas seguros e integrados, de esto es
expresado por los mismos estudiantes: “Inicialmente los
estudiantes de fisioterapia comenzaron con actividades
fisicas las cuales tenia connotacion para activar el cuerpo,
luego realizaron otra actividad, la cual tenia como objeti-
vo hacerles preguntas a los padres sobre el compromiso
de los padres en el proceso de ensefianza aprendizaje. Por
ejemplo una de la preguntas era ;Cuales son las materias
que da su hijo? Posteriormente los estudiantes de medici-
na hicieron una evaluacién Pre, la cual tenia como objetivo
evaluar que tanta responsabilidad tiene los padres con los
hijos en el ambito escolar. Después de esto las estudiantes
de enfermeria presentaron un video que tenia como objeti-
vo sensibilizar a los padres en cuanto a la falta de comuni-
cacion que tiene con sus hijos. finalizando la actividad las
estudiantes de psicologia hicieron una reflexién sobre la
importancia del compromiso escolar que tienen los padres
con sus hijos y la institucién se realizé una encuesta post
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para evaluar que tanta responsabilidad asumen los padres
con el compromiso escolar, teniendo como resultado favo-
rables.los padres se fueron satisfechos, uno de los padres
de familia expreso frente a las imagenes de la reflexion “ mi
hijo necesita mas de mi y que de ahora en adelante voy a
tener mas responsabilidad con mi hijo” Por otro lado una
madre también expreso frente al video “que es muy impor-
tante la comunicacion entre el padre y los hijoy por eso ella
siempre cuando mi hijo tiene bajas calificaciones hablo
con él para ver que estaba pasando”. Por tltimo, la docente
Indiana Rojas con el estudiante de fisioterapia Jaime Gon-
zalez evaluaron las dos historias de la cartilla de la siguien-
te manera: se escogieron 2 estudiantes por cada curso, los
nifios leian la historia y posteriormente se le hacian pre-
guntas relacionadas con los temas, las respuestas de los

nifnos fueron grabadas. (Texto extraido de formato F-SE-42
SEGUIMIENTO DE TAREAS DE PROYECTOS SOCIA-
LES 6-9-2017)

Universidad Simén Bolivar
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Actividades desarrolladas con padres y escolares periodo 2017-2

Elaboracion de una cartilla como herramienta
pedagodgica para promover, a través de cincos historias,
factores protectores en nifos y nifias en etapa escolar
en temas relacionados con la sexualidad. (Fisicay
Digital).

La elaboracion de la cartilla surge a partir de la inquietud de
los estudiantes de Enfermeria como producto de la asignatura
Educacion en Salud; dichos estudiantes no solo estaban in-
teresados en realizar sus practicas, sino que ademads querian
que de esos procesos quedara una evidencia escrita, en forma
de cuentos, de todos los temas que se habian trabajado.

Se socializ6 la idea, al resto del equipo (profesores y estudian-
tes) y fue aceptada. A partir de ese momento empezamos a
pensar cudl seria la mejor forma de llegar a los nifios y en con-

senso acordamos que deberia haber un personaje principal,
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que para el caso se iba a llamar Sebastidn, quien tiene 12 afos,
e involucra en experiencias de aprendizajes a sus comparie-
ros sobre como cuidar su cuerpo, como aprender a valorar-
lo, y muchas cosas mads a partir de los conocimientos que ha
aprendido de sus papas y profesores.

La cartilla, como herramienta pedagogica, se estructurd te-
niendo en cuenta los temas mas relevantes y que son del
interés de los nifios y nifias, teniendo en cuenta los diferentes
contextos en que ellos se desenvuelven. Los temas escogidos
se detallan de manera dindmica de cémo desarrollar facto-
res protectores que estan relacionados con la sexualidad en
los nifios y nifas temas tales como; la importancia de valorar
su cuerpo como un tesoro; la dignidad y su relacién con el
amor propioy el valor que nos damosy le damos a los demas,
equidad de género; emociones que existen y la importancia
de saberlas expresar y controlarlas, haciéndolos énfasis sobre
la importancia de identificar las emociones, pero también les
ensefia que hay consecuencias que sufre nuestro organismo si
ellas no se expresan. En la tltima historia el Sebastian despeja
dudas a sus comparieros acerca de como ocurre la reproduc-

cion sexual humana en contraste con la reproduccion asexual.

Cabe resaltar que la eleccion de los temas se fundamentd
en la ley 115 de 1994 que declara en su articulo 14 la obliga-
toriedad de la educacion sexual, impartida en cada caso de
acuerdo con las necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de
los educandos segun su edad (Ministerio de Educacion. EL
CONGRESO DE LA REPUBLICA DE COLOMBIA, 1.994).
Esta Normativa deriva de la Constitucion Politica deigog, la

Universidad Simén Bolivar
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cual contempla explicitamente los derechos sexuales y repro-
ductivos (DHSR) tanto en los derechos fundamentales, como
en los sociales, econdmicos y culturales (DESC) (Colombia.,
1.991). El Programa Nacional de Educacién para la Sexuali-
dad y Construccién de Ciudadania como parte de la politica
Nacional de Sexualidad Derechos Sexuales y Derechos re-
productivos reglamentado por la ley 1620 de 2013 que crea el
Sistema Nacional de Convivencia Escolary formacion para el
ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacién para la Se-
xualidad y la Prevencion y Mitigacion de la Violencia Escolar

(Colombia. Congreso de la Republica, 2013).

Para la construccion de las historias, cada 8 dias (viernes), se
reunia el equipo y se discutian las ideas que traian los estu-

diantes sobre un tema hasta llegar a un consenso.

Evaluacion de la estrategia Pedagodgica

Evaluacion de la estrategia Pedagogica por parte de

estudiantes y egresado de la Universidad Simén Bolivar

Para evaluar la estrategia pedagogica se realizo un analisis
de las respuestas a preguntas realizadas a estudiantes de los
programas académicos de medicina, fisioterapia piscologia
y un egresado del programa de enfermeria. Para este primer
andlisis de la informacion suministrada por los estudiantes
y egresado, se tomaron fragmentos de las mismas, los cuales
dan respuesta al impacto de la estrategia en el proceso de for-
talecimiento de competencias del estudiante de acuerdo con

el perfil y propdsitos formativos.
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Para este primer andlisis se realiza la siguiente pregunta:

+Cual es el aporte que ustedes consideran que les
dio el proyecto para su formacion como médicos,
fisioterapeutasy psicologos?

Producto de las dos anteriores respuestas, es posible inferir
que la participacion de los estudiantes en el proyecto contri-
buyd de manera significativa en su formacién, se destacan
en el discurso aspectos como liderazgo, manejo de grupo,
trabajo en equipo, asertividad en la solucidon de problemas,
comunicacion, adquisicion de conocimientos nuevos, sensi-
bilizacién con problemas sociales que afectan a las comuni-
dades y la articulacion de conocimientos teoricos en la prac-
tica. Eestudiantes y profesores que participan de estos pro-
yectos emprenden procesos de aprendizajes en los distintos
saberes de la formacion profesional, a partir del desarrollo de
una actitud critica frente al conocimiento que permita la con-
frontacidn de teoriasy conceptos, y la argumentacion razona-
da, propicia el desarrollo de habilidades relacionadas con la
investigacion y la criticidad (pag. 42, PEI 2015).

Para evaluar el concepto de los estudiantes en relacién a la
pertinencia del Considera se realiza la siguiente pregunta:

:Considera usted pertinente el proyecto en las
diferentes disciplinas de medicina, fisioterapia,
psicologia, igualmente la situacion que se encuentra la
nifiez actualmente?

P-2-01.! “La pertinencia que tiene este proyecto con la situacion

que estamos viviendo en este pais es que se estan presentando

1 Pregunta 2-Estudiante 1
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muchos abusos de nifios y nifias, problemas en la familia, emba-
razos a temprana edad, y eso es lo que se busca con el proyecto
alimentar de conocimientos a los padres que sepan expresarse a
los nifios, porque muchas veces le tienen miedo a ese tema, por
lo tanto no hablan con los nifios, y los nifios entran desinforma-

dosalavida”

P-2-02.>“Yo considero que este proyecto ha tenido gran pertinen-
cia en nuestra disciplina, ya que nosotros definimos la salud no
solamente como un estado fisico saludable sino también como
un estado sano de sus emociones, psicosocial, fisico, mental y
de esta forma nosotros pudimos brindar un apoyo a la poblaciéon
de puerto Colombia con respecto a la salud sexual saludable.
Nosotros hoy vemos en Colombia cada una de las problematicas
que se desarrollan por la desinformacion y la falta de educaciéon
este tema que crean grandes controversias, y por eso nosotros la
Universidad Simén Bolivar ha dado un gran aporte a esta pobla-

cion para poder brindar una salud sexual sana”

P-2-03.3 “Yo pienso que el proyecto fue pertinente para el de-
sarrollo de la carrera profesional tanto para mi como para mis
compafieras de psicologia debido a que identificamos los di-
ferentes roles que cumplen los padres de familia, por ejemplo
padres protectores, padres que quieren asumir el rol de sus hijos
y pienso esto de acuerdo a la dinamica familiar basandonos en
un modelo sistémico debido a que la familia es trascendental en

el desarrollo y crecimiento de los nifios”

Los discursos de los estudiantes son claros y expresan la per-
tinencia del proyecto en su formacién y pertinencia en el

2 Pregunta 2-Estudiante 2
3 Pregunta 2-Estudiante 3
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medio, en cuanto que el proyecto da respuesta a las necesi-
dades de una realidad social. Esta problematica es de gran
impacto porque afecta a nifios y adolescentes. La participa-
cion en el proyecto manifiestan los estudiantes, les permite
abordar al ser humano de manera integral, bio-psico social y
no solamente desde un enfoque. Son conocedores de la nece-
sidad de su formacién para poder abordar las problematicas a
las que se van a enfrentar como profesionales. Asi mismo ma-
nifiestan la articulacion de los conocimientos teéricos con los
practicos. El estudiante, a partir de esa realidad social en la
que estd inmerso y su rol como estudiante, le permite la iden-
tificacion de los problemas, necesidades y potencialidades,
en donde los comprende y confronta su conocimiento para
proponer alternativas de soluciones. Para evaluar el acompa-
flamiento de los profesores y organizacion de las actividades

se realiza la pregunta

:Qué opinion tiene usted acerca del acompanamiento
de los profesores de las diferentes disciplinas para la
realizacion de las actividades del proyecto “Estrategias
Interdisciplinarias para el fomento de una sexualidad
saludable”?
P-3-01.#” Desde el punto de vista como estudiante de practica
del area psicologia el acompanamiento del grupo de docente
que lidera y que intervienen en ese proyecto me atrevo a decir
que fue un acompafiamiento muy oportuno, todos estuvimos

mirando hacia un mismo objetivo y cumplir esa meta”

4 Pregunta 3-Estudiante 1
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Evaluacion de la estrategia Pedagdgica por parte
de profesores de la Universidad Simén Bolivar

participantes

Para la evaluacion de la estrategia pedagdgica por parte de
los profesores participantes en el proyecto se realizé un grupo
focal, esta técnica proporciona un ambiente donde la expre-
sion sobre el tema elegido estd asociada a los sentimientos
que emergen por parte de los participantes, realizandose una
recogida de datos repleta de significados que pueden permitir
la visualizacion de lavida de un grupo de personas y sus cone-

xiones con el objeto de la investigacion.
Se parte de la pregunta:

La practica ha logrado cambios en la practica profesoral

y los resultados de aprendizaje de los estudiantes

durante y después de su proceso de aplicacion?
P-02.5 “Otra de las cosas es la participacion. Nos reuniamos con
ellos, era una participacion habia un didlogo, habia controversia
y todo eso se llevaba a un consenso que le ayudaba el estudian-
te todo como un y ellos ahi tenian que argumentar, aprender a
basarse en la argumentacion y con base a toda esa argumenta-
cion se llegaba a una problemadtica y dar una solucion para ese
problema trabajando en articulacion con todas las disciplinas,
trabajando una sola estrategia, como ellos enfocaban todas las
disciplinas en que estaban todos los programas y se llegaba a

una sola actividad para solucionar un problema”.

5 Profesor 2
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P-03.6”Y de hecho yo considero que la misma interdisciplinarie-
dad no sélo de los estudiantes sino también de nosotros como
profesores guias del trabajo en equipo de ellos para lograr esa
articulacion como lo dijo usted ahora, es importante porque no
es solamente ver el campo como tal de una necesidad que tiene
la comunidad y que nosotros vamos a ir y trabajar sino que esas
estrategias vistas desde el punto de vista interdisciplinario hace
que sea mas enriquecedor porque desde cada una de las disci-
plinas estamos interactuando y complementando el qué hacer...
el trabajo en equipo como eje central y articulador de este tipo
de estrategias interdisciplinarias es importante enfocarlo y lide-
rarlo de una manera proactiva, innovadora que permitan poder
hacery llevar a cabo las estrategias que se quieren implementar

en el contexto educativo.”

P-01.7 “esto nos ha permitido que nosotros también seamos in-
novadores. Que no solamente lo manejemos en el espacio de
practicas profesionales sino como también lo llevamos nuestra
aula cuando estamos trabajando con nuestros estudiantes. En-
tonces eso va muy acorde a lo que propone el Horizonte cuando
lo que él dice que nuestros estudiantes deben ser criticos, re-
flexivos, propositivos, creativos pero esto no esta muy lejos de
nosotros como docentes que somos realmente la guia de los

estudiantes”.

P-02.8 “En cuanto al programa de fisioterapia esto fue un reto
para nosotros pero la verdad nos dimos cuenta que investigan-
do, si se podia hacer y vemos de que se ha logrado y que con

nuestro objeto de estudio que es el movimiento como llevamos

6 Profesor3
7 Profesort
8 Profesor 2
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todas las dindmicas y veteamos de todas un poco dentro de esa,

una sola actividad”

P-01.9 “Bueno con relacion a lo que decia la profesora ,nos
entraba esa angustia de como ibamos a articular como miramos
el objeto de estudio de fisioterapia en movimiento, bueno no-
sotros nos relacionamos de pronto con brincar, con saltar, con
todo eso pero esto no llevo a investigar, a profundizar un poco
mas en esto y definitivamente lo relacionamos mucho con el au-
toestima que es como un elemento, sin ser totalmente de psi-
cologia, pero tiene mds referencia con eso, entonces empeza-
mos a reflexionar que cuando un nifio o cuando una persona
tiene de pronto la autoestima baja, la postura de él es diferente
a una persona que tiene autoestima bien adecuada; empezamos
a mirar la edad que era la edad en que el nifio estaba creciendo
entonces qué postura tomaba en el cuerpo en el momento en
que estaba sentado o por ejemplo cuando estaba de piey con la
cuestion que tiene que ver con los sentimientos y con la expre-
sion de las emociones, entonces empezamos a tomarle la rela-
cion y hasta que entendimos que si realmente fisioterapia podia

ser parte de nuestro proyecto”

P-04"Otra cosa era que el Horizonte Pedagogico Socio critico
siempre ha sido como un documento rigido que no sabemos de
qué manera ponerlo a activo y hacerlo real entonces este apren-
dizaje basado en proyecto, permitio a hacer vivo este Horizonte
Pedagdgico Sociocritico porque cuando llevdbamos una pro-
puesta de como hacer la actividad, el estudiante desarmaba eso
diciendo: “No, hagamoslo de esta manera, o hagamoslo de esta

otra manera’; no se quedaba con lo que le ddibamos sino que

9 Profesor1
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ponia en practica lo critico, lo reflexivo, ponia a pensar y resul-

taba una actividad totalmente innovadora diferente a la inicial”.

P-03.10 “Yo de verdad pienso que para mi en el programa de psi-
cologia y en lo que a mi compete, fue una experiencia fantastica
porque ir a la comunidad y no solamente ir yo sino ir todos en
equipo y trabajar de manera simultdnea, mancomunadamente,
buscando impactar a una comunidad de una forma positiva,
pienso que de esa manera estamos respondiendo enteramente
uno: a la interdisciplinariedad que se requiere para el aprendi-

zaje basado en proyecto”.

P-o02.11 “La otra cosa fue sobre que evaluamos al estudiante en
el Ser, porque hay en el ser todo lo que es la responsabilidad,
el cumplimiento, las normas, los reglamentos; teniamos y los
reglamentos. Teniamos esa parte en el Hacer que era cuando
lo que es los conocimientos, la parte tedrica que ellos tenian
sobre su proyecto y el Saber Hacer, cuando lo haciamos alld en
la practica entonces en todas las disciplinas teniamos ese tipo
de evaluacion hacia los estudiantes y que fue para ellos iniciar
con eso.... el hecho de trabajar la misma estrategia tanto con
los niflos como con los padres permitia un mayor impacto en la
comunidad; enfrentarse no solamente a los nifios sino también
tener el trabajo con los padres hacia una doble responsabilidad
para ellos de articular todo el ejercicio de manera armoniosa que
pudiera dar respuesta a las expectativas que traian los padres
porque de todas maneras considero que en esa evaluacion, lo

que hicimos al final de indagar con ellos cdmo se sintieron con

10 Profesor3

1

Profesor 2
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el tutor en el proceso y lo que aprendieron y cada vez que hacia-
mos actividades, yo pienso que esa retroalimentacidon que ellos
hicieron nos sirvié de pauta para en un futuro proyecto, también
redireccionary saber qué otras cosas podemos hacer porque esa
evaluacion de parte de ellos fue bastante significativa y pienso
que también para enriquecer nuestra practica en ese escenario

educativo.

Evaluacion de la estrategia Pedagégica y Cartilla
diddctica por parte de profesores de la Institucion
Turistico Simon Bolivar de Puerto Colombia.

Para evaluar la estrategia desarrollada en la Institucion Turis-
tico Simon Bolivar, se realizaron dos entrevistas, una de ellas
dirigida a la Psico orientadora del colegio y la otra entrevista
a un profesor de la institucion, el cual ha estado presente en
todas las intervenciones de los estudiantes.

sConsidera usted que los temas tratados en la cartilla
y en las aulas de clase en el marco del Proyecto
Estrategias Interdisciplinarias para el Fomento de
una Sexualidad Saludable con Escolares del Colegio
Turistico Simdn Bolivar de puerto Colombia, son
pertinentes para la problematica actual que se esta
viviendo con nuestros nifos y niflas y por qué?
P-1-01"La cartilla tiene unos temas que son muy pertinentes y
han sido socializados con los estudiantes y también con los pro-
fesores. La cartilla permite aclarar con los estudiantes muchas
cosas. También permite a los estudiantes adoptar estrategias
para un mejor manejo de situaciones que se estan dando en la

actualidad, por lo menos lo que es la prevencion en el abuso

12 Preguntai. Profesor1
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sexual. También tiene muy buen contenido acerca del manejo
de emociones como el manejo de la rabia, el miedo, la ansie-
dad y también tiene mucho contenido en educacion sexual en
cuanto a los derechos sexuales y reproductivos y también por
qué es importante y por qué destaca y es pertinente: por lo que
también le da un buen manejo al conocimiento de los estudian-
tes de factores protectores que deben existird para que el ser
humano sea un ser humano integro”

P-1-023 “me parece que si, que el aporte que esta dando la Uni-
versidad Simoén Bolivar al Colegio Turistico Simén Bolivar es
grande sobre todo porque esta ayudando a los nifios en esa parte
del tema que estan manejando del cuidado del cuerpo, como
respetar su cuerpo y las cosas que debe valorar con él. Esta inter-
disciplinariedad como usted dice, esta estrategia es muy intere-
sante porque contribuye en varias areas como el area de ciencias
naturales, el drea de valores y también el aporte que el profesor
puede hacer en las tutorias. Con estos aportes de ustedes nos
alimentan mucho a nosotros y podemos hacer ese trabajo orien-
tado con la parte sociocultural de aqui del colegio”

Para evaluar la sostenibilidad de la estrategia, reflexion per-
manente y transferencia de conocimiento se realizan unas
preguntas especificas:

;Considera usted que las estrategias pedagogicas
desarrolladas con los escolares, pueden ser aplicadas
en su quehacer docente en la ensefianza de temas
relacionados con su asignatura?

“Si, son bastante aplicables. Yo trabajo con mi grupo matemati-

cas, sociales, arte, inglés y psicologia y veo que el aporte que yo

13 Preguntai. Profesor 2
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puedo dar de las diferentes dreas a los nifios es bastante, muy
bueno porque el aporte (como lo dije anteriormente) el aporte
que ustedes nos dan es grande, nos alimentan o sea, nos orien-
tan mucho. Hay muchas cosas que a veces se nos escapan a no-
sotros y cuando yo veo las exposiciones de los muchachos de
la Universidad Simén Bolivar veo que esto me sirve a mi, esto
lo puedo llevar al aula, me sirve esto y esto y esto. Y yo lo que
tengo que hacer es retroalimentar las cositas esas que yo veo con

ustedes y las llevo al aula de clases”

;Considera usted que este proyecto puede ser aplicado

a otras instituciones educativas y por qué?”

Si, me parece muy interesante. Yo me he dado cuenta que el
aporte que nos estd dando la Universidad Simoén Bolivar en
cuanto a estos temas: el tema de cuerpo y de los 6rganos de
los nifios, el cuidado, el respeto que debe tener me parece im-
portante y hay tras trascenderlo a otros colegios porque ahora
estamos viendo muchas cosas malas en las redes sociales; hay
mucha morbosidad. Ahora los nifios desde temprana edad ma-
nipulan los medios de comunicacion, internet, Face Book y en
las redes sociales hay mucha basura, muchas cosas malas que
se apoderan del nifio pero con esos aportes que esta dando la
Universidad Simon Bolivar, el nifio se fortalece mentalmente y
cuando se da cuenta de este tipo de cosas, el nifio las enfrenta y

puede salir adelante”

Aportes del proyecto a la academia

A partir de las experiencias que el programa académico de
Enfermeria ha tenido con los proyectos Sociales, especi-
ficamente en los relacionados con Salud Sexual y repro-
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ductiva (SSR) toma la decision incluir en el nuevo plan de
estudio del programa de enfermeria (2016-1) la asignatura
Electiva profesional I cuyos énfasis es la Salud Sexual y Re-
productiva (SSR), Cabe resaltar que estos temas relaciona-
dos con la SSR eran vistos en una asignatura denominada
Enfermeria Socio critica IV (Ciclo Vital Humano) y por las
necesidades sentidas de formacidn de los estudiantes y los
docentes en Comité Curricular se tomo la decision de tra-
bajar sobre el Programa Analitico de la asignatura, dando
la responsabilidad a tres docentes y en el 2016 I se avala la
asignatura.

Por otra parte, la posibilidad de desarrollar las competen-
ciasy observar la realidad en su contexto, ha permitido que
muchas veces se convierta en ideas de investigacidn, que
son atendidas por los diferentes grupos de investigacion
de los Programa Académicos, lo que permite una clara ar-
ticulacion de las funciones sustantivas de Extension, Do-
cencia, e Investigacion; en este sentido desde el Programa
Académico de Enfermeria se presento en el 2013 -2014 los
siguientes proyectos de pregrado:

+ Factores Socio demograficos y Funcionales que influyen
en las practicas culturales de sexualidad de los escolares
de dos Instituciones Educativas del departamento del
Atlantico 2013-2014.

* Caracterizacion de la sexualidad y relaciones de género
en escolares en dos Instituciones educativas del Dpto.
del Atlantico 2014-2015.

* Desde el programa de Psicologia:
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Descripcion de los procesos de socializacion de la se-
xualidad por parte de las familias de los estudiantes del
Instituto técnico turistico Simén Bolivar de Puerto Co-
lombia 2014

Identificacion de las manifestaciones personales y cul-
turales que estructuran las practicas de la sexualidad y
relaciones de género de los escolares de la basica prima-
ria de la institucion educativa Simén Bolivar en Puerto

Colombia 2014.

Intervencion psicosocial para una sana convivencia
en estudiantes de 5 grado de la institucion Educativa
Técnica Turistica Simoén Bolivar de Puerto Colombia
2017 [

En cuanto a publicaciones:

Capitulo de libro: Franco, N, Lastre, G., Alarcén, Y.,
Osorio, I, El papel de la promocion de la Salud sexual
y reproductiva en contextos educativos En R. Alvarez.,
L. Reyes., Y. Alarcon & M. Bahamon. (Eds.), Educacion
y Contextos sociales. Barranquilla, Colombia: Editorial
Universidad Simoén Bolivar. (I- 2017).

Alarcén-Vasquez, Y., Gonzalez-Gutiérrez, O., Bahamon,
M., & Trejos, A. (2017). Socializacion de la Sexualidad
en los Hijos. En R. Alvarez., L. Reyes., Y. Alarcén & M.
Bahamon. (Eds.), Educacion y Contextos sociales. Ba-
rranquilla, Colombia: Editorial Universidad Simon

Bolivar.

Presentacion de un trabajo de pdster en el IV encuen-
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tro regional y nacional de grupos de estudios, investi-

.y .y . ’ «
gacion y proyeccion social en el drea de la salud: “Gene-
rando conocimiento para obtener calidad de vida en un
mafiana” 2015. Universidad de los Llanos.

Productos:
« Cartilla Didactica

* Videos

* Matriz Pedagdgica

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Agramonte del Sol, A. (2013). Enfoque interdisciplinario de
la salud reproductivay sexual en la formacion de enferme-
ros universitarios en Cuba. Revista Cubana de enfermeria,
29(3).

Alcaldia de Barranquilla. Secretaria de Salud Distrital.”IPS
UNIVERSITARIA” Servicios de Salud. Universidad de An-
tioquia. (s.f). Tarjeta Familiar. barranquilla.

Arnal, R. B. (2006). Sexuality in children 9-14 yearsold. Psico-
thema,, 18(1), 25-30.

Arnal, R. B. (2006). Sexuality in children 9-14 yearsold. Psico-
thema,, 18(1), 25-30.

Arnal, R. B. (2006). Sexuality in children 9-14 yearsold. Psico-
thema, 18(1), 25-30.

Carvajal Escobar, Y. (2010). Interdisciplinariedad: Desafio
para la educacion superiory la investigacion. Revista Luna
Azul, 31, 156-169.

Colombia. (1.991). Constitucion Politica de Colombia de 1991.
Bogota, Colombia.

Universidad Simén Bolivar



Estrategias interdisciplinarias para el fomento de una sexualidad saludable

Colombia. Congreso de la Republica. (15 de Marzo de 2013).
LEY 1620 DE 2013. Por la cual se crea el Sistema Nacional
de Convivencia Escolary Formacion para el Ejercicio de los
Derechos Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la
Prevencion y Mitigacidn de la Violencia Escolar. Bogota,
Colombia.

Craig, G. J. (2001). Desarrollo psicologico. mexico: Pearson
Educacion.

Craig, G. J. (2001). Desarrollo psicolégico. Mexico: Pearson
Educacion.

Da Fonseca, V. (1998). Manual de observacion psicomotriz.
384. Barcelona, Espaiia: INDE.

Davison, G. N. (2000). Abnormal Psychology. John Wiley &
Sons (Vol. Sexta Edicion). Nueva York.

Delgado, R. (2009). La integracién de los saberes bajo el
enfoque dialéctico globalizador: la interdisciplinariedad y.
Investigacion y Posgrado, 24(3), 44.

Feldman Robert, S. (2008). Desarrollo en la infancia (4ta ed.).
Mexico: Pearson educacion.

Friedemann, M. (1991). An instrument to evaluate effective-
ness in family. Western Journal Of Nursing Research, 13(2),
226.

Fromm, E. (1991). Del tener al ser, caminos y extravios de la
conciencia. Traduccion de Eloy Fuente Herrero.

Giraldo Neira, O. (2006). “La educacion sexual: el aprendizaje
desde la cuna”. Revista Javeriana, 721-28.

Gonzalez Correa, A. G. (2010.). Educacion fisica desde la cor-
poreidad y la motricidad. Hacia la Promocion de la Salud.,
15(2), 173 - 187.

Jung karf, G. (2003). Lo inconsciente. Buenos Aires: Losada.

Indiana Rojas Torres, Ines Osorio Villegas, Gloria Lastre-Amell
Aura Bermudez, Katia Henrique, Nancy Franco Bandera

o1



02

Experiencia De Practicas Profesorales Significativas 2017

Jurjo Torres, S. (2006). Las razones delcurriculum integrado.
En S. Jurjo Torres, Globalizacion e interdisciplinariedad:
el curriculum integrado (pag. 277). Madrid: Edicciones
Morata.

Labra, J. E., Fernandez, D., & Calvo, J. y. (2006). Una expe-
riencia de aprendizaje basado en proyectos utilizando he-
rramientas colaborativas de desarrollo de software libre.
Actas del Congreso JENUI. Barcelona.

Lambrafio, F. B. (4 de Julio de 2017). La educacion y la familia
en la prevencion del abuso sexual infantil Barranquilla. EL
HERALDO.

Lopez, F. (4 de Mayo de 2017). Solicitud de restablecimiento
por abuso sexual 154. El heraldo, pag. 4A.

Machover, K. (1976). Psicologia-Online. Obtenido de Manual
practico de valoracion del test de la figura humana.

Ministerio de Educacion. (Octubre.Noviembre de 2008). La
dimensién de la sexualidad en la formacion de los estu-
diantes. Altablero. El periédico de un pais que educa y se
educa.

Ministerio de Educacion Nacional. (2013). Decreto 1620 de
2013. . Obtenido de “Por el cual se reglamenta la Ley 1620 de
2013, que crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar
y formacion para el ejercicio de los Derechos Humanos, la
Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion
de la Violencia Escolar™ https://www.mineducacion.gov.
co/1759/articles-327397_archivo_pdf_proyecto_decreto.
pdf

Ministerio de Educacion Nacional. (s.f.). Programa Nacional
de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciuda-
dania. Modulo 1. La dimension de la sexualidad en la edu-

Universidad Simén Bolivar



Estrategias interdisciplinarias para el fomento de una sexualidad saludable

cacion de nuestros nifios, nifias, adolescentes y jovenes.
Bogota, Colombia.

Ministerio de Educacion Nacional. (s.f.). Programa Nacional
de Educacioén para la Sexualidad y Construccion de Ciuda-
dania. Modulo 1. La dimension de la sexualidad en la edu-
cacion de nuestros nifios, nifias, adolescentes y jovenes.
Obtenido de Por universales se entiende que son aplica-
dos a todas las personas sin ninguna distincién ni condi-
cion; por inalienables, que son propios y exclusivos de cada
una de las personas y por ello nadie puede perder o ceder
un derecho por otro derecho, o a otra: http://www.crin.
org/resources/ y http://www.amnestyusa.org/education/
about.html

Ministerio de Educacion Nacional. (s.f.). Programa Nacional
de Educacion para la Sexualidad y la Constuccion Ciuda-
dana. Obtenido de Modulo I. La Dimension de la Sexua-
lidad en educacion en nuestros ninos, nifias, adolescentes
y jovenes.

Ministerio de Educacion Nacional. Congreso de la republica
de Colombia. (8 de Febrero de 1994). Ley 15 de 1994. Por
la cual se expide la ley general de educacién. Obtenido de
https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-85906_
archivo_pdf.pdf

Ministerio de Educacion. EL CONGRESO DE LA REPUBLICA
DE COLOMBIA. (8 de Febrero de 1.994). Ley 115 de Febrero
8 de 1994. Por la cual se expide la ley general de educacion.
Bogota, Colombia.

Morrin, E. (2000). Los sietes saberes necesarios. Caracas: Edi-

ciones Faces UCV .

Indiana Rojas Torres, Ines Osorio Villegas, Gloria Lastre-Amell
Aura Bermudez, Katia Henrique, Nancy Franco Bandera

93



94

Experiencia De Practicas Profesorales Significativas 2017

Naciones Unidas. CEPAL. (2005). Obtenido de Metodologia
del marco légico: https://www.mef.gob.pe/contenidos/
pol_econ/documentos/ILPES_CEPAL_Marco_Logico_
Metodologia.pdf

Navarro, I. G. (20m). El trabajo colaborativo como estrategia
para el desarrollo de competencias profesionales. En J. D.
En Alvarez Teruel, La autoevaluacion, clave en el proceso
de instruccion. El trabajo colaborativo como indicador de
la calidad del EEES. . Marfil: Alcoi: Marfil.

Navarro, I. P. (2010). El aprendizaje basado en proyectos como
estrategia didactica y pedagogica para estimular el desa-
rrollo de competencias profesionales. Universidad Alican-
te, 13.

Niiez, J. C.-P. (2006). Autorregulacion del aprendizaje:un
nuevo desafio del estudiante de ensefianza superior. .
INFOCOP ONLINE-Revista de Psicologia.

Organizacion Mundial de la Salud. (8 de Agosto de 20m).
FORMACION INTEGRAL. Obtenido de LA SEXUALI-
DAD SEGUN LA OMS: http://formacion-integral.com.ar/
website/?p=17

Organizacion Mundial de la Salud. (s.f.). Salud Sexual. Obte-
nido de http://www.who.int/topics/sexual_health/es/

Perez, R. (2012). Nifiez intermedia (6-12 afios) 2012. Obtenido
de http://ninezintermedia-phd303-grupos.blogspot.com/

Perrenoud, P. (2004). Desarrollar la practica reflexiva. Barce-
lona: Grao.

Philip Rice, F. O. (1997). Desarrollo humano: estudio del ciclo
vital. Mexico: Prentice-Hall Hispanoamericana.

Philip Rice, F. O. (1997). Desarrollo humano: estudio del ciclo
vital. (2da ed.). Mexico: Prentice-Hall hispanoamericana,
S.A.

Piaget, J. (1991). Seis estudios de Psicologia. Barcelona: Labor.

Universidad Simén Bolivar



Estrategias interdisciplinarias para el fomento de una sexualidad saludable

Plazas, C. (24 de Abril de 2017). Mas de 350 casos de abuso
sexual a menores se han presentado este afio en el Valle.
El pais.

Porter, R. C. (2016). Cuestionario de Personalidad para Nifios.
Madrid: TEA.

Posada Alvarez, R. (2004). Formacién Superior basada en
competencias, interdisciplinariedad y trabajo autonomo
del estudiante,. Revista iberoamericana de Educacion.

Rizo-Baeza M, V. M.-C. (2018). La epidemiologia como funda-
mento del disefio curricular de enfermeria en salud sexual
y reproductiva de los adolescentes y jovenes. Cienc. innov.
salud. , 1-14. .

Rubio, E. (1994). Antologia de la sexualidad humana (Vol.
Tomo 1). Mexico: Conapo.

Tamayo y Tamayo, M. (2017). El proceso de la investigacion
cientifica (Vol. 5). mexico: Limusa.

Vander Linde, G. (2007). Ventanas abiertas a la pedagogia uni-
versitaria. ;Por qué es importante la interdisciplinariedad en
la educacion superior? Obtenido de Cuaderno: http://cua-
derno.pucmm.edu.do/index.php/cuadernodepedagogia/
article/viewFile/68/67

Vasco, C. (s.f). Estandares basicos de calidad para la educa-
cion. Obtenido de Ministerio de Educacion Nacional. Do-
cumento de trabajo.

Vasco, C. (s.f). Estandares basicos de calidad para la educa-
cion. Obtenido de Ministerio de Educacion Nacional.

Velez Gallego, G. R. (2015). El horizonte pedagogico socio
critico. Una cultura reflexiva, en la Universidad Simon
Bolivar. Baranquilla: Universidad Simon Bolivar.

Como citar este libro:

Rojas Torres, 1., Osorio Villegas, L., Lastre-Amell, G., Bermudez, A., Henrique, K., & Franco Bandera, N. (2018).
Estrategias interdisciplinarias para el fomento de una sexualidad saludable. En I. Rojas Torres, I. Osorio
Villegas, G. Lastre-Amell, A. Bermudez, K. Henrique, N. Franco Bandera, . . . K. Lopez Merifo, G. Lastre
Amell, I. Rojas Torres, & I. Osorio Villegas (Edits.), Experiencia de Prdcticas Prafesomles Signiﬁcativas 2017
(pags. 9-95). Barranquilla: Universidad Simén Bolivar.

Indiana Rojas Torres, Ines Osorio Villegas, Gloria Lastre-Amell
Aura Bermudez, Katia Henrique, Nancy Franco Bandera

95






Capitulo II
Matriz Pedagogica de la
Institucion Educativa Técnica
Turistica Simon Bolivar De
Puerto Colombia

Indiana Rojas Torres,
Saory Roca Pinillos,
Kathleen Lopez Merifio

97



Experiencia De Practicas Profesorales Significativas 2017

INTRODUCCION

El programa de Educacién para la Sexualidad y Construc-
cion de Ciudadania, es iniciativa del Ministerio de Educacion
Nacional y el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas
(UNFPA), quienes vienen trabajando arduamente para for-
talecer la Educacion Sexual en el pais (Ministerio de Educa-
cion Nacional). Desde los inicios de la Revolucién Educativa,
el desarrollo de la Educacion Sexual en el pais, nos lleva a
cuestionarnos sobre como formar personas con una capaci-
dad reflexiva y critica, para que manejen y resuelvan mejor
las situaciones que se les presentan consigo mismas, con los

demas y con su entorno.

En el marco de la politica de mejoramiento de la calidad, el
Ministerio de Educacion Nacional hizo unos ajustes al desa-
rrollo de proyectos en educacion para la sexualidad, teniendo
en cuenta la relacion entre la educacion para la sexualidad y
el desarrollo de competencias basicas, llegando al disefio de
una propuesta pedagdgica que se ajusto en el 2006y 2007, con
el desarrollo del proyecto piloto de Programas de Educacion
para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania (PESCC)
en 53 establecimientos educativos de cinco regiones del pais.
Esta propuesta fue enriquecida con los aportes y experiencias
de estudiantes, docentes, directivos y padres de familia. Hoy
se habla de un programa de Educacién para La Sexualidad y
Construccion de Ciudadania, en el marco de competencias

basicas y ciudadanas.

Universidad Simén Bolivar
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La educacidn para la sexualidad y construccion de ciudadania
permite consolidar procesos que desarrollen competencias
para la vida, desde la apropiacién de conocimientos, capaci-
dades, actitudes y disposiciones, destinados a la formacion de
sujetos activos de derecho, en el marco de derechos humanos

sexuales y reproductivos

Los proyectos pedagdgicos de PESCC que han sido exitosos,
se componen de acciones planeadas, ejecutadas y evalua-
das, que adelanta todo el establecimiento educativo como
eje transversal y debe estar incluido dentro del PEI de toda

institucion.

El PESCC, en el marco de competencias basicas ciudadanas,
es un complemento de programas anteriores, donde siempre
se ha tenido en cuenta la sexualidad, como una dimension

fundamental del ser humano.

Hoy, como parte de nuestra responsabilidad, no debemos
comprometer con nuestros nifios(as), jévenes y adolescentes,
a promover en ellos el desarrollo de competencias basicas y
ciudadanas para la toma de decisiones responsables, infor-
madas y auténomas, sobre su propio cuerpo, el respeto a la
dignidad de todo ser humano, la valoracion de la pluralidad
de identidades y formas de vida. Asi mismo, la vivencia y
construccion de relaciones pacificas de pareja, familiares, so-

ciales, equitativas y democraticas.
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JUSTIFICACION

El proyecto se fundamenta en conceptos, elementos norma-
tivos de salud y educacion en Colombia, estadisticas aporta-
das por las instituciones internacionales y nacionales que se
preocupan por esta problematica social y en los lineamientos
institucionales de la Proyeccion social y su Programa Escue-
las Saludable dados por la Universidad Simon Bolivar.

Se acoge el concepto de Sexualidad y salud sexual y repro-
ductiva presentado por la Organizacién Mundial de la Salud,
(OMS) el cual muestra la complejidad del concepto de sexua-
lidad y los multiples factores que influyen en su salud. Para
este organismo:

“la sexualidad es un aspecto central del ser humano, presen-
te a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los
papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la re-
produccidn y la orientacion sexual”. Se vivencia y se expresa a
través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitu-
des, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones inter-
personales. La sexualidad puede incluir todas estas dimen-
siones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan
siempre. La sexualidad esta influida por la interaccién de fac-
tores biologicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos,
culturales, éticos, legales, histdricos, religiosos y espirituales”
(Organizacion Mundial de la Salud, 20m) y la salud sexual y
reproductiva (SSR) considerada como:

“Un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social re-
lacionado con la sexualidad; no es meramente la ausencia de
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enfermedad, disfuncién o debilidad. La salud sexual requie-
re un acercamiento positivo y respetuoso hacia la sexualidad
y las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de obtener
placery experiencias sexuales seguras, libres de coercion, dis-
criminacion y violencia. Para que la salud sexual se logre y se
mantenga los derechos sexuales de todas las personas deben
ser respetados, protegidos y cumplidos.” (DSR)” (Organiza-
cion Mundial de la Salud, s.f.).

OBJETIVOS

Objetivo General

Sensibilizar y empoderar a la comunidad académica y padres
de familia en los procesos de autoconocimiento y fortaleci-
miento de los derechos sexuales y reproductivos de los esco-
lares que permitan potenciar su, autoestima, las relaciones
sociales, autocontrol para una vivencia de la sexualidad que
enriquezca el proyecto de viday el de los demas.

Objetivos Especificos

* Desarrollar estrategias didacticas participativas con los es-
colares para el desarrollo de competencias basicas y ciu-
dadanas que promuevan el respeto y reconocimiento de la
dignidad de todo ser humano.

* Orientar por medio de talleres educativos a los padres de
familia en la tematica de la sexualidad y como enfrentarla
con sus hijos.

+ Fortalecer en los profesores por medio de talleres educa-
tivos su rol de guias en lo referente a la expresion de la se-
xualidad de los escolares, estimulando un comportamien-
to sexual, afectivo, auténomo y responsable.

Indiana Rojas Torres, Saory Roca Pinillos, Kathleen Lépez Merifio
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¢QUE SIGNIFICA EDUCAR PARA LA SEXUALIDAD
DESDE UN ENFORQUE DE DERECHOS?

Las diferentes propuestas pedagogicas para los proyectos
de Educacion para la Sexualidad y Construccién de ciuda-
dania parte de unos principios conceptuales consensuados
y asi mismo desarrolla unos hilos conductores que han sido
validados y ajustados como elementos generales y que per-
miten aprovechar las vivencias y circunstancias ciudadanas
como oportunidades pedagogicas (Ministerio de Educacion
Nacional).

Los principios son conceptos complejos, autonomos e inte-
rrelacionados que dan base a los razonamientos y a las accio-
nes del programa puesto que son las ideas fundamentales y
principales pilares que dan direccién a la manera como todas
las personas involucradas damos solucion a las diferentes si-
tuaciones que se pueden presentar.

La sexualidad es una dimensidén constitutiva del ser humano,
bioldgica, psicoldgica, cultura, histérica y ética, que com-
promete sus aspectos emocionales, comportamentales cog-
nitivos y comunicativos tanto para su desarrollo en el plano
individual como en el social, Asi mismo, educar en la sexua-
lidad es brindar herramientas conceptuales, actitudinales,
comunicativas, y valorativas que permitan a los nifios, nifias
y adolescentes jovenes y adultos construir de manera saluda-
ble, autdbnomay enriquecedora sus vivencias de la sexualidad,
para que se den las condiciones de una sana construccion del
individuo como sujeto de derechos. Es por esto que la escuela
se convierte en un espacio enriquecedor donde se agrupan di-
ferentes culturas, pensamientos, comportamientos, religio-
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nes , razas,; pero que aun asi debemos aprender a reconocer-
las, relacionarnos, valorary es por esto que el desarrollo de los
proyectos que se trabajen en torno a la Sexualidad como una
dimensidn del ser humano deben trabajarlos desde los prin-
cipios que orientan la Educacion para la sexualidad, siendo
estos: el Ser Humano, Genero, Educacién, Ciudadania, Se-
xualidad y educacién para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania; en donde el nifo, nifia, jovenes y adolescentes
comprenda que es una responsabilidad velar por el cumpli-
miento de sus derechos y de los demas.

Principios que orientan la educacion para la sexualidad
y construccion de ciudadania.

PRIMER PRINCIPIO: “SER HUMANQO”: “Inherente al ser humano se encuentran

los derechos que poseen en todas las personas en virtud de su comtn humanidad; son
derechos relativos a vivir con libertad y con dignidad. Estos derechos otorgan a todos
exigencias morales frente a la conducta de individuos y frente al disefio de las prdcticas
sociales vigentes” (Ministerio de Educacion Nacional, pag. 7).

SEGUNDO PRINCIPIO: “GENERO”: “permite entender que los patrones de organi-
zacién basados en las diferencias sexuales (bioldgicas), son construcciones sociales y
culturales establecidas sobre esas diferencias y que han llevado a valoraciones desigua-
les de mujeres y hombres; fuente de discriminacién para ellas” (pag 8).

TERCER PRINCIPIO: “EDUCACION”: “Conjunto de conocimientos, habilidades,
actitudes, comprensiones y disposiciones cognitivas, metacognitivas, socio afectivas,
comunicativas y psicomotoras apropiadamente relacionadas entre si, para facilitar el
desemperio flexible, eficaz y con sentido de una actividad o tipo de tareas en contextos
relativamente nuevos y retadores” (Vasco, Estandares basicos de calidad para la educa-
cion, s.f)

CUARTO PRINCIPIO: “CIUDADANIA: el concepto de ciudadanta estd en el marco
de las competencias ciudadanas. La cual es fortalecer la democracia en el pais, es
formar ciudadanos (mds) comprometidos, respetuosos de las diferencias y defensores
del bien comun” (Jung karf, 2003).

QUINTO PRINCIPIO “SEXUALIDAD”: “cardcter de imperativo biolégico que, ante la
estructura social y educativa, lucha por expresarse; [mientras que para otros], la se-
xualidad es vista bdsicamente como la resultante de la interaccién grupal que, a partir
de una base biolégica relativamente invariante, origina la diversidad caracteristica de
ideas, sentimientos, actitudes, regulacién social e institucional de lo que el grupo en-
tiende por sexualidad” (Rubio, 1994)
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IDENTIDAD DE
GENERO:

COMPORTAMIEN-
TOS CULTURALES DE
GENERO:

ORIENTACION SEXUAL:

“Puede definirse
como la igualdad
a si mismo, hace
referencia al sen-
timiento profundo
de una persona de
igualdad, unidad
Yy persistencia
como hombre,
mujer o ambiva-
lente, a través del
tiempo y a pesar
de los cambios
fisicos o psiquicos
(Davison, 2000)

“Este término esta
relacionado con los
roles de género que se
refiere a los gestos y las
conductas asociados a
cada uno, estos com-
portamiento culturales
de género incluyen

una gran variedad de
caracteristicas relacio-
nadas con estereotipos y
prejuicios sobre el valor
dado al hombreyala
mujer; ejemplo:

la asignacidn del color
rosado para la mujery
el azul para el hombre,
los juguetes adecuados
para las nifias son dife-
rentes a los nifios,

los roles en la pareja

en la familiayen la
sociedad.

Aquellas caracteristicas
son construidas cultura
mente y pueden modi-
ficarse mas equitativas
e incluyentes, proposito
del PESCC (pag. 13).

habla de manifestaciones de la atrac-
cidn sexo-erotica y sexo-afectiva,
comprende las posibles variaciones
entre la orientacion hacia personas
del sexo propuesto, (heterosexual)
del mismo (homosexual) y de ambos
sexos (bisexual)

La sexualidad tiene cuatro funciones
fundamentales:

1.Funcion Comunicativa Relacio-
nal: son las multiples formas de ex-
presar, sentir, pensar y hacer en rela-
cidén con la sexualidad, que facilitan
el desarrollo de procesos cognitivos,
emocionalesy

Comunicativos en las relaciones
humanas.

2. Funcion Reproductiva:

es la posibilidad humana de producir
individuos, que en gran medida sean
similares (no idénticos) a los que los
produjeron, y las construcciones men-
tales acerca de esta posibilidad.

3. Funcion Erética: Se relaciona con
el componente placentero de las expe-
riencias corporales (individualmente
vividas o, mds frecuentemente, en
interaccién con otros), en las que
ocurren los procesos de

activacion de respuesta genital y
corporal.

4.Funcion Afectiva: Se entiende como
la capacidad humana de desarrollar
afectos intensos (resonancia afectiva)
ante la presencia o ausencia, disponi-
bilidad o indisponibilidad de otro ser
humano en especifico, asi como las
construcciones mentales, individuales y
sociales que de ellos se derivan (Fromm,

1991)

SEXTO PRINCIPIO: “EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION
DE CIUDADANIA”: Formacion del ciudadano (a) para la democracia sexual, debe
estar enmarcada en un contexto de profundo conocimiento de los derechos humanos
y de maxima valoracidn del respeto a los derechos de los demas, como regla maxima
de convivencia humana. Esto implica profundo respeto por los estilos de vida sexual,
de parejay del género (Giraldo Neira, 2006)
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El proyecto se ha venido desarrollado de acuerdo a todas las
actividades planeadas para los nifios y nifias de la institu-
cion, y asi facilitar el entendimiento de la educacion sexual
y la construccién de ciudadania, puesto que son actividades
ludicas y participativas. Ademas de esto, se realizé un crono-
grama segun calendario 2016 asignando las fechas en que los
estudiantes de la Universidad Simon Bolivar asisten a la insti-
tucion, y desarrollan las actividades planeadas trabajando de
manera interdisciplinar es decir, participa mas de una disci-
plina, como lo es Medicina, enfermeria, fisioterapia, psicolo-
gia, abarcando cada hilo conductor con su actividad.

A continuaciéon se muestra la Matriz pedagodgica, con cada
hilo y su actividad correspondiente.
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EVIDENCIABLE

El equipo de profesores participantes en el proyecto “Estra-
tegias Interdisciplinarias para el fomento de una Sexualidad
Saludable” en el desarrollo de reflexiones del quehacer pe-
dagogico en busca de hacer mas efectiva la labor docente, y
compromiso de brindar una formacién de calidad integral,
considera necesario re direccionar el desarrollo de las practi-
cas formativas con un enfoque interdisciplinario, rompiendo
asi con el esquema tradicional en el que cada disciplina venia
desarrollando su labor de manera fragmentada. En el proceso
de ensefnanza-aprendizaje, la interdisciplinariedad juega un
papel primordial, dado que evidencia los nexos entre las dife-
rentes dreas curriculares, reflejando una acertada concepcion
cientifica del mundo; lo cual demuestra cémo los fendmenos
no existen por separadoy que se analizan de manera conjunta
; fortaleciendo las competencias, el propositos formativos y
perfil profesional. De esta manera se propone una nueva al-
ternativa de ensefianza donde los estudiantes sean participes
de la dindmica académica y protagonistas de su propio cono-
cimiento. La concepcion del profesor como transmisor y del
estudiante como receptor de conocimientos es sustituida por
la concepcién del profesor como orientador, guia que acom-
pafia al estudiante en el proceso de construccién no sélo de
conocimientos sino también en el desarrollo de habilidades y
valores asociados a un desempeiio profesional eficiente, ético
y responsable y del estudiante como sujeto de aprendizaje

En el siguiente cuadro comparativo se pueden observar el
diagndstico de necesidades en el proceso ensefianza apren-
dizaje, realizado con la metodologia de Marco légico y el
impacto del proceso ensenanza aprendizaje a partir de la im-
plementacion de la estrategia profesoral

Universidad Simén Bolivar
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Diagnostico de necesidades
en el proceso enseilanza
aprendizaje

Aspectos positivos después de imple-
mentacion de la estrategia

Uno de los principales problemas
detectados en la experiencia como
docentes era la no integracion de
conocimientos de las diferentes
disciplinas en el momento de
abordar un problema social, per-
diendo asi significado y funcio-
nalidad el didlogo de saberes. Las
actividades realizadas por cada
disciplina, de manera fragmenta-
da no generaban ningun impacto,
existiendo desarticulacion de las
tres tareas sustantivas: investiga-
cién, docencia y extension.

La estrategia permitio la sinergia entre
disciplinas, contribuyendo a la formacion
de estudiantes, con capacidad de identifi-
car e intervenir los problemas sociales de
forma creativa, propositiva, participativa
e interdisciplinar, incrementando asi la
efectividad de la ensefianza, favoreci-
miento y comprension de los contenidos
académicos.

Los estudiantes manifestaban
dudas acerca de la significatividad
y funcionalidad del aprendizaje
interdisciplinario y su aplicabi-
lidad futura, no comprendian la
importancia del trabajo en equipo
para el abordaje de una realidad
social.

Los encuentros interdisciplinares genera-
ron un ambiente de aprendizaje dialdgico,
reflexivo y democratico. Testimonio de es-
tudiante: “Yo considero que este proyecto
ha tenido gran pertinencia en nuestra dis-
ciplina nosotros debemos abordar la salud
no solamente como un estado fisico sino
también sus emociones, lo psicosocial,
fisico, mental y de esta forma pudimos
brindar un apoyo a la poblacién de puerto
Colombia....., la Universidad Simon
Bolivar nos ha dado un gran aporte... para
poder brindar una educacion acorde a las
necesidades de la comunidad”

Existia debilidad en el proceso de
fortalecimiento de competencias,
propdsitos formativos y perfil
profesional de los estudiantes.

Se implementd una metodologia didactica
altamente participativa. Los estudiantes
son conocedores de la necesidad de su
formacion integral e interdisciplinaria
para poder abordar las problematicas a las
que se van a enfrentar como profesionales.
Reconocen “la articulacion de los conoci-
mientos tedricos con los practicos”. Con la
evaluacion integral se evaluaron por parte
de los profesores las competencias adqui-
ridas. Testimonio profesor: “evaluamos al
estudiante en el ser,...lo que es la respon-
sabilidad, el cumplimiento, las normas,
los reglamentos; en el hacer... conoci-
mientos, la parte tedrica y el saber hacer,
cuando lo haciamos alla en la practica...

Inés Osorio Villegas, Indiana Rojas Torres, Aura Bermutdez Garcia

137



138

Experiencia De Practicas Profesorales Significativas 2017

Es importante destacar los siguientes logros 'y

productos:

Asigna-
turas

A partir de las experiencias que el programa académico de Enfer-
meria ha tenido con los proyectos sociales, especificamente en los
relacionados con Salud Sexual y Reproductiva (SSR) toma la deci-
sion incluir en el nuevo plan de estudio del programa de enfermeria
(2016-1) la asignatura Electiva profesional I cuyos énfasis es la Salud
Sexual y Reproductiva (SSR), Cabe resaltar que estos temas relacio-
nados con la SSR eran vistos en una asignatura denominada Enfer-
meria Socio critica IV (Ciclo Vital Humano) y por las necesidades
sentidas de formacidn de los estudiantes y los docentes en Comité
Curricular se tom¢ la decision de trabajar sobre el Programa Anali-
tico de la asignatura, dando la responsabilidad a tres docentes y en
el 2016 I se avala la asignatura.

Proyec-
tos Pre-
grado
Enfer-
meria

+ Factores Socio demograficos y Funcionales que influyen en las
practicas culturales de sexualidad de los escolares de dos Insti-
tuciones Educativas del departamento del Atlantico 2013-2014.

+ Caracterizacion de la sexualidad y relaciones de género en es-
colares en dos Instituciones educativas del Dpto. del Atlantico
2014-2015

Proyec-
tos Pre-
grado

Psicolo-

gia

* Descripcion de los procesos de socializacidn de la sexualidad
por parte de las familias de los estudiantes del Instituto técnico
turistico Simon Bolivar de Puerto Colombia 2014

+ Identificacion de las manifestaciones personales y culturales que
estructuran las practicas de la sexualidad y relaciones de género
de los escolares de la basica primaria de la institucion educativa
Simoén Bolivar en Puerto Colombia 2014.

+ Intervencion psicosocial para una sana convivencia en estu-
diantes de 5 grado de la institucién Educativa Técnica Turistica
Simoén Bolivar de Puerto Colombia 2017

Publica-
ciones

+ Capitulo de libro: Franco, N, Lastre, G., Alarcon, Y., Osorio, I,

El papel de la promocién de la Salud sexual y reproductiva en
contextos educativos En R. Alvarez., L. Reys., Y. Alarcén & M.
Bahamon. (Eds.), Educacion y Contextos sociales. Barranquilla,
Colombia: Editorial Universidad Simén Bolivar. (I- 2017).

» Presentacion de un trabajo de poster en el IV encuentro regional y
nacional de grupos de estudios, investigacion y proyeccion social
en el drea de la salud: “Generando conocimiento para obtener
calidad de vida en un mafiana” 2015. Universidad de los Llano

Produc-
tos

Cartilla Didactica: Elaboracion de una cartilla como herramienta
pedagdgica para promover, a través de cincos historias, factores
protectores en nifios y nifias en etapa escolar en temas relacionados
con la sexualidad. (Fisica y Digital).

Disefio de matriz pedagogica por parte de los estudiantes del pro-
grama de enfermeria, articulado con la asignatura de educacion en
salud.

Universidad Simén Bolivar
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AUTORREGULADA

El Horizonte Pedagodgica Socio Critico (HPSC) se visiona
desde lo estético, éticoy creativo; basandonos en esta postura
el proyecto fomento y reforzo, en los estudiantes que partici-
paron, aspectos personales que se evidencian en el transcurso
del proyecto, tales como; el respeto por las ideas y propues-
ta de cada uno de los participantes, el fortalecimiento per-
manente en cuanto a las responsabilidades y el compromiso
para cada una de estas, la aceptacion de las diferencias cul-
turales, religiosas, saberes e ideoldgicas de cada estudiante,
para con ello no permitir que influyera en el desarrollo de las
actividades. En cuanto a la creatividad del equipo de trabajo
se fortalecia en la medida en que se integraban y afloraban la
puesta en escena de los recursos que se utilizaron con unos
parametros estéticos que ellos se imponian para el logro de

los propositos de cada actividad.

Desde el proceso formativo cada uno de los programas aca-
démicos en su asignatura propenden por incentivar en los
estudiantes la reflexién, el andlisis de las situaciones armo-
nizando el pensar propio, conociendo lo real para plantear,
cuestionar y formular preguntas que articulen las ideas del
estudiante; lo que le permitira actuar en el escenario social.
En este proyecto, a partir del didlogo de saberes, se llegaba
a un consenso, para la toma de decisiones en cuanto a como
se iban a desarrollar las sesiones, ya sea con los padres de fa-
milias o con los nifios. De esta manera los estudiantes por

cada disciplina, defendian sus propuestas argumentandolasy
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finalmente en conjunto con el equipo de docentes se escogia
la mas acorde segtin el tema y el publico.

El trabajo de aprendizaje basado en problemas (ABP), per-
mitio que el estudiante se empoderara del proyecto y de los
proceso sin delegar la responsabilidades en el otro, asumien-
do cada uno sus saberes, articulandolos unos con otros para el
abordaje interdisciplinar. En este sentido ellos preparaban la
estrategia paraabordar el temayajustarloal publico con el que
se iba trabajar (Padres o Nifnos) para luego colocarlo en escena
de manera interdisciplinaria. Posteriormente, todo el equipo
nos reuniamos para hacer la evaluacién de la actividad, donde
cada disciplina daba su concepto acerca de las fortalezas y de
las debilidades, los cuales se registran y se tiene en cuenta
para la planeacion de las siguientes actividades. El hecho de
trabajar la misma estrategia tanto con los nifios como con los
padres permitia un mayor impacto en la comunidad; enfren-
tarse no solamente a los nifios sino también tener el trabajo
con los padres hacia una doble responsabilidad para ellos de
articular todo el ejercicio de manera armoniosa que permitie-
ra dar respuesta a las expectativas que traian los padres.

Todo el engranaje del proyecto impulsa a los estudiantes a
estar en contacto con contextos sociales con los que van a tra-
bajar cuando sean profesionales, esto les permitio poner en
practica sus conocimientos y desarrollar competencias que
han aprendido en el aula de clases. De igual forma el estu-
diantes al entablar contacto con la realidad y comprenderla le
proporciona herramientas que nutren su ser individual, para
trascender al ser proactivo, critico, creativo y reflexivo en el
contexto social, cultural y laboral.
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SISTEMATIZADA

Los criterios, principios y mecanismos que orientaron el
proceso de sistematizacion de la practica profesoral en este
proyecto, fueron los siguientes:

* Ley General de Educacién Ley 15 de 1994 donde se instau-
ra la obligatoriedad de la Educacion Sexual en todos los
establecimientos oficiales o privados. (Ley 115 de 1994, Art.
14. Literal e, decreto reglamentario 1860/2004.

* Programa Nacional de Educacion para la Sexualidad y
Construccion de Ciudadania, es una iniciativa del Minis-
terio de Educacién Nacional y el Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas (UNFPA), cuyo propdsito es contribuir a
la implementacion y la sostenibilidad de una politica de
educacion para la sexualidad, con un enfoque de ejercicio
de los derechos humanos, sexuales y reproductivos. En el
primer mddulo se presentan los antecedentes en materia
de proyectos de educacion para la sexualidad en el pais. El
segundo modulo trata las caracteristicas de los Proyectos
Pedagodgicos. Alli se encuentra la descripciéon de los hilos
conductores, de qué manera se utilizan y como se articulan
las competencias. En el tercer mddulo se define una ruta
pedagogica y operativa.

* Horizonte Pedagogico Socio Critico -HPSC--

+ Referentes Pedagdgicos y disciplinares

+ Aprendizaje Basado en Proyecto (ABP)

+ Proyecto de intervencion: “Caracterizacion de la sexuali-

dad y relaciones de género en dos instituciones educativas
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del Departamento del Atlantico”
Metodologia de Marco logico-

Formatos F-SE-38 INFORME DE GESTION. 2016-1,2016-
2, 2017-1 (Centro Investigacion e Innovacion Social “José
Consuegra Higgins”) -

Formato F-SE-41 DESARROLLO DE PROYECTOS SOCIA-
LES. 2016-1,2016-2, 2017-1,2017-2 (Departamento de Exten-
sion y Proyeccién Social)

Formato F-SE-40 PLANEACION SEMESTRAL. 2016-
1,2016-2, 2017-1,2017-2 (Departamento de Extension y Pro-
yeccion Social -

Formato F-SE-42. 2016-1,2016-2, 2017-1,2017-2 EJECUCION
Y EVALUACION DE ACTIVIDADES DE PROYECTOS
SOCIALES

Actas de encuentros quincenales para planificacion de
actividades, didlogo de saberes, construcciéon de cartilla,
matriz pedagogica y lectura dirigida.

Cartilla didactica
Matriz pedagodgica

Videos de estudiantes, egresado, profesores de la Universi-
dad Simdn Bolivar, profesores del colegio Turistico Simén
Bolivar, coordinadora de practicas, padres de familia con
testimonios del impacto positivo de la estrategia.

En cuanto a las publicaciones y producciones que se presen-
tan como resultado de esta experiencia, se relacionan con los
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propositos de la misma? Una de las tareas primordiales que
debe asumir la universidad, esta relacionada con la genera-
cidon de nuevo conocimiento, la cual debe estar al servicio de
la sociedad de la que forma parte. Las universidades deben
asumir la responsabilidad de generar e irradiar la vida inte-
lectual de su comunidad académica. En la actualidad nadie
discute que el conocimiento se ha transformado en un factor
determinante en el éxito de las sociedades, pues es la plata-
forma de la construccion social y de su correspondiente orden
con todo el tejido social.

Es importante mencionar los beneficios de la divulgacion del
conocimiento, en cuanto a que posibilita vincular a la socie-
dad con los objetivos de investigacion y con los resultados que
la ciencia pueda presentar en pro del entorno social, para que,
una vez transformado, el conocimiento cumpla una funcion
social. La difusién, corresponde a una tarea imprescindible
en el proposito de que el conocimiento cientifico tenga un
impacto significativo en la academia, la sociedad y la indus-
tria, a través de procesos de innovacion generados a partir de
dicho conocimiento; ademads, es esencial ya que una de las
maneras de evaluar la calidad y pertinencia de los avances en
las diferentes disciplinas es la difusion y validacion de los tra-
bajos académicos y cientificos. En este sentido la innovacion
debe entenderse como un sistema de interacciones y retroa-
limentaciones entre diferentes factores y actores internos y
externos, cuya experiencia y conocimientos se refuerzan mu-
tuamente y se acumulan (Kline y Rosenberg, 1986). Siguiendo
esa idea, el equipo de trabajo propuso La elaboracion de la
cartilla, la cual surge a partir de la Inquietud de los estudian-
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tes de Enfermeria como producto de la asignatura Educacion
en Salud; dichos estudiantes no solo estaban interesados en
realizar sus practicas, sino que ademas querian que de esos
procesos quedara una evidencia escrita, en forma de cuentos,
de todos los temas que se habian trabajado. La cartilla cuenta
de 5 historias contadas por Sebastidn a un grupo de amigos
que los involucra en experiencias de aprendizajes sobre como
cuidar su cuerpo, como aprender a valorarlo, y muchas cosas
mas a partir de los conocimientos que ha aprendido de sus

papas y profesores.

Otro producto generado de este proyecto es un capitulo de-
nominado “El papel de la promocién de la salud sexual y
reproductiva en contextos educativos” publicado en el libro

“Educacion y Contextos sociales”
INNOVADORA

La innovacion en la educacion es parte de las instituciones y
un proceso que contempla ideas, propuestas, aportaciones,
métodos, estrategias, y que involucra a la comunidad educa-
tiva para encontrar soluciones a problematicas que se pueden
suscitar en la practica educativa. El profesor como un agente
de cambio tiene que estar dispuesto a ser innovador, esto
implica utilizar nuevos métodos que permitan el cambio en
el que los alumnos prosperen favorablemente en el logro de
los objetivos de aprendizaje. Los aspectos relacionados con la
innovacion en el desarrollo de la estrategia pedagogica mani-

festados por los actores son:
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Profesor 1: “esta prdctica nos ha permitido que nosotros
también seamos innovadores. Que no solamente lo mane-
jemos en el espacio de prdcticas profesionales sino cémo
también lo llevamos nuestra aula cuando estamos trabajando
con nuestros estudiantes. Entonces eso va muy acorde a lo que
propone el Horizonte cuando lo que él dice que nuestros es-
tudiantes deben ser criticos, reflexivos, propositivos, creativos
pero esto no estd muy lejos de nosotros como profesores que
somos realmente la guia de los estudiantes’.

Profesor 2: “este aprendizaje basado en proyecto, permitié
a hacer vivo este Horizonte Pedagdgico Socio critico porque
cuando llevabamos una propuesta de como hacer la actividad,
el estudiante desarmaba la propuesta inicial diciendo: “No,
hagdmoslo de esta manera, o hagdmoslo de esta otra manera’,
el estudiante no se quedaba con lo que le dibamos sino que
ponia en prdctica lo critico, lo reflexivo, pensaba, dialogaba y
resultaba una actividad totalmente innovadora diferente a la
inicial”

Profesor 3 “Otra de las cosas es la participacion...habia un
didlogo, habia controversia y todo eso se llevaba a un consen-
so que le ayudaba al estudiante a argumentar, y con base a
toda esa argumentacién se llegaba a una problemdtica y dar
una solucién para ese problema trabajando en articulacion
con todas las disciplinas, trabajando una sola estrategia en la
que participaban todos los programas académicosy se llegaba
a una sola actividad para abordar un problema real’.

Profesor 4 “para mi, fue una experiencia fantdstica porque ir
a la comunidad y no solamente ir yo sino ir todos en equipo
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y trabajar de manera simultdnea, mancomunadamente, bus-
cando impactar a una comunidad de una forma positiva,
pienso que de esa manera estamos respondiendo a la inter-
disciplinariedad que se requiere para el aprendizaje basado en
proyecto’.

REFLEXIVA

La cultura reflexiva desde el HPSC se construye desde el
pensar lo propio y hacer lo propio manteniendo una actitud
reflexiva que estimule el espiritu investigativo del estudian-
te y docente en el proceso ensefianza- aprendizaje, para asi
generar acciones, estrategias, diddcticas que permitan la
participacién activa de los actores involucrados y estas estén
acordes al contexto socio cultural del estudiante y de la pobla-
cién beneficiada.

En estesentido la estrategia ABP ha permitido que los profeso-
resy estudiantes construyan diddcticas, generen ideas, tomen
decisiones en forma colectiva, lo que implica un proceso de
enseflanza- aprendizaje cooperativo. Esta estrategia didac-
tica presenta un gran potencial para formar estudiantes con
capacidad para la resolucién de problemas, habilidades para
el aprendizaje cooperativo y, aptitudes para la planificaciéon y
coordinacion de equipos de trabajo colaborativo.

Las practicas, sean estas formativas o profesionales, en con-
textos reales, imponen replantear la practica educativa; ya
que estas deben estar estructuradas y/o visionadas como
un espacio en donde el estudiante potencialice todas sus
cualidades personales, y le permita encontrar en si mismo,
en la propia convivencia social, en sus vinculos y relaciones
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humanas, las posibilidades de su crecimiento. Privilegiar la
participacion de los estudiantes, confiar en sus multiples po-
tencialidades latentes o manifiestas, promover su crecimien-
to integral, formar un clima de respeto, comprension, didlogo
y tolerancia, son los ejes basicos de un proceso profundamen-
te humanistay, por tanto, humanizador. Elliot (1993), No solo
concibe las practicas como el espaciodeaplicacion dela teoria,
sino que debe entenderse que la reflexién sobre la practica
revela la teoria inherente a la mismayy, a la vez, permite teori-
zar sobre ella. Esta idea supone un cambio crucial: el profesor
el estudiante pueden investigar sus propuestas educativas y
construir valiosas teorias sobre su practica.

En cuanto al futuro de la estrategia consideramos que es una
estrategia que se puede replicar no solo en otras instituciones
educativas, sino al interior de las aulas de clases con los pro-
yectos de aulas los cuales no sdlo fortalecen en los estudian-
tes la investigacion formativa, sino también, el saber actuar
como estudiantes y ciudadanos cultos, criticos y participati-
vos. Igualmente, incitan a profundizar e integrar conocimien-
tos de las diversas dreas del conocimiento, desde la proble-
matizacion de saberes, dandole un significado mas intenso
al estudio de las asignaturas que contribuyen a la construc-
cion de nuevos conceptos y al desarrollo de competencias. De
igual manera, le permite al docente lograr en sus estudiantes,
procesos de comprension e interaccion de una manera plani-
ficada, brindando un acompafiamiento continuo, ofreciendo
oportunidades para el didlogo y la reflexion.
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Grupo de estudiantes participantes

en la construccién de la cartilla
Estudiantes de los programas académicos de psicologia,
enfermeria y medicina en la construccién de historias

§ . =
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Estudiantes de diferentes disciplinas que participaron en
actividades realizadas en el colegio turistico simon bolivar de

Epuerto colombia
quipo de trabajo 2016-1
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Profesores y estudiantes de diferentes disciplinas de la
universidad simon bolivary estudiantes del colegio turistico
simon bolivar de puerto colombia que participaron en actividades

ludicas recreativas
Equipo de trabajo 2016-2

Equipo de trabajo 2017-1
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Este libro nos permite compartir los resultados de una experiencia
pedagogica significativa desarrollada en el marco del proyecto
“Estrategias interdisciplinarias para el fomento de una sexualidad
saludable’, la cual puede ser de gran interés tanto para estudiantes
como para profesores, porque en ella se demuestra como el Aprendi-
zaje Basado en Proyectos permite a los estudiantes desarrollar
competencias y habilidades para la comprension e intervencion de
las problematicas sociales en un escenario real, la adquisicion del
desarrollo del pensamiento socio critico y reflexivo y el trabajo inter-
disciplinario, que lo dotan de herramientas para la vida y su futuro
profesional en comparacion con las metodologias profesorales tradi-
cionales. Participaron en el desarrollo de este libro profesores y
estudiantes de los programas académicos de enfermeria, medicina,
psicologia y fisioterapia de la Universidad Simon Bolivar de Barran-
quilla.
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