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INTRODIITCION

La recreasién es una actividad del hombres buscada por

1T«

zte espontaneamente p2rfeccionmado por Ta ciencia
modernas  se recrea al nivo cuwando Jjusga con una pelotas
el 2adulto al participar en derterminados eventos: el
anciano se deleita admirande una flor o cuando en  un
csitio amabkle puede con sie amigos tener una partida de
zartass: es uwna actividad propia de todas las edades ¥ gue
se ha participado durante todas las épocas  de la

comuunidad.

Todo esto nos permite pencar que la recreacidn es una
necsesidad naturai del hombkre. Fero no podemos detemernos
oon la consideraczidn anterior por gue resulta gue
erpcontramos otra faceta importanmtisima cuande armalizamos
la recreacidén fJfrernte =& 1a Jjornada de trabajo y que
presernta la oportunidad de compensar la fatiga producida
no s#io por el esfuerzo flsico sirno ademdses, por el
aspecto de rutinas gque generalmente conlieva a Ta labor
diarias rompiendo EE& monatonia Y presentando
posibilidades szmakles y viariadas para deccansar. Es
cuando la podemos calificar como recompensa al cansancio

producido por la labor diaria.




En razén de los principios ¥y reglas que rigen las
relaciones Frumanas s ciiando uria persona cumple
determinados dsheres: adguiere el poder para reclamar
ciertoz derechozs por lo =nterior podemos pensar que el
tombre cuya Jornada laboral 1e ha demandado un desgastes

f1

mn

izcos tieme el derecho para reclamar algunas formas de

esparcimiento que compensen ese agotamiento.

Derntro del grupo de los servicios de tipo social  cuya
prestacidon le corresponde mavoritariamente al Estados uno
de los mas descuidos no sé&lo en B/quilla: sino en todo el

Oito del Atléntico ha sido el de recreacidn.

E1T reducido némero de parques e 1nstalaciones deportivas:
al igual gue el abkandono o deficienmcia de sSus

equipameritoss resultan va& lugares comunes dentro de la

1

larga Tista de necesidades de tipo social que abruman al

sector Sur de la Ciudad de EB/gquilla.

Innumerablas instituciones del sector piblico v R 0
tienen teorlas de construccidn: administracidn o
mantenimiento de estas instalaciones sin embar lo
reducido de su presupuesto unido a los vya ar e

conocidos vicios de bwurocratismos han producido en la




prédctica el abandono se puede decir gue totalsy en el que
hioy se ven sumidas las caricaturas de pargues e
instalaciones com que hoy cuenta la cludad de BAfgquilias a
excepcién  de parques equipos ¥ mantenidos por  entidades
del sector privadoo las niffos: Jdvenes vy adultos
barranquillers2ss en su  gran mayoria deben recurrir al
u

asfaltc"” para satisfaczr una de las necesidades Dasicas

del hombre.

La situacidn de deficiencias por aandono de las A&reas
recreativas de la ciudad: seffaladas anteriormentes viene
preacupando a varios sectores de las comunidades de hace
algunos aros. s asli wcomo empresas privadas ¥
grganizaciones e tipo clvico o gremial ham asumido Ta
reestructuracidn ¥y mantenimiento de algumnocs parques de 1a
cludsds accidm  gue aungue positiva: no deja de ser  un
azto ailslade sin una incidencia significativa demtro de

todo el sistema recreativo de la ciudad.

D@ otra parte: sxperiencias muy exitosas em el &rea de Ta
recreacién:s en toras ciudades del pais ham ilevado a
estos mismos estamentos a plantearse la posibilidad de
resolwver de una manera drastice v ambiciosa toda

estructura  administrativa gue hoy tieme emn sus manos la




prestacioén de lps servicios.

Este trakajon de investigacidn muestra un arn&lisis
reflesivo de la sitwuacidn actual en gque se encuentra la
recreacidén en B/quilla. En esta investigacidn es preciso
resaltar la rnecesidad de recreacidn en el  gsecter sur
siendo este wur problema en donde Tos nittos vy adultos

actidan para un sano esparcimiento fisico y mental.

l.a experiencia nos llewd a mfiltiples rconsideracioness: ¥
una de ellas la méds impurtante se destaca enm 'a necesidad
deg las anctividades recreativas gue implican ordenar la

administracidn de las entidades =2ncargadas  hacia wuna

potitica de cambio.

o ello se buscaria el fortalecimiento y tramsformacioén

k]
H

de los sitios recreativos en ta cludad de B/guilla.

E1 trabajo consta de cwatro (4) capituloss Tos cuales
en su caso concreto estan dirigideos a brindar una aporte
sobre la recreacidns su  importancia en la vida del
hombres sus caracteristicas: de como puede ser utilizado
par el Trabajador Social como elementos terdpeuticos para

aliviar sentimientos hostiles y que ademds: le permiten




al individuo ampliar susz relaciones Y reconoser  sus

prolemass loz cuales <son origipados por g1 medio

1

ambiente en el cual ze¢ desarrolla: debkido a que el estado
Yy la sociedad han pussto poza atenzidn a la practica  de
las actividadess de cdmo la recreacién se snouentra
enmar-ada dentra de les parametros del sistema
capitalista Colembianos particularizando adn més a

Barranquilla.

Ern los capitules 1 & v 3 presentamos un estudio sohre la
impertanciz de la recreacidn como elemento bédsico v

fundamental para el desarroileo integral dei ser humano.

Fartimos del hecho que através de actividades bién
orientadas vy organizadss: se pueden crear en el homixre
hakitos de trabkajo Yy recreacidn sana que varn a

constribuir a su completa formacidn vy lo orientan hacia
fie A .

: : L Bevia A~

aciciones que je despierten el espiritu de coopera®idan .

Ademiz Ta fijacidén de estos habitoz desde temprana edad
evitan que sue intereses cse desvlen hacia wvicigs vy malas
costumbres gue perjudiquen al individuco en su  parte

fisica: intelectual ¥y social.

Consideramos de gran importamcia realizar este trabaljn de




U

la recreacisdn, enfocardole dentro de un sistema econdmico

TOMmG el nuestro;s donde azste elemento se convierte en

diversiones g entretenimietocs negativos que si al pueixlo
. T Univrng-—

nQ e le worcporciona una orientacidn  adecuada es

imposible abtener resultados satisfactorios que

o o | o4
repgirocdtan en pro de la sociedad.
Finzalmente conTiuye con lagunas recomendaciones gue
conselderamos  jdeales  de poner en practica en el area

Fecreativa por unm Trabajador Zocial.

Fresentamos Jos resyltados de nuestra investigacisn 1s
cual la realizamos a nivel bibliografico e institucional,
utilizando  :semo recursogs materiales libros y tesis de
grado a1  igual gue algumos  fgolletos de divulgacidn
cutturals  com recureos institucionales a entidades como
Coldeportes:s Fezord, Confamiliar. Cajacopis Teatro Amira
de la Rosas Dane ate, LOs gue nos 4ig 1a oportunidad de

congcer el funcionamiento de elltas en czuanta a programas

de recreacifn se refiere.

Realizamos upa serie de ercuestas dirigidas a los
miembros de los sectores norte ¥ sur dg Rarranguilla: con

e’ fin de obtener informacian respecto a Tas
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piracliones:

incltuidas en

el

v
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o
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tulo

cuatro.




I. LA RECREACION

I.1. GENERALIDALDES.

Las NMUmerosas y diversas opiniones acerda de la
naturaleza vy alcance de la recreacidn determima desde el
COMLIenIos Ta convivencia de defimirlo e indicar

brevemente sus caracteristicas esenciales.

Se considera en la primera partes las razones por las
cuales la Recreacidén es cada vez mas importanmte enm  ia
vida moderna ¥ como se halla ligada a otras funciones de
Ta comuridad.

La Kecreacidn se desarrolla paralela a todas las
actividades del homizre. En B/guilla, especificamente en
el sector surs el individuo dentro de su h&hitat comienza
la recreacidén en la familia timitandose a 1los &spacios

rivados de su vivienda.
p

e alll en forma més amplia pasa a la convivencia
vecinals esto no es lo mismo utilizamdo una terraza o
calles se wunen a la comunidad irntegrandose como tarrio

para 1a relacidén mutua va sea a traves del parque, de 1a




tienda o de Ta heladeria y de ronas verdes sombreadas.

Es necesario mejarar @ incrementar el servicio
recreacional como medio para hacer de estos sectores ¥ en
51 de la comunidad: wun sitio més placenteroa para vivir
que repercuta positivamente en @l acciomar de  sus

habitantes.

La relacién tratajo—tiempo likre es importante para 1a
priéoriica recreacional dentro de este concepto es b&sico

Ta coupacion de la personas que marca un Indice sobre el
_ . . ljm. (’\I/vv\/VM Wy .
tipo de actividad ideal para el establecimissis fisioa

mEntal dado por Tas actividades de trabajo.

£1 fenédmenc socic-~econamica més notorio en la ciudad se
deke a la incapacidad de las mismas para absorver e
integrar tas fuentes «corrientes migratorias & las
estructuras sociales va conformadas. e igual maneras

sufre cambiocs la base econdmica debido a poca Tormacion
de 1oz migrantes para desarrollar lTos trabaics gque se

pueden brindar.

Zienda que esta poblacidm ne encusntra wna uwbicacidn

aderuadas légicamente s& vé dobiegada a estabiecerse en




Tais  =zernas marginadas aguwe no ofrecen ningdnm medio de

entegracidn.

Es impesrios 3 e s ] } i
imperliosa  la necesidad de internsificar v crear los
medios culturalez depertivos v de likre esparcimiento a
través o : :
s GSe programass como unao de jos csistemas mas

efectivos par convivernci
vos para la convivencia de 1a comunidad.

E1T  hombre como factor esencial de 1a produccidn no  deke

ser como méguina méds  de produccidns:  cing aue debe
- : i

censiderarsele cuidado su razon social intelectual, ZOMmo

humano v fisico en todas sus faszecs.

a2z anteriorez anotaciones evidencian la necesidad de

espacics y actividades recreacinales adecuadas al hombres

=

ya que asl serd mds positivo su rendimiento arnte el

trakbaso credndole medios adecuados a ellos.

1.2, pEFINICION: MUE ES RECREACION.

1

La palabra recreacian se escucha en todas partess pero se
i . L : -

le atribuye distintos slgniticados ¥ se aplica a una aran

variedad de actividades. l.a recreacidn ce considera

comunmente  como wun tipo de euperienmcias ura farma

e




egpecifica de actividad; urn sistema de vida para las
horas libres: upa expresidén de Iintima naturaleza da]
fombres ta antitesis del trakajo:s an movimiento
organizandos upna fase de) proceso educativo total de una

profesién.

%2 ha descrito deiversamente como un descansos upa
diversidn 0 wun  tipo menos gerip Y m&s jpasivo de
gaparcimiento. Estas definiciones ce aplican a veces a

actividades de Jovernes v adultos para diferenciarlas de

Tos Jjuegos infantile=z,

Joseph ez definid el Juego de Jos niMos como una
creacidn 0 seas yp aumento de vida y el de los adultos
COma una recreacifns una recreacidn o una imovacidn de

1

vida a

Ein embargos usualimente la recreacisn tiene Ui
significado mas amplio ¥ rno esta restringido a una edad

determinada. Zomo lo han indicado o1 or. Jhon H. Finley:

BUTLER: George D. Principilos y Métodss de Recreacifn
para la Comunidad, Buenos Aires 1973, pig. 18-1%




"l.a palabkra recreacidén es 1o bkastante amplia como para
abarcar el Jjuego en todas sus expresiones y también,
muchas expresiones que gereralmente son actividades que
z@ consideran como tales; masicas teatro y cualguier

actividad 1likras y especialementes toda accién creadora

que <ontribuya a1 enriquecimiento de la vida"™.

Son  muchos  los cienmtificos y los humanistas que estéan
dedicando la mayor parte de su tiempo a estudiar Ta forma
zam?  la recreacidn puede ser utilizada para desarrollar

atl individuo de manera integral vy armdnica.

lla recreacidn tomada como indice en el campo coemunitario
representa en estos momentos un derecho que deke ejercer

toda persona para alcanzar su equilibrio integral.

la recreacién es un campo de experiencias y actividades
que se realizan especialmente en el tiempo libres
ampliamente escngidas  y  poseen la potencialidad de
enriquecer la vida mediante2 la satisfaccidn de ciertas
necesidades b&zicas del individuo vy de cultivar

retaciones humanas sanas ¥y arménicas.

Ee por consiguiente, wuna actividad educativa que a nivel




extra-mural primueve el desarroilo intelectuals psiguico
Yy figico del individuo ¥y Ta comunidad, birndédndole ademas

é

satisfaczdn y experierncizs piacenteras.

la yrecreacidén debe terner a la pidsqueda del placers; el

desarrollo de una concepcidn estéticas la reafirmacidn
persacnal s @] desarrollio de la «creatividad v la

integracién del individuo a la wide comunitaria.

lLas actividades recreativas debemos entenderla hoy en dia
zgmo  un probklema que &1 individuo deber enfrentar con l1a
aryuda v colaboracidn de todo cuanto To rodeas escuelas

hogars comunidad. etic.

La sociedad comn el objeto de servirs debe establecer un
condunto de valores ¥y tranmnsmitirloz a sus miembkros a
través de la educacidén. Hay wvalores sobre 1los «cuales
debe trakajar toda la comunidad para beneficio de todos

sus miembres.

Por tal motivo debe aceptarse que existen compromisos
entre Tla lTikertad irdividual y 1a del grupoc. La

educacidn  promuieve estos valoress primero educando  al

puebklo para el uso de swu  tiempe libkre ¥y sequndos




piroporcionando um medio acsptabie de expresién creativo.

tna forina esencial de expresién es la autorealizacidn del
Fombre ¥ la supervivencia de la cultura. En la amplia vy
variada conceptualizacidn sobre la recreacidén siempre se
la sntendido com los siguientes slementos® tiempo likre vy

attividades de ocin.

La recreacisn  es el desenvolvimiento placenterc ¥
espontinesn del hombre em =1 tiempo 1ibres com tendencias
a satisfacer amnsias psicoldgiscas y esperituales de

descansos entretemimientos aventura y socializacidn.

=
]
Ld

2. CONTEXTO HISTORICZDO DE LA RECREACION.

La historia de la Recreacién en Colombia es tam anmtigua
como nuestros diass va que las ragas primitivas tenian
sus Jjueqgoss danzas:; misicas ¥y cCeremonias. Encontramos
todavia gue 1laos actuales indigenas se dedicam hoy a

actvidades recreativas parecidas.

l.os  Chibohas Taironas: Zaribhes ¥ otras antiguas
civiiizaciones nos han dejado pruebas de sus diferentes

formas de Recreacidn.




Los primitivos: en la medoar de sus épocass apreciakan ios
Juegos ¥ las artes culturales: ayudando a mantener la

tradicioén de Tas diferentes formas recreativas.

Fueron muches los puebles gue invadieronm el territorio
colombiarnos en triamnsito hacia diversos sitios de Américas
de ahl las influencias cwlturales de tam diversos origen
gue recibia Zolombia. Estos puebklos aportaron también
lag diferentes rcostumbres y sus formas recreativas:

superiores a las existentes.

La misica para 1os-primitivos estakka asociada com 1la
actividad alfarera v con los ritos religiosos. Hicieron
varios instrumentos mfiisicales de barro como la flautas
tambores: maracas etc. e eramn utilizados pars
acompattar  los cantos de lag ceremonias ¥y algunas veces

como medios de comunicacidén a distancia.

Todas estas formas de Recreacién gue tenian los
indigenas: 1llegaron a modificarse con la llegada de los
conquistadores quwe traiam otros comstumbres ¥ nuevas

formas en las actividades recreativas.

Los ©Chibchas practicaban las danzass los cantos y 1a




misicas las carreras de competencias y los .Jjuegos de

tejos.

Can £l descubrimiento y conguista de nuestro territorio
Colombhiano donde exploraban la tierra con el fin de sacar
el mavar provecho posible de los recursos que gacfrecieran
los imdigenas. Tambiédns l1a congista se llevé a =zabo con
1a apropiacién que se hizo de los bienmes de los
indigenas: y de @esta manera fueron modificamndose Tlas
diferentes costumbres y:'las nuevas formas de recreacidn.
Fero no todos fueron modificados porgue todavia los
actuales indigenas pr&ctican sus danzass cantoss misicas
las carreras de competencias y los .juegos de tejos gque no
fueron introducidos por loz conquistadores:s siendo esta

una actividad recreativa de los chibchas.

La colonizacidn de nuestra fterritorio traijo C0mo
consecuencia la implantacidén de nuevos valoras: Ta
maycria de ellos de origen Europeos y otros macidos de

la nuevas circunstancias.

For otra parte los pueblos imdigenas que habitabamn emn el
territorio Colombiamo emn el momento del descubrimientos

se encontrabamn en un nivel cultural gue ne les permitia




un arte de gran impoportancia.

& la llegada de l1os conquistadores existia entre los
puerios irdigenas una expresidon misical que no ha
llegado hasta nosotros porque carecia de rnotaciémn. Ep el
momento del descubrimiento la misica de EspatMa esta en su
apogeo ¥ llegaron a américa likros de coros ¥ ediciores
de los grande: maetros de 1a #poca.

intensa vy

Er olombia la actividad deportiva es hastante

pueda afirmarse que en la actuaiidad se practica diversos

sermiti ‘ticipar con marcado éxito
deportes lo cual & permitide participa

ern los distintos eventos WNaciornales e Internacionales.

Los principales deportes que se pPractican en Dolombia
sor E1  futboo! que cuenta CO0R mayor  nfAmero de
aficiornados v cuyo desarrollo en los Al1timos afios ha sido
notados e] basquebool que tierne igualmente una crecida
aficidn especialmente en el sexo femenirnoi e] cicztismo es
un deporte de hastante aceptacidn v arualmente se efectua
la 1lamada vuelta a Zolombia que cautiva la aterncion al
pikiicos 2l tejo depor-te muy tipico ¥ bastante
popularizado en el pais es dge origen chibcha y los indios

lo jugatan antes de Ja TlTegada de los conquistadores.




I1.4. IMFORTANCIA DE LA RECREACION.

llesde 2Apocas remotas la recreacidn como el trabaljo: el
amoar v el culte ha sido uma forma de actividad humana
durante lasz décadas pasadass sin embkargos la recreacidn

en sus diferentes formas =] hea desarrollado

i

inueitadamente. Grandes extensiones de agua y tierra le
fan  sido dedicadas y se han hallade facilidades para un

anciio campo de sctividades recreativas.

L& RECREACION E=S UNg HERENCIA COMUN DE TODOES LOS FUEBLODS

AN CUANDD U EXFREZION TOME FORMaZ LDIFERENTES.

Las actividades recracionales para el hombre som  tTan

imprescindibles como el trakbajo. el suefo ¥ 1a
alimentacién. La persona que paor cudalguier razén no
tiene a s alecance las peosibilidades minimas de

satisfacerse recreacionalmentes vive en un ecstado de
alineacién vy de tensidén que vienen & rapresentarie un

aseria alteraciones Tizicos v mentales.

iLa recreacidn repesenta uno de los derechos y necesidades
funcdamentales del ser humano. La ONU setfala é&sta como 1a

sexta necesidad hésicas después de la nutricidns la




saluds: la vivienda:s el trabajo v la seguridad social.

La recreacién  posibilita al individuo desarrellar sus
potencialidades Ccreadoras ¥y reconocer LS propios

valores; asi como zatisfacer sus propios necesidades de

distensiéns Jizfrute v desenvoivimierto de la
personal idad. La funczien  de la recreacdn es  la de
humanizar la wvida Jlibersndo al hombre de 1a fatigas

tensian y la pasividad en gue discurre su diario devenir.

Es wun elemenrto de cambio seocial al romper <on la actitud
pasiva v ampliar el rcampo de interés del individuo hacia

la zociedad.

La recrescidn permite el surgimiento de mecanismos de
sglidaridad v a fianzar las relacicnes intsrpersonales vy
el espiritu de grupos &= un factor importamte rcohesidn
social y de desarrollo de 1a comunidad. Ademas hace
posible la integracién a la comunidad de ampiios sectores
poblacionales como el niffo gamin: el impedido fisicos el

reclusos eto.

I.5. LA RECREACION COMO NECESIDAD HUMANA.

l.a recreacién es una necesidad mumana fundamental. Es la




principal ocupacidén  de los mitios durante Ta wvigilia.

Mediante el Jue

1"y

10 el nito okitiene desarrolle ¥ gana

InY

expariencias para es lo maés importante de la vida. Al
crecer: ctras feormas de actividad rectaman mds su tiempos

energia y atencidn.

Emn la wvida adultas los deberes v responsabilidades de
ganarse la wvida: zwuidar de Ta familiar, etc. » tienden a
recglar Ta reaoreacidédn a un  lugar marginals de menor
significade dentre de la vida. Fero el arhelo de

recreacisan  es  tan fundamental ¥ universal gue no puede

Nitestros antepasados recomocieron en la felecidad el
obhjeto digno ¥ fundamental de todo individuo. E1
significado del Jjuego en el kienestar del hombre fué
puesto de relieve por el . Austin Fox Riggss: cuando
egcribid "lla funcién de Recreo es equilibrar ia wvida «con

1

relaciaén al trabajos proporcionar un contraste placentero
de la responsabilidad v la rutinas mantener wvivo al
espiritu de la aventura y el sentido de Ta proporciédn gue
impide tomarse asi mismo ¥y & su profesién demasiado en

serios vy de este modo evitar la muerte prematura de Tla

Juventud vy con frecuencaia Ta del mismo hombre'.




E1 hombre necesita avertura: emocidén y amor.

l,a husqueda de 1a felicidads el amor a 1a aventura y el
deseo de conguista son motiwvaciones importantes que para
1a mavoria de los ceres humanos: se cristaliza
principalmente en 1a recreacidn. El1 sentido de pleipitud
y de wvida le logram los inmndividisos de diversas formass:
navegando en medig de una fuerte brisas Jjugando al foot-
sllsy momtando a cazallo: zontemplando la calida del sol

desde cima de unma montatra i

£1 seignificade de estas experiencias en el deporte:s el
arte y la creacién de hellezass ce destacan en 1la
vivencia generalizada que las asume dando tanta

satisfacion al ser recordadas como al ser vividas.

I.6. LA RELACION DE LA RECREACION Y OTRAZS FUERZAS DE LA

COMUNIDAD.

=1 recreo es una fase determinaa de la actividad humanas

BUTLERs Geerge D. 0p. Cif. Pédg, 18

caracterizada por un espiritu o actitud particular, que

1é




produce satisfeccidn directa a los seres humanos.

Mo funcionma en un comportamiento estancado sino que esté
directamente relacionada e integrada a otras fases de la
vida. E1 wvalor de 1a recreacién para el individuo y la
comunidads  se debe en parte a la contribucién que hace a

otros intereses y fuerzas humanas.

E1 hecho de gue 7a recreacitn proporcione  wun beneficio

directo al individuo vy al mismo tiempo sirva a otros

fimes constructivoss explica el que se le reconozca  tan

ampliamente como factor esemcial de la wvida moderna.

l.A4.1. La Recreacidn v la Salud.

E1 hecho de gue 1a participacién en forma sana de recreo

contribuya al biernestar flsico del individuo es
ampl iamente reconocido. Las autoridades mé&dicas
tesztimonian gue la actividad muscular estimula el

crecimiento v es absolutamente necesaria para el niffo en

o
n
1Y

i

arrclios en o0ue los Jjueges atléticos y los deportes
contrikuven en  gran parte al debide desarrolio de los

¢r-ganos vitales.




Cierta clase de recreos producen  un aumento de
circulaciodn: mayor actividad respiratorias me.jor
eliminacién de tos residuos y mejor digestidm. ET recreo
vigaoroso que se realiza al aire libre vy wutiliza los
misculos fundamentales es el mejor modo de desarrollar Y

mantener los 6rganos sanos.

En  aiguna forma contribuye a 1la estabilidad emocional al
proporcionar descanco: aflejamiento y actividad creadora
y en otras:; tomificarn &1 cuerno mediante la sana

estimulacidén de los centros nerviosos.

Muizhos médicos prescribern formas de recreo a sus
pacientes pero la efizacia del tratamiento» depende de la

seleccidn de las actividades y de la actitud del emfermo.

& pesar del externaso y crecimiento uso del recreo —omo
factor cwurativo vy su principal contribwucidn al campo de
1a salud reside emn swu valor de prevencign de Ta

enfermedad al ayudar a mantemner la vida sana y feliz.

La importancia del recreo para l'a salud no sigrnifica que
sea parte de Ta misma o se le considere una fase de Tla

eclucacidén sanitaria. Cuando se d& al recrens el Jjuego VY




n

otras artes populares su lugar adecuado: junto a Jas
kelias artes: se evita el error popular gue hace del

duego un instrumento médico.

= &e& alarmante ver como el probklema de 1a salud mental
sumenta cada dia mas. Lag autoridades del campo de la
salud mental opinan que el cultiveo de la recreacidn ¥

otros recursos gue satisfagan las nececidades de horas
libkrres: son de importancia primordial para la cracidn de

un medio ambiente sanco.

E1l recreo se emplea cada vez mas para la rehabilitacién

mentai del dindividuo. Las personas que sufren de
decsordenesd de esta clase: reacciona rapidamente al
estimulo del juego. La misica en particular es empleada

con buemnos resultados. Los oficzios vy hobhbies son también
valioso v los deportes en gemneral han dado pruekas de ser

urna eficaz agente estabilizador.

=] recreo no sdlo desempefis un papel importante en el
prrograma de tratamiento de los enfermos mentaless sino
que ha side wun factor considerable para mantener la
mejoria de antiguos de antiguos pacientess por lo tantos

lius psiguiatras creen gue la actividad creadora puede ser

e
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urn preveritivo valioso de la enfermedad mental Y

emocional.

I.4.2. La Recreacién vy La Seguridad.

Los funcionarios de seguridast conmsideran gue una adecuada
dosis de recoreo especialmente en forma dJde campos de
Jjuegos dirigidoss centros de deportess etc.» contribuyen

a la reduccidn de accidentes.

Las A&reas de recreacidén kién planeadas v atendidas son
seguras ¥ las entidades pidblicas y privadas encargadas de
la recreaci1dén que proporcionan seguridad a los campos de
Juegoss con  vigilancia nocturma comntribuven & evitar
riegos en las actividades recreativas dando asi bhiernestar

a ta comunidad.

- Como participacidén en recreos sanos ayuda a formar el
cardcter el recreo evidentemente es un agente potente de
la prevencidn de! crimen y la delincuencia. ~omo las
actividades recreativas tiemnen un granm atractivo para los
nittos y .Jjovenes: la delincuencia suele ser menor en ltas
comunidades donde las oportunidades de sano esparcimiento

o entretenimiento son mi&s abundantes vy actractivass que

-t
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2in las ciudades y karrios dande falta esta actividad.

E1l ocio no =reativo no es buena para ninguna comunidad.
La mayoria de 1os delitos se cometen durante las horas
libkres. La ausencia de 1a recreacion no es
necesariamente un remedio bhasico. No se puede esperar
gue el recren evite o elimine 1a delinmcuencia en  una
comunidad o barrio. Tiene gue estar unido a otras wcosas
como el hogars la escuelas la iglesias la industria para

oue esto ze logre.

Z3in embargo: mediante el poder positivo en el desarrollo
de personalidades samnas y seres humanos sociakless ayuda
a firmar wuna situacidn en la cual no filorecen las

actitudes amtisociales.

= Muchas fuerzas en la vida moderna tiendern a separar a
personas en distintos grupos a veces hdstiles basados en

las diferencias de posicidn social y econdmicass razas

credos naciomalidads educacién y cultura. E1 recreo
proporciona wuna base comdn donde las diferencias  se
olvidan en la alegria dg la participacidén Y ta

realizacidn comin.
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Atemds es esencialmente democr&ticos el interés vy la
fiabilidad en los deportess el teatro, la pinturas etc.s

puede ser compartidos por todos los grupos y clases.

fuiz&s no hay modo mas eficax para que las personas

comprendan  de wun modo amigable: que tomar parte en

actividades recreativas de &1 agrados contribuyve
gramndemente a dessaparecer las rencillas entre ios
individuos. Toda fuerza gue ayude a tal entendimiento

e

contribuye a la sogiidaridad de 'a comunidad muy necesaria

en cualguier medio.

- Ern épocas normales bajo condicignes favorables el hom
bre mecesita inspiracidn para mantenerse mental ¥
emoczionalmente wvivo. En los periodos de imseguridads:
depresion y tensidn excesiva necesita mds gque nunca una

actividad aue le proporcinne satisfaccidn Y un

sentimiento de autorealizacidn.

Es indudabkle que wuna de las fuergzas constribuye a

mantener 1a moral individual durante épocas de crisis es

el aumento de las oportunidades de recreacidn que se
proporcionan a desocupados. =1 hombre necesita ftambieéen
salida para la energla nerviosa reprimida. al dar

E




oportunidades de recreo a las personas: vya sea r~como
participantes o como espectadoress la comunidad obktiene

rna valvula de escape.

=~ La democracia y la racreacidn Zon iguales en espiritu

y ambos tiemden a fomentarse v fertalecerse mutuamentesiLa
demucracia est&d destimada a dar a cada individuo Ta
oportunidad de desarrcllarse plenamentes de saxpresarse

con libertad y wvivir una vida rica.

La recreacidn presenta una actividad likremente elegida vy

ofreice a ca individuo la ozasidonm de  wuna genuina
satisfac-idn: expresion creadora y desarroilo de sus

capacidades gue le ay uda a lograr los okjetivos de 1la

democraciaa

La participacién en el planeamiento de programas de
rFecreo y en las mismas actividades: proporciona
experiencias acerca de los procedimientos democr&ticos vy
de las rconcesiones propias de la accidénm del  grupo

triunfante.
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I.A4.3. La Recreacidn vy la Educacidn .

En algunos aspectos los objetos: métodos vy programas de
educacidn vy recreo san similiares pero no idenmticos. 5]
pleno desarrollo del individuo se kusca en los dos pero
el recreo proporciona satisfacciones inmeditasr mientras

gue 1a educacidn tieme una meta mi&s distante.

E1l elemento de complusidn esti& presente el alguros
asgectos de la educacidn gue falta en las experigncias

recreativas.

Muchas actividades como los deportes: la misicas el
teatro o la pintura son comunes en ambos programas pero

gn  Ja educacidn representan distintas disciplinas en las

culaes 5@ reguiere habilidad: entendimiento v
sensibilidad. En los programas recreativos las
actividades sirven principaimentes <como medio de wusar 1
disfrutar capacidades e intererses vya adguiridos. Sin
embargo; =1 desarrallo educacional s una parte de toda

experiencia recreativa satisfactoria.

Zomo los procedimientos de aprendizaje supone muchas

e
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actividades individuales vy de grupo los directores de
recreo reconocen la necesidad de familiarizarse con los
principios y métodos de educacidn para dar asi Ta méxima

importarsia en Tos programs escolares.

E1 recreo tieme un papel cada vez mayor en los programas

eszcolares vy en las actividades agenas al plan de estudio.

I.4.4. La Recreacidn v la Economia.

ria de fos mejores argumentos en favor de los
presupuestos municipales e recreo es gue la inversidn
paga dividendos tantos en pesos como en bkemeficios

intangibles. Zuando se recuerda una ciudad gasta miles de

pesos por afio en prevenir la delincuencia juvenil:

mientras gue un campo de juego que impiden gue los
Jovenes se conviertan en criminales sélo cuesta al afio
unos cuantos pesos por nifio:s es evidente la economia de

proporcionar campos de juegos.

I.4.5. Recreacidn vy la Familia.

La familia constituye l1a unidad basica de 1la sociedad:

formada por el padre; la madre vy los hijoss:s Qquienes




tiernen derechos reclorocas.

Exzta wconcepcidén va ha ecstar determinada por las ideas:
valores ¥y normas provenientes de la tradicién cultural vy
snzarga de la internacionalizacidn  funcicnal de las

pautas comunmente aceptada.

La  familia es &1 elementas activos nunca permanece
estacionaria csino gue pasa de una forma inferior & otra
supgriors a medida que la sociedad evoluciona de un grupo
mis bajo a otro mas alto. i1 sea gue todo esta csuperitado
al desarrclle e lTas fuerzas productivas de una sociedad:
en le& medida gue estos ce desarrolian se van ha dar los
camios cwuailitativeos va gue Ta dialectica nos dice  que

nada esta estaticos sino gue todo esta en conetante

movimiento.

L# recreacidn juega un pap=2i importante en la familia va
gue esta es wuna necesidad naturai del hombire s las
actividades recreativas facvorecen a los miffos vy adultos

en su degsarrollo fisise vy mental.

Los padres al participar en diferentes actividades

recreativas al lado de sus hijos van a proporcionar ur




sur- de la ciwudad de Barranguillas cuenta conm 74 pargues
de barrios: 1o cualez estan distrihuidos de la siguiente
maners:  en el sector morte existen 3% parguesi el sector

5

intermedio (hbarrics populares? 12 y en el sector sur 253
lo qgue eguivale a decir gue el Si% de los pargues del

drea metropolitamna de EHarrarmnquilla: estan en el sector

norte: el 14% en el dimtermedio urn 22ZY% en el sector sur.

Damos a caonocer gie en la ciudad de Bsguilla encontramos
parques gue estan localizados al norte pero son sectores
de =lase media por lo tantos para no mezclarlo som  los
del secto nor-te 1o hemos imcluido en un sector

dernominados per nosotras como Sector Intermedio.

Ademmas de estos pargues resreativos encontramos  otros
sitiois de interes recracianal Z0mo  son® los ilubes
depnrtivos:s teatros: discotercas: mJseos vy las Zaja de
Compensacidén Familiar que estan uwbkicados en la parte
nerte de la ciwdad siemdo en este caso el menos

favorecidn del sector sur.

E1 reducido mimero de sitios recreativos al igual gue el
akrandono o deficiencia de sus eguipamentoss resultan para

el sector sur ya lugares comunes dentro de la larga lista




I1.7. EL E=TADD LE LA RECREACZION EN LOS SECTORES NORTE Y

SR OE BARRANGIILLA.

I.7.1. Aspectos Cuantitativos y Cualitativos.

= ASPECTOZ CUANTITATIVOE

En el campc de l& recreacidén y el deportes la ciudad de

Barranguilla presenta i fy panaorama frrancamente

desalentador. Es asi como en Ios sectores Norte ¥  Sur

especiilicamente en el swur de la <iudad se ceoncentran la

mayor cantidad de poklacidén en donde el deterioro
ambiental e hace mAs critico &l reducirse la relacidn
fiabitanteszrea libre recreativas a medida que crece la

poeblacidn sin proveerse en nuevas areas de recreacidn.

El inventaric de 1as dreass recreativas realizadas: indica
gue hay cerca de 1EE hras. entre pargquess Campos
depertivos Yy &reas recreativas pibklicas v privades para

un Indice de 1.8 Nﬁfhab=

Este indice estd mor debajo de cualguier minimo aceptable
F =]
¥ un andnalisis detallados de los servicios recreativos

Tleva a las siguientes conclucioness los sectores norte vy




ambiente favorakle en cuantfo se va & dar la socializacidn
y eguilibrio efectivo entre estos.
€1 niffo para convertirse en adulto evolucioma en  tres

planos paralelos y profundamente entremezclados filsico

intelectual y afectivo.

e alll la importancia de la recracién en familia porque
este proporciona las bases para un buen desarrollo de los

nitios ¥ los adultos.

Las actividades recreativas vanm a proporcionar en el niffo
vigor fisico: medios intelestuales ¥y un equilibrio

afeztivo que le wvan a permitir decidir los caminos:

temiendo en cuenta las exigencia de Ta vida en scocledad.

TIESS
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de  necesidades de tipo social gue aboruman a este sector.
Entre Teos factores gue més inciden en las diferencias de

pargques de harrios se pueden mencilgonars:

i Las urbanizaciones residenciales dentro dal
poroentase exig:ido de Areas verdes han cedido terrznos no
aprovechaisles bhiepn  sea  por su  topogratia vAio las
caracteristicas  del zuelo o bien porgue 1as areas estan

freamentadas hacrendose  mwuy dificl Ta organizacién

especial de Tas actividades.

i La wutiltizacidn e lTas adrsas recreativas para  otro
fimes o usos muchas vaces con la anuencia de  Tas

autoridades municipales.
i lLa invacién de terrenos dedicados a areas verdes.

4. La ©esilén o permuta a particularee hechas paer  las

autoridades municipales.
= ASFECTOS CLUALITATIVOE

Los pargues 91$uilibraﬁ Ta vida con

refacién al trabedos progorcioanars Un contraste placerntero




de  la responsabilidad vy la rutinar mantener vivo al

espiritu de la aventura v el sentido de la proporcidn gue

callese de loe barrios con el peligro ¥ los conflictos que

significan el uso de las vias pabklicas.

For otra partes es de arnotar gue la mayvoria de los
pargues sonrr de +tipo pasivo sim  nmingun  amoblamiento
deportivo o de diversiones: dandose el caso de pargues se
utilizan como «canchas deportivas sin  ningdn  tipo de

especificaciones técnicas.

Ademds de los sitios reacrativos antes mencionados
encontrames las Flavas de Fuerto Colombia: Salgars
Zabanilla: etc. gue se constituven en otra de las Areas

recreativas mas importante del Area Metropolitana: ya que
a pssar de sus pesimas condiciones: la carencia de
instalaciones adecuadas vy la ausencia de mantenimiento
periodicos sOn utilizadas intensamente para el

gsparcimiento y practicas deportivas.

Ziy accesikilidad es bastante aceptable através de la
autopista al mar y la via de acceso locals sin embargos

el transporte piblico en los dias de inmtemnso usec no es




suficiente para el volumen de poblsacidn gue wutilizan las

nlavas,

Vale 1a pena mencionar agul arjiiellos servicios
recreativos presentados por la Caja de Compensasiodn
Familiares losg olubess etc.: los ouales se puedern definir
MG los serwvicios deportivos vy recrativos mejor

ecguipados ern el Area Metropolitanar: especificamente en el

ncerte de la ciudad.

La calidad de sus instalacicocnes es bwena ¥y  cuenta con
areas adecwuadas y suficiemtes: RN instalacines sin
embargo se limitan a aguellas personas afiliadas o socios

de las entidades gue prestan este ssrvicio.

1 ai7a sz Administracidén de los Zervicios Recreativos.

Al igual gue ctras ciudadez del pais: los servicios

recreativos desde la inmiciscidn de planeacidn disefio vy

construccidn hasta su etapa de mantenimiento de
iristalacioness son presentados por un sinndmero de
instituciones del sextor pabiico v adn  del sector

privado.




Derntro del primer grupo se coroce entidades comos el
Instituto Colocmbiianc de s Juventud v el Depsrtes La
Corporacidén Nacioral de Turismos las Empresas Foblicas
Municipaless el Imstitute de Biernestar Familiare: la

RBemeficiencia del a&tlantico el Fezord, La Zecretaria de

-

TOhras FPibklicass etco.

E1l Zector Privado a su turnos s destacan @ la Zociedad

de Meloras P ublicas: las CZaljas de Compensacién Familiar:
y otros organismos con caracter independiente: la Camara
de Comercios Asagciaciones Civicass como? - el Clubk  de

Leorness Club Fotarios iZédmara Juniors Cadess vy algunos

gremios mias.

= EL INSTITUTO COLOMBIAND IE LA JUVENTUD Y EL DEFORTE

Tiene a su cargo programas deportivos: recreativos v <omo

futuro proyecto wur polideportivo.

= LA CORFORACZION NACIONAL DE TURISMO

Tierne a su cargo la organizacidn v programacidn turistica

del pais en general y del departamento en particular.




EL MINISTERIZ DE OBRAZ FLBLICAS

Tiene a su cargo el manternimiento del pargue Simén

Bolivar.

~ BENEFICIENCIA DEL ATLANTIZO.

4

Es otra de las entidades gue con su  forndo realiza
programa de recreacidn =2nire otross el mantenimiento del

pargue Venezuela.

=  PFLANEAZION MUNICIFAL.

Tieme a su cargn el mantenimiento de los koulevars de la
cindad ¥y las propuestas para parques de  la&s  nuevas

urbamizaciones.

~ EMFRESAS FUBLICAS MUNICIFALES

Tieme un departamento de parques: ornato ¥ aseo para 1&
cindad y se debe hacer cargo de ellos en la medida de sus
posibilidades ya que no cuentan con presupuesto adecuado

para sus funciones.




— DIARIC DEL CARIBRE

Tiene a su zargo el Fargue del Cementerio lniversal.

= LZAMARA DE COMERCZIC DE BARRANGUIILLA.

Tierme un departamento d2 promocién y desarrollo el cual
es encargado de impulisar 1los proyectos para el
mejoramiento de la ciudad. Especificamente tieme como

fin reunir entidades civicas existentes enm la ciudad para
plantear los probhlemas de la falta de parques y politicas
inmediatas & seqguir. Es un movimiento ciwvico coordinado

por esta entidad.

Cada una de las entidades antes mencionadas tiemen dentro
de sug funciones wuna parte dirigida ya sea a Jla
construccidn:  manternimiento:, wvigilancias equipamento u
orrganizacidén especial de pargues o escenarios deportivos.
Zin embargo todos actdan en forma descoordinada y carecen
de wun  programa de desarrollo umificado para el Aarea
recrativa mediante el cuals se pueda lograr una mayor
covertura en la prestacidén de los servicios recrativos de

los sectores morte v sur de la ciudad.




I.2. ASFECTO INSTITULCZIONAL

T el il Influencia de los Estamentos Gubhernamentales en

la Recreacibn.

Los permanentes cambilios enm las actividades socialess
indguetrialtes, econémicas vy politicas hicieron méas
compledo el prozest wurbamistico vy  ham puesto de

manifiesto la importancia gue tieme la recreacidn en la
vida de los pueblos ¥ la necesidad de gue Tos gobiernos
considerern la recreacidn como urna responsabilidad pibklica
Yy gue suministren los #ervicios adecuados a las
condiciomes de diversos grupos humarmos: principalmente a
agguellos de bajos recursoss evitando el agotamiento

fisiczco vy mental.

Hasta este momento los enfogques de los programas de
recreacidén  a nivel maciornal ham estado casi orientadoss
pero mal Jlevadecs a caboj Tlos cwales mo dekenm tomarse
como  sin@rimo de recreacidén simo como una de sus  tantas

manifestaciones.

Toda actividad gue coadyuve al restabvlecimiento fisico =

mental debe considerarse dentro del campoa de Ta

0t




recreacion. enbarranguilla  hay un descornocimiento casi
total de los amplios alcamces de la recreacidn a pesar de
Ta importancia gue reviste esta actividad Fumana s
destacandose Jl1a necesidad de un plan que promueve ¥

orienta la participacién ciudadamna hacia su recuperacidén.

IJn gobierno empeffado emn mejorar las condiciones
infrahumanas de su  pueklo no debe eludir esta
responsabilidad puesto que T&s masas populares de un pails
exigen uma actividad decidida ¥ concreta por parte de los

dirigentes acorde con esta situacidn.

No <se puede hablar de fdrmulas matematicas gue expresan
los requerimientos d=z servicios de recreacién. Zin
embargo: se hace evidermte 1la «carencia de «ciertos
servicios que en otras ciudades del mundo som tipicamente

familiares a los del pais: sorn de wuso frecuemte y que

i

Hié&n  podrian desarrcllarse =n Rarranquilla. Tal ss el
caso de la natacién y atletismo dirigidos: bailes
populares: etc.. y en general todos los que brimden un
sano esparcimiento para la .Jjuverntud y l1a mifiez y gque no
khan recibido Tla debida atemnczidén por parte de los

organtsmos oficiales quiz& porgque no se ha investigado el

tipo de actividad recreativa preferida por la pobrlacidn

i)
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colomiziana.

Y en e} caso especifico det sector sur de Rarranguillas
en cuyanto & zonas verdss ¥y  espacios abiertos las
necesidades estan afectas por una densidad de pobklacidn:
=Y nivel econdmicoes oportunidades de recreacidn,

condicicrnes climatericass eto.

Zin  embargo: dadas las limitaciones de tierra o é&reas
destinadas a la recreacién » como la calidad de  los
servicios gque prestamn a los mismos se encuentran gue esta
rno guarda relacidén con las necesidades ni aspiraciones de

la comunidad & que va dirigida.

=] problema es m&s evidente a nivel de sector ya gue no

exisate ur organismo que programe actividades
recreacionales zon participacidn de ia comunidad,
especialmente en lo gue e refiere a espectaculos
Jeportivos y culturales: ciendo notoria la falta de
personat calificado para adiestrar a los grupos gue
asistan a2 loe sitios destinados a 1a creacidn. Ziendo

tan amplias vy variadas las formas de recreacién vy tan
limitados los recursoss deberld definirse el campo  de

accidn oficial dentro del cual Tos pProgramas de

=
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capacitacidn de Tas personas =onstituye una parte
fundamental s puesto gue la comunidad descornoce los
verdadercs alcances de la recrzacidén y por lo tamtos no

tiene plena concienclia de sus necesidades.

lLas Juntas de Accidén Comunal y otros grupos civicos que
piueden servir para estos propdsitos a nivael de barrio: de
poblacidn: sirviendo éstos altimos como unidad b&sica v
somoe  punto de partida para los diversos programas. Se
considera que la mavor impsortancia es la de utilizar al

mé&ximo Tos recursos tanto imnstitucionales como fisicos.

En  cuanto a los recursos naturales deberd procurarse el
mAximo empleo de ]as instaiacliones existentes pues &l
pais no puede darse el Twujo de tener una serie de
espacies destinados al esparcimiento v al deporte: que
permanezcan desocupados gran parte de Tos dias h&biles
cuando es evidente la escasex de este tipo de facilidades

principalmente en los establecimientos educativos.

Ern una forma universal s Tos gobiernos deben
responsabilizarse de las formas de recreacidn gque brindan
a sus pueblos pues el aspecto culttural de Ta politica

recreacional no debe limitarse & actividades que puedan

<J
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desarrollarse dentro de Tas instalaciones gue se posean.
Ze deben tomar actitudes positivas frente ai sspecto
cultural  de l1a misma temgan  como rpincipal  ghkjetivo
estimuiar propiciar las artes plasticass 1a mAsica v
atras manifestaciores culturales pero de caracter popular
Y & nivel de tcdos los arupos sociales. | gs programas de
recreacidn deberan elaborarse Principalmente con hase en
los  airganismos encargados va existentes. se considera
de importancia learar la mavor coordinacidn entre elloss
per  1e cual deberd ewxistir urna rcantidad vy entidad
rezponsable Aue  facilite 15 implementacién de &
actividades recreacionales en armonia con lTos planes de
desarrollo.

1.8.2v  1nfluencia de las Empresas Privadas

o0

La empresa privada desarrolla su papel en el campo de 1a
recreasidn  afdn  cuando tenga como meta solo intereses
propios vy utilizar suys programas recreativos s=omo  un
medio de publicidad v de aumentar ganancias. en una farma
m&s concreta siendo e] deporte una forma de recreacidn,
se ha organirado el deporte — empresas; el coste de los

derechcs pagados  PoOr 13  televisién comercial para

it
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retransmitisc gncuentros Yy  &si lTincrarse ZOrn la
pubrlicidads ha surgido T1a idea de vinmncular algurnos
especialistas en ia materia deportivas con arraigo
poptilar Z0mo medio npara estimular negor-ios de

gnvargaduras.

Es asi como la empresa privada mas atencidn  como
actividad al deporte: pero no mira hacia la comstruccidn
de parquess zopnas wverdess etocs en los cuales mo solo
tomarian parte los trabajadores sino también los hijos de

ellos.

En  wverdad esto les resultaria -costoso y a la larga Tle
miran como wun desembolso improductivo. ET1 gobierno en su
lakbor por desarroilar la salud paklica recreacionals
deberia exigir & los establecimientos industriales
proporcionar formas especiales de esparcimiento adn entre
turnos de +trabkajo ¥ hacer ver a los empresarios 1a
necesidad de ia recreacidns inzlusive como forma de
lograr una mayor productividasd por el estabklecimiento del

equiiikzrio individual.

Em cuanto & las instalaciones de tipo culturals se deberd

revisar hasta gue punto los serwvicios gque se ofrecen




corresponden a los intereses de la «comunidad buscando

eficaces medios de divulgacidn.

En conciusidéns en el «caso de EB/guilla se siente ta
necesidad de un plan sistematico que en armoia «con los
demas aspectos de un plan integral promueva ¥ oriente la
participacién ciudadana hacia la recuperacidén fisica vy

mental del individuo.

I.9. TURIZMOQ Y RECREACION.

Segfin la FReal Academia de ta Lengua se defime como
turismo la aficién a viajar gusto intra — regionalmente o
a la organiracidén de los medios conducentes a facilitar
estos viajes. El1 turismo adquiere enorme importancia por
cuanto & los medios de locomocidm ¥ tranmsporte alcanzan
la perfeccidn v la variedad actual {(ferrocacarrils avidns

autos navegacidn etc.d.

Zi se hace un poco de historia wvemos como en todas las
épozas hay viajeros gue mas con el propdsito de explotar
o descubrir han recorrido distintos paises por el placer
de viaiar: conocer nuevos pueblos y costumbres

contempltando bellezas matureless obras de artes o porerse

4




en contacito con otras culturas.

Ile este tipo fueron los viaies de Herddoto y Marco Folo.
En 1a actualidad: el turismo ha tomado mucho auge va gue
an muchos pairses se ha convertido en la primera actividad
econdmica v se le fomenta propocionandole al viajero los

medio para ellos c—omo México y Espata.

La base del turismo es la lakor de prolongar propagandas

cun 'a publicacién de folletos y lihros de viajes. En
Colombrias» hubo l1a necesidad de crear l1a Corporacién
Maciomal de Turilsmo y sus seccionales regionales. Hay
instituciones internacionales 0omo la Alianza

Internacional de turismo con sede en Bruselas: fundada en
1wi% vy sustituida por la Liga de Asociaciones de Turismo
en la qgue se agrupa Towuring Clubk vy ascociaciones

similares en todo el mundo.

Estrechamente ligadas con elturismo estan las agencias de
viajes. E1 turismo afecta directa o indirectamente a la
economia del pals ¥ es por eso gue es calificado como un
fenémeno totalizador y esa influencia tiene wum aspecto
claramente positivo: (c-omo en el caso de Ta khalanza de

pagos: del impulso de la industria o del desarrollo
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Emn cuanto al  wurbamnismo se refieres ha sido por  Jas
monstruosidades cometidas ceontra el paisajes en mombre de
la urgencia y a! amparo de una pavorosa especulacidns por
lo que van a permanecer ahi en ocasiones de forma
definitiva. Em cuanto e! impulso dadeo & la comstruccidn
en general aun tardard mucho tiempo enm 1gualar mas

vagamente las alteraciones cometidas.

Zi s2 ha leido «comn detenimientos partiendo de las
definiciones anterioes se ve no se puede confundir la
recreasion zon el turismo senczillamente pigue 1a

recreacién abarca todos los campos de una forma general.

Esta es la wutalizacidn de nuestro tiempo Tibre em wuna

forma espontanea com @l fin de sentir placer y
catisfaccidn. Mientras que el turismo es wuna forma
conzreta de l& recreacidn. Es defimido como el deseo de
viajar por conocers:s recorrer por e} gusto de descansar.

Ademas 1leva en si mismo un aspecto econdmico restrictivo
gue es su base motors PpuUes para viajar hay que ajustarse
a un presupusto, limitacidm que por ejemplos al leer como
acto de recreacién no necesariamente se regulere un

desembolsos pues el libro se puede sonseguir prestado.




econdmico de regiones enteras.}? Emn otros aspectos su

influencia es nociva.

Recuerdase 1la CDuba de Fulgenmcio BRatistar domimada por
norteamericanos gue explitaban el juego y la porstitucion

e 1Tlamado turismo intermnacional.

A la tendencia inflacionaria v la demanda gque provoca su
concentracion temporal ¥y especials se ha de agdir entre
sus efectos megativos: las congestiornes y perturbaciones
err los servicios vitales de um  pais. La red de
transporte vy de distribucidn o de los servicios de
telecomunicaciones no son tam elastico como el mismo
turismo y debken funciomar en un régimen de normalidad:
pero estando preparado para afrontar los periodos
imcrementados de su wuso y el posterior regreso al régimen

de 1la normalidad.

Asi misma el indole de empleo ¥y las mismas instalaciones
sanitarias a escala nacionals experimentan profundas
perturbaciones wciclicas gque pueden llegar a convertirse
ernn periodos graves y cronicos. rero esta megatividad es
ambiguas: ya que al mismo tiempo el turismo es un factor

de impulso y desarrollo.
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Ze  puede concluir entonces gue el fturismo no es m&s gue

uria de las formas delorganismo recreacidn.

I.12. ASPECTO SOCIAL Y CULTURAL.

La recreacién v la cultura estd ligadas ya gue son medios

prropios de toda sociedad humana.

La cultura e el comportamiento mumano en cuanto tal esto
ey algo impuesto por &1 Rombre vy no meramente dado por
Ta naturaleza de forma imstintiva. Es wuna creacién
humana gue regula la vida del hombkre Yy sy energia

creadoira&s

Comoe 1o términmos caivilizacion ¥ culturas se pretende a
veces diferenciar los aspectos materiales y esperituales
del Vivir humano. l.a civilizacion se refiere m&s a la
exfera del trabajos & la zara material de la cultura a lo

técnico v a lo pré&cticos el &mhito de las necesidades

bdsicas v su satisfaccion definida.

Mientras 1a ocultura apunta més al reino del artes las

ldeas s los valores cientificos morales y religicsos esto

es el mundo de la libertad y del espiritw.
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ciCLO

VITA

L ©OeL HOMBRE

L.

ETAPA DUR ACIO N ASPECTO DOMINANTE EN EL DESARROLLO
DESDE LA CONCEPCION FI1810LOGICO - CRECIMIENTO ACELERADO DE
PRENATAL HASTA EL NACIMIENTO LAS ESTRUCT URAS DEL CUERPO.
POST - NATAL ADAPTACION RAPIDA, A LAS CONOICIONES DEL
i PRIMERA INFANCIA FRIMER A QUINCENA MEDIO ANMNBIENTE DE SPUES DEL TRAUMA DEL
RECIEN NACIDO AL B LENTe
DE LA SEGUNDA QUINCENA EXPLORACION DE LOS PRINCIPIOS, POSiBILIDADES
2 DOS PRIMEROS ANOS HAST A EL FIN DEL SEGUNDO Y OONMINIO DE SU CUERPO .
ANO_
SEGU NDA INFA NCI1A INVES TIGACION OEL ANBIENTE FISICO
3 DE LOS 3 A LOS 5 ANOS A B 5B TR
EDAD PRE-ESCOLAR
4 EDAD ESCOL AR DE LOS 6 A LOS 10 - 12 ANOS DOMINIO DEL MEDIO SOCIAL
. PRE - ADOLESCENCIA 0 UN ARO MUY VARIABLE, ENTRE MADURACION DE LAS OLANOULAS SEXUALES
PUBERTAD . ‘Los 1o Y Los 13 aRos Y FUNCIONAMIENTO .
DESDE LOS I O 12 ANOS DESCUBRINIENTO A SI MIBMO Y AJUSTE A LAS
ADOLESCENTCI A A . e & 8 EXIOENCIAS DE LA BOCLEDAD Y DeL MEDIO
WA S TA 0P S48 CULTURAL .
CADA UN A DE ESTAS ETAPAS CORRESPONDE A CIERTO PROCESO QUE GADA
CULTURA EXI QK DEL INDIVIDUO EN FASE DEL OESA RROLLO
FUENTE : MUSSEN, PSICOLOGIA EVOLUTIVA




3 I B P Ciclo Humano de la Recreacidns: Ver Cuadro No.2

I.18.3. Clasificacion General de 1la Recreacidn.

La Recreacian toma diversss formas segqun  su  actiwvidads

»
mizdalidad, intereces: gdad. sex0o de cada uno de 1os

individucs gue lo requieran y se puedan clasificar asi:

1. FRecreacién Activa: ez aquella ern la cual interviene

la accidén motora del hombre.

Win Recreacidn Fasgivas® se defime como unma forma de

deszcanso de orden espiritual y cultural en la cual no hay

1)

empleo de fuerza flsc:

It
®

i Recreacidn Uirigidas se aplica a grupos deportivos vy
recreacionales de cualgueir tipo ern el cual interviene un

moderador de grupo.
4. FRecreacidn no Dirigida: Es agueila dada al aire likre
albgdrio de cada persona s#gdn su actitud y gusto en el

memento dados puede darse en grupo en un momento dada.

No obstantesy los distintos tipos de recreacidn abarcan
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simultaneamente varios aspegctos de la anterior

sificacids siendo por tanmto dificil ubicarlos de una

in]
i

forma especifica. Juegos de niftas vy muiiecas asi  cComo

coleczionar: caminar s Failar s ir  al cines escuchar

Zon ejemplo de recreacién gue pueden catalogarse al mismo

tiempo demntro de dos o mis tipos.

“m cuantce a 1oz espacios destinades & recreacidn v
descansasy es impoirtante setialar gue son Tundamentales en
tos programas de esta rnaituralezas s amplitud ¥
proporcign deken estar en funcidn del mdmero de personas
gue wvan a recrearse a&si come de su  status socio =
econdmiico especialmente si se trata de grupos de escasos

e U ESels s

Tales espacios pueden «catalcgarse en dos arandes
zategorias a sabers

Ecspacio destimado al recreo de cualguier género dentro de
los cuales se incluven las instalaciones especiales para
las que hay necesidad de serviclios o de disposiciones
dictadas por ociertas por cliertas reglas de Jjuegos

{terrenos: campos de .Jjueges o deportivos de cualguier




Tigo o magnitud).

I.12.4 Componentes de Recreacidnm & Ver Cuadro No. 4

l.os es¢pacios destinados a recreo pasivor: a los <cwuales

nertenecen aguellos terrenos libres de instalaciocnes

especiales arreglades sdlo para el paseo o descanso: en

los cuales el recreo se desarrolla en su  mayor parte
,

seggin la tendencia y veluntad de cada persona  (Jjardines

pablicos pargues ¥ ressrvas de areas verdes),

I.12.5% La Relacidn Segdn Edad y Sexo @ Ver Cuadro No.3

La recreacidn es una actividad fundamental en la

formacidn de los individiips ¥y de esta manera se divide

segin Tas edades vy el sexo.
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Tlns ESTUDIO =SOBRE LAS NECESIDADES DE RECREAZICON EN LOS

NIMOS Y ADULTOS.

Es caracteristica del medio actual e descomunal
crecimiegnto urbaro en Barranguillas el cual trae consigo

el desequilibrio entre los recur=zos y las necesidade=s gue

se deben satisfacer.

Es apenas ldégico pensar gue al aumentar la poblazién es
necesario aumertar les recursos de la urhbes pero los

medios econdémicos vy las condiciones  humanas para  la

n

produccidn: no siempre logran este equilibrio entonces
las ciudades se enfrentan a la disyuntiva de elevar sus
recursas  manteniendo el volumen de la poblacidn actual o
en  su defecto aceptar e incrementar ezta a costa de la

disminucidén de! ingreso.

Es asi comn este ocrecimiento no s6lo inmfluye en el
aspecto econémico simo Que & su ver repercute en la
piresentacidn de serwvicios piblicos entre ellos la

recreaciin.




La situacién de la recreacidns del deporte y de 1la
cultura es realmente preocupante mo sélo en la ciudad de
Barranguillas sino en nuesiro pals por el descuido y la
improvisacidén que caracteriza las actuaciones de los
organismos del Gobierrno encargadaos de fomentarloss
tecnificarlos vy mantener enn forma decorosa los s#scenaricos

gue parmitan la practica v la caempeticidn.

Es evidente que en el sector zur la situacidén ecoromica
influye ern sus sctividades en sus actividades de tiempo
libres: porque estes tieme gue luchar por Su  minimo
diaric de ewxistencia vy no pueden satisfacer estas
necesidad que es fundamerntal prara su sano y eguilibrado

desarrocllo.

Dourre lo contrario para las personas de estrato social
altos que tienen sUS posibilidades; 28 decirs
aprovecnando su medio ambiernte Jjugando temis o golf en
los <lubes campestres o sociales que poseen buenas
instalacziones: pero que solamente le dan respuesta a la
necesidad recreacional de uma minima parte de los

seztores.

Las actividades recreativas rconstituye wunma necesidad




fundamental: es esencia en el desarrollo de los
individuoss lo mismo gue suds actividades de trabaljos de
supervivsncias etc.

La necesidad de recreacién aumenta dia a dia como unm
ferviente deseo de desimtoxicacidn. Uesde temprana edad
el hombre encuentra en la recreacidén el l1lamado .juego de
niffos de experiencia y desarrollo gue para 21 es lo mas
importante. En ia edad adulta 1los deberes v
rezponsabilidades que el hembre adguiere:; hacen gue se
aleie wun poco de 1a recreacidn por el eszaso tiempo

necesario pare lograr un ecullibrio en su vida.

La recreacidén ha sido vy sera una necesidad de vital
importancia dentro de cualqguier contexto social fuere
cual fuere el sistema socials politico Yy econdmico
imperante. Esta actividad se relaciona con muchas ¥
diferentes actividades. =in embargo: todas estas tienen
una cosa en comdn 3 son distintas al trabajo cotidiarno de
la perscnas le permiten al adulito descamsar y descargar:
agi las tensiones y preocupaciones derivadas de las
actividades raotinariass en los nifos nos permite
adquirir cambios de conducta gue conlleva a 1a

consecwcidén de wvalores en el orden bio—-psiguico ¥

=l




sozials tales como su formacién fisica vy comservacion de
ta salud 1a creatividad v una preparacién para el

deszanso de la vida diaria.

La deficiencia de los sitios recreativos causa en  los
nitos y adultos del sector sur de 1a ciudad de
Barranguilla limitaciomes de salud por la falta de campos
libres de movimienmtos: comunicacion por aislamiemto vy

discriminacidén social.

Hay qgue reconocer gue la recreacidén es guizas el medie
mas completo de participacién socials va qgue brinda
actividades deportivass culturales y de esparcimiento v

otras de libre desenvolvimiento gue hacen posikle tales

realizaciones.

La necesidad de recreacion se refleja en la carencia de
parqgues lo cual se hace creciente en la medida en gue se
desciends sobre la escalta social. sin embargo. resulta
curioso por decir lo mernoss gue los individuos de clase
aita  (Sector Norte) asisten poco o mada a los pargues
recreativos gue si tiemenm mientras los individuos de los

estratos bkajos (Sector Zur) asisten por lo menos
regularmente a los pargues que no tiemenms: va gue estos

s0nN lugares de gran atraccién v facii acceso  para  los




gatratosg de pajos ingresos oue tienen PECAS&S

pY]

gportunidades de  disfrutar el ambiente nmatural dg 1

ciudad.

Erm  términe de asgpiraciones #n materia de pargues dehe

npotarse la acertuada prafsrencia gue por  les  pargues
infanmtilese se manmifiezta en los barrics marginadoiis. En
tantn l1a preferencia por instalaciones deportivas son

proporcionalmente e¢imilares en Tos diferentes grupos

Err el Sector Sur de Barranguillas los pargues son una de
las principales formas de recreacidén en  donde las
familias ogozan de una mutua relacidn  integrandese a

traves de los juegos v las zonas verdes.
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necesarioc  para el sano equllitrade desarrcilo del  ser

frumano de manera semajante & la zslimentacidn: vivienda v

el wveestido, Feto  dimnplicaria normativamente que ftodo

ezpanin de asentamiente humane deberian contar Con

recursos minimos para el Juege v la recreacidn.
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B necesaric majorar @ incrementar el estudio
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¢ momo medio pars hacer de gstos lugaree unos
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sitios de sepacrcimiento ¥ mejorar el sstado fisico v

s nificss: va tnes son tan esermciales comeo
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iLos individuos del csector sur  Duscan  una forma

@ofaacion gspontanea donde  puedan  desarrollar ssa

wn

actividades, Ta ausenciz de los Tugares acondicionados
para &1 uso reocreativo ocasions un procesc de  selecoidn
negativas sclo van a log sitios reoreatives agquellas
parsanas  gque por sl capacidad de renta vy oeu aficién

=1

pueden resaolver  problemas  de

il

CoEen ot

13

Y de falta de

PR

netalaciones ¥ servicios piblico.

Esto trae conmsigo un desenfreno de exaclusividad para unos
pocos  segidn la estratificacidn social ¥y no para la

cotectividaed como retuiere por derecho correspondiente.

Segin Ta Psicoleogia Evolufiva: Tas edades comprendidas
entre los & y 13 avoss se hace necesarlo aclarar como el
tratamiernto del desarrollo del nifio por etapas no deben

interpretarse de manera incorrecta de una  fase cCon




respecto a la otr-a.lIZI

Ne agui se comcluye gque cada grado o fase en la

evolucidn d1 niffos se realiza en estrecha relacidén de una

con respecto a la otra. Con respecto a los primeros afios
de wvida hay un perfeccionamiento em el nivel de 1la
comprensién  y percepcidénm de los zasos tam solo  como

"propiedades ohkjetivas y permanentes de las cosas donde
la marginalidads el color ¥y 1a forma tomem un caracter

fisiomimicos o cea gue distinguen una cosa de otra.

A Tos dos affo de edad el niffo presenta wuna fuerte

actividad motora de conguista del ambiente; trepar:
andars corrers Junto con algunos ademanes sub.jetivos de
imitacidéns tales como tos de fumar:s dar de comer a las
muffecas ¥ a los amimales: acariciarlos y habklar con
ellos.

"lLos Juegos hasta agui som 1lamados Jjuegos fumciomnales:

de manejo: pruebhta vy experimentacidn. Los procesos
motores citados que son producidos vy explotados
adecuadament «como Jjuegos Yy los juegos de ilusidn de
by

HUSSENs §. Psicologia Evelutiva, 1973 Francias Pag.
87,




fuerte contemido subjetivo ¥ animmco.11

& los doz atfos v seis meses de edad ¥y hasta los tres afios
Y 5e1% meses 0 cwuarto affes de edad: se produce un primer
agrado en el desarrnollo de T1a =Zoncilencia del vos que se
reflieja por una parte:; en un aumento de Tla capacidad de
dirigir el nmitto su comductas; fomando ésta ademd:z una
primefra concientia de  tipe moral com respecto a su
zomportamiento Yy en correspondencia con lagunas normas Y
prohibiciones gue conducen a formar un primer de

sorizslizacidn.

E1 desarrolleo del yo aumenta el afan de posesidn del nmifio
convirtiendose este en desobedientes rebielde: obstimadose
asi los primeros conflictos en su imnterior y cCcom a su

trato con las dem&s personas.

Los «cuatro attos en adelante es una subifase muy rica y de
gran importancia. Es l'a llamda edad del .juesgos este
tema tiene un caracter de tal profumdizacidm e imfluencia

en el mitos que lo practics com el mismo ferver que el

i e———— J—— . 7 ;
“° PIAGET: Jean. Estudio Sobre el Desarroile del Niffo
pag. 47.




adulto recibke su trabajo.

A nivel de actividades y Jjuegos: ta necesidad del grupo
es Tundamental y el impulse a la creatividad To mismo que
a 1la creacigns se desarrolla hasta llegar a un afan da
perfeccifn en construlr y destruir: adormars: dibujar a
tirravés de Ui conocimiento de la  funcidn de la

imaginacidn.,

O2 % a 1% afos en los niffos» es la edad de Ta locuwacidad:
de  ia necesidad de comunmicacidn ¥y de la méxima expresién
del reaiismo: son los famaticos de Ta realidad. E1
rechazo total a To irrwal o fantastico pues estas vo no
son tan w-iltantes y se encidentran dirigidas  por  la

razdn.

Los Jjuegos colectives que impliquen valors solidaridads
destrezas Tucha: competencias movimiento ¥ la nmecesidad
del wcakezilla: son propios de Tos niffos mientras las
nittas desarrollan haldlidades de expresion corporals
siendo wn elemento ciave 1a separacidn de los sexos en
las actividades recreativas.

p

En tas fases el desarrollo del niffo:s la recreacién se

convierte en wun facter de gran importancia porgue el

i
i




permiten el normal desarrolio psicoidgico v 11a czompleta

madures del individuo. Las COMSeCUenC1as 3

ih

posibilidades insuficientes para una recreacién activa vy
creativas zlaramente e muestran a través de sus
resultados: imaginacisgn empobrecida nerviosismo e
irritabilidad en el nities derroche estéril del tiempo

libre ¥y ansias de entretenimiento: agrasividad Y

violercia en ioe adultos y adoleszscentes.

Desde  luego: tales desviaciornes psicolégicas fienen en
muchos zasos  causas diversas como el resultade  de
insuficiente calor hogareffos aducacisdn  equivocada o

Zircunstancias familiares desafortunadas.

Ern fim som imnumerablies los problemas ¥y rnecesidades que
evidencia la recreacién el deporte y la cultura en
nuestro medio. Estas realidades y tantas otras que a
diario la prensa habklada v escrita dam a zonccer a la
opimién pidbklicas no pueden ser igroradas por el Gokierno
i  por fQuiernes temnemos interes en gue fos sitios de
recreacians el  deporte vy 1a cuituras ocupen un  sitio
importante que sirvan come herramienta para el desarrcllo

integral en los niftfos y los adultos.




FPara

combartir el ecio ¥ la drogadiccén man
cuerpo sane que alkerga dna mente sana v
también sanos en el sector sur de Ta ciudad
nacesitan de los mas altes ssfuerzos de las i1
santatales. Forgue egstas <8  encuepntran

teamiendo un

3

un espirituy
de Brsauillas

netituciones

restringidas

debide & la carencis de los espacica adecuaados que  los
olliga  en su mayor parte a germanecer en casa entre la
familias o a compartir conm los amigesss Jugando dominds
1 eteo,
e  puedes decir gue mediante 12 educacidn de 1oz  pargues
¢e cCcontribuye a Ta zolucidn de egta necezidad ofrecienda
s Ips nittos v a los adultos la posibilidad de unes
edperiencias ricss en matiges recreacionales v que

pusdern retornar alegremente & su  ambien

madiante la feliz ejercitacidr mientras se |1

& desencvaolverse en ur amhiente

p .
!

irrevocablemente al proceso de cambilo.

IT.1. TDEPORTE

& Fierre de Couhertin ¢

Segdn 1 BRaron

R voluntario v habitualdel ajercici

intengivo apoyado en el deseo de progreso ¥
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=N deporte en wun sentido més amplio segin el francés

Bernard Gillet: es una lucha y un Juegofisica intencas

atida a reglas preclicsas vy preparadas Do un

entrenamiento metodico.

E1 deporte es una actividad especifica de competencia en

la gue se valora intenzamente la préactica de ejercicios

fisicos con  wvistas a 1a aobtencién por parte del
individuns, del perfeccionamiento de tas posikilidades
morefo = funciomates vy psiguicas: concretadas en un
record en la superacifén de si mismo o de si miesmo o de un

adversaris.

Zin  embargos: hay algo gue escapa a la valorizacidn de
todas ecas defimiciones es decirs la realidad de gue la
practica  deportiva es por su propia naturaleza exigente
pués obhliga a dar méximo rendimiento v a buscar los

Timitez del esfuerzo.

" niversidad 4z1 Atlantize, Op. Cit. Tomo I

Cal

L Ijem. Tome II




Far-  otra parte: el deporte emntendido como actividad no
profesionals oresenta unm componente a mernudo olvidado gue
es la generosidad del esfuerzo. Mientras la mayor parte
de las accionmes y gestos humamos tiermemnm um trasfomdo muy
stilitarios Sirven para algo atraveés de eilos
oxtemiendose algura =cosas como el deporte gue supone un

despilfarro de ernergia porgue si.

Erm urn murndo técmico & imstrumentalizados donde todos los
valores parecen ser medidos comn oriterios econémicoss el
deporte es algo desafianmte por lo gue tiene de aparente
desden hacia el wvalor del tiempo com su  cConmsumo de
fuerzas sin otra finalidad gue ei puro derroche Qgo=zoso

derntro de su marco competitivo.




- S5& puede decir que el depeorte se ha impuesto como el
gran espec-tacuio del! siglo XX: el gue atrae mas padblico vy
CONSLOUE Mayor repercusidn. For ejemplos si se toma el
teatre dentro de una linea de aceptasidn minoritaria que
atravieza altitalos ¥ solo sus grandes éxitos 1legan a
conseqguir  despues de mucho& meses de representacidnsy  la
cantidad de pdbklico gue enm uma tarde cualgquiera se  reune
err un estadio deportivo para presenciar una competicién o

un encugrtro de mediarc interés.

E espectaculo  deporitivo pone & sus  practicante en
estrecho contaszto =-on guienes se hallam a su alrededor.
Esta filmascien ez valida tanto mara los estadios como
para las retransmisiones gue son seguida colectivamente.
La emoczidn crece en intensidad de modo proporcional al

nimerao de individuo presentes.

Observar atentamente el espectaculo de los mismo
seguidores de wun partido de foot—-ball es una experiencia
facinante. La vehemencia gque manifiestan no va dirigida
solo aruinando al deportista; aunque este sea uro de los
vehiculos ma&s importarnte de los gue se establecen en el
estadios siempre constituyendo tambkién una forma natural

de Jjescargar las propias tensiones del espec-tador




1incluso Tas motivadas por razones extra—-deportivas: como
&1 cansancio debido al trabajo v los disgustos

matrimomniales.

B deporte canstituye un espectaculo tan absorvente ques
al wverlo kaja 1'a guardia de sus prevenciones sociales vy
sentirse liberadn expzrimenta la sensacidn de que no estéd
solas ciliente gue tiene algo en comun con los atros
espectadores que toman partido a favor del mismo
deportista o del mismo equipo de 21: vy en esta situwacidn
no se averguenzs de manifestar en voz alta sSus

sentimientos y opiniones.

En el deporte el piklico vive intensamente 1a sensacidn
de hallarse en una Tucha o pugna de 'a que no conoczen el
finals pero no solo el tampo-o ni swus actores vy

organizcadores.

Ern situwaciones varias grita, apltaude y al limite arro.ja
piedras botellas ¥ 1o primero que tenga a manos e incluso
en los momentos mas tenso se pelea et:c. El aficionado a

los deportes desempetia un papel variadisimec.

Empieza por el resultado econdmico que no siempre se

efectua por medio de la tagquilla. Existe un lenguaje




convencional entre el pdblico y los jugadores gue se
inician en el momentos mismos en gque estos salen al
terreno de Juego. %on  aplaudidos o pitados por  sus

zeguidor=s guienes apovan & su equipo.

=1 foot—~kall por eljemplo es¢ wuna espectaculo gue ha
polarizado el interes de sus aficionados guienes «©rean
ot frecuencias situaciones limites. For tamto nc es
extraffo qgue ante este modo de interpretar el deporte
pueda llegar & producirse accidentes de gravedad. Zomo
medida preventiva en la mavor parte de los estudios
europeros o amer:canos donde se practica este deporte: se
fan instaladno vallas metalicas que impiden el ascenso del
pablice al  campo inclusos seperando el phAiklico de los

Jugadores.

Lentro de la soziedad industrial una de las cwuyas
caracteristicas es la significacion el deporte
espectadcunlo el cual esti amenazado desde dos &ngulos. For
una parte: corre el riesgo de qgue un dia pueda
convertirse en un mero articulo mas de consumo ¥ por

otras; el que se transforma en un simple negocio.

A partir del momento en gue puede ser una profesidn el




deporte se suboirdina a la mecesidad de producir dimero vy
ern cuanto se expedita esta posibilidads se oriemnta hacia
agquello gque m&s gusta a las personas: lo zual mo siempre

g5 lo deportivo: moral o religloso.

Em  la Antigua Roma domnde lTos combrates emtre gladiadores-—
deportistas termimabkamn com la muerte muchas veces o Zon

Ta multilacidén del vencido: los espectadores encontrabarn

gue fos més deportiva del espectdculo residia
precisamente en |iegar a estos limites.
Zin alcanzar tales extremoss [ay ciertas especialidades

deportivas en las cuales se porne en luego mecanismos de
satisfacczidn de este tipos que sirven para saciar la

agresividad reprimida por otra parte.

il

primer riesgo del deporite espectdculo amtes citados es
el que en las especlialidades se wconviertan ern autenticos
articulos de comsumos siendo esto ya unm  hecho en  la
ltamada luczha likres gue ma&s gque un deporte se considera

urna wvariante del espectdculo circense.

En lTos riesgos colaterales de estos S0rn las

munipulaciones de los resultadoss las trampas méas




frecusntes sorn las que influyerm en la decisidn o
veredicta final gue depende del criteric subjetivo de un

arbitro o urnos Jueces.

También la mamipulacién del remndimiento propio "soborno':

4

(1

gz deciry igualmente la manipuiacidén de 1a comstitucidn
fisica de los deportistas conm la practica del doping
tdrogas) defimidos internacionalmente Como la
administracidén a un sujeto samo o la wutilizacidén por
narte del interssado vy por cualguier medio de una
sustancia extretta al organismo ingerida por via amormal:
con el dnice  objeto de aumentar artificialmente el
rendimiento de dicho swujeto com ocasidn de una

competencia.

Algurnos procedimientos psicoldgicos wutilizados para
mejorar la resistencia del deportista: como sugestionmarie
con  la idea de que no se va a cansars también se
considera dopings esta ha sido la participacidén en
pruebas de la categorla femernima de falsas hembras o bien
de mujeres dopadas con hormonas masculimas para mejorar

sy desarrollo muscular.

™




I1.2. PARALELD ENTRE DEFORTE - RECREACION Y TURISMO

g1 se parte de la «conclusison del paralelo entre

recreacidn v turizmo: se recuerda gue este no es m&s gue

urna de las ramas del campo recreativo: Jo mismo que se
podria decir del deporte: con ta gran diferemcia dada en
tarminos de gue este exige rcondiciones filisicas ¥

psiquicass obligadas a dar un m&auimo de rendimienmto v a
fuscar  los limites del esfuerzo a competirs a desear
VERCer salir triunfantes vy no derrotados. Erm un

]

conjunto de valores gue viendoio kien mo se tiermen en
cuenta enn el turismo ¥ asi como se dijo que este
desempeffaba en el aspecto econémico un papel importante:
en el deporte 1o juega el aspecto emocional y animico del

individuo ¥y de sus seguidores que tienen % en &1 v por

lTo tantos esperan de 21 actividades siempre triumnfamtes.

E1 turismo es otra de las formas en que el hombre de las
grandes «iudadess; acaka coan ltas tendencias o tensiones
gue le rcauza el «cotidiano ajetreo:s este 1o Jogra

desplazandose a sitios donde pueda disfrutar del aire
puro vy ponerse encontacto con ta maturalezas cambiios de
clima v asi emn la forma de turismo y diversiones logra

alcanzar un descanso fisice v mental.




Durante el tiempo de ocio empleado para hacer turismos el
imdividuo intentard buscar obligatoriamente todos los
elementos qgue le faltanm en la wvida «cotidiama vy que

Justamente le empujan al turismo.

Es cierto gue ta vida no natural dsl1 hombre de hoy en
dizs ¥ sobre tode del imdiwiduos, lleva consigo una serie
de insuficiegncias graves v de orden flsico — psiguico en
primer tugar . £1 individuo tendrd necesidad de calma ¥y
silenzio ai volver a encontrar la facwultad de dormair o de

reposar sin ayuda de los calmantes o trangquilizantes.

E1T turista deberd intentar hallar un eguilibrio teniendo
necesidad de retaciones humarnas verdaderas y capaces de

romper el circulo de aislamiento.

Desde siempre el turismo ha =constituwido um medio dnico de
propagasidén culttural. vehliculo necesario para &1

conocimiento & fomdo de los puebklos.

En cwuanto a sitios de recreaczidn en la ciudad de
SBarranquillta balo el concepto del turismos se presentan

los siguientes g Barranquilla cuenta  son muchisimos




luygeares de recreacidn turistica Ta& mayoria de los cuales
no son explotados en toda su capacidad. Adntiguamente
hesta hace wunos 2@ attoss méds o mernos los dos drnicos
sitios agradabklies y expletados de nuestra costa era
Fuertn Colomiia vy Zalgar: Fradomar se convirtid em el
sitio mAs frecuentado por los turistas gue gozabkan de
maravillosas playas y del ambiente gue este rincém con

cuficientes comodidades atraccidn.

IT.Z2. ©CZLASIFICAZION DEL DEFORTE

Afin es dificil establecer uma clasificacidn en 1a cual se

seffataran los grupos mas importantes:

it leportes Mecanicos 3 Ciclismos motociclismoos
automovilismos aviacidn: aereoestacidns vuelos sin motor

y paracaidismo.

2. UDeportes Nawuticos y éAcuaticos @ Matacidms remos vela

y motorautica.

0t

s fieportes Atleticos & Levantamiento de pesas:
carrerass s=altoss lTamzamiernto de discos pesos Jjabalima vy

marcha .




4., TDeporte de Combate y Lucha # Pugilismo: hoxeo:s lucha

greco-romanas esgrimas etao.

L=y

%. Deporte de &lpinismo y Excursionismo

&. LDeporte de Nieve & Esguil:s trineo y patinaje.

N Leporte de Felota vy Ealon 8 Foot-—tkall: football

-,
"

americano o rubys pelota vasca:s basket-balls base—-ball:

tenmiss hockey y golf.

3

8 leportes Hipicos = e  participan de las
caracteristicas de algurmce de los anteriores f{(polo:
crosss c—icio pedestres hockey sobre el hielo: water—polo:

vela sobre el hielos esgul y Jjosring con cakallol.

. Deportes Mixtos ¥ Se pueden citar la cazas la pescas

el tiro con sus modalidades como el discos arcos eto.

I11.4. EL JUEGO

Fara @l adulto el .Jjuego viene hacer un entretenimiento

una Tforma especial de descansar o de evadirse de la

7%




ratina diaria. Fara el mitfo es mucho m&ss no es saélo

diversidn sino un verdadero trabajo.

El Jjuego es una accidén libre que se ejecuta y se siente
como situada fuera de la vida corrientes pero que puedes
zin  embargos absorver completamente al Jjugador sin  que
olxternga provecho de ello: por otra parte esa aczcidn  se
ejecuta dentro deg un espacio vy tiempo determinado y se

desarrolla segiun orden Yy un#ss reglass

Ern una tentativa de definicidén: <s& puede afirmar gue los
Juegos soirn formas de comportamiento recreativo que
tienden a seguir un patromn formado y <compartidos por
varios individuos. Zomo ferndmeno culturals szuele ser
actividades sociales donde fos aprticipantes
individualmente como miembros de un equipos intenta por
hakbilidad o por suerte determinado obljetivos suletandose
a las normas gque regulan &' jueqgo. En 1a may orla de
elloss estos participantes tiemen adversarios que al
perseguirse las metas procuran simultaneamente impedir

que los dem&s Tas alcancen.

Los nmiffos desarrollan através del Jjuego su  identidad

retacionandose cen la sociedad. lTos adultos tambén Jjuegan




pero en una forma m&s definidas. T[Debido a gue los .juegos
son considerados actividades fuera de la vida normals el
lombre tiene gus sufric las consecuencias de sus

acciones: mientras esten dentro de las reglas.

Zino lo estamnm el Jjuego simplemente no continuas el Jjuego
es wuna actividad de cardcter universals wuna de esas
facetas humanas -comunes a todas las razas:» en -y alguier
dpoca y desde todas las condiciones de vidar a lo largo
de T1a historia el hombre ha inventado sus propios .juegos

y & disfrutado corn lo que aprendidé de sus padres.

lLos gustos y las costumbres ham evoilucionados a un ritmo
cada ver mads rapidos sin embargos una nitta de hoy en Jdia
es 1gual a otra de hace méds de dos mil afios enm su  amor
por las mufiecas testas se han encontrado en algunos
sacd fagos egipcios) ¥y probakylemente el entretenimiento de
las nmittas en la era espacial seguird siendo el jugar a

las mamas.

E1 Juego suaviza ¥ hace m’as llevadera las dificultades
de la vida diarias gracias a &1 se disfrutan momentos de
descansos ¥ sencillo placer contribuyende a ocrear  un

amixiente de espacimientos a#n en los Zasos en  gue se




reguiere wun ecsfuerzo fisico e inmtelectual mayor que el

trabajo cotidiano.

Mientra que el hombre sedantario por su trabaljo o por su
manera de ser pasa la mavor parte del tiempe en sitios
cerrados: encuentra su comopensaci#én en los deportes vy
luego al =aire librey guien realiza normalmente un

esfuerzo fisico se distrae mds cZon los .Jjuegos de mesa.

Hay adultos que prefieremn divertirse comn Jjuegos de nitfos
como los tremes electricos o las asutopistas que sonm a
mernudo mas Juguete del padre gue del hijos los niffos que
a su vez realizan un autenticzo trabajo es en la ley de

Tas Compensacl10nes.

el Jjuego si no cr2a favorece y ecstimula muchas cualidades
morales en Jloe nittos hace practica la honradez la
solidaridads,s &1 espiritu de equipo el dominio de si
mismo s ta atencidn: la refiexidns el sentido comdn vy

sobre todo el juego limmio.




Il.. 4.1,

lLoe siguientes

ohietivoss

1. Suministrar

de wvalorec.

i a Zuministrar
motor.

H.  Zer unm medio
4. Comptribuir

realizaciones en
= Ser medio
lihia,

&

Coadyuvar a

Como carasteristicas

elemetos:

a. FReto

Ohjetivos y Valores

un medio para

la

{mental Y

del Juego.

la siguientes caracteristices vy

tisnen

la eduzacién y la ensetianza

urn medio mpara el desarrolio fisice v
para el decarrollo intelectual.
al deszarrolle del liderazgo y de Tlas
Qrupo.

de educacidén para el wu=zeo constructivo

diversidn.

los Jjuegos constan de los siguientes

flsico) recglas: sistemas de




cornocimiento o idenmtificacidénm del gamador o de 1a medor
actuacién.

Basandose =n esto cualguilera puede desarrollar unm Jjuego
de acuerdo a las necesidades del grupos del tiempo y de

los recursos dispomibles.

E1 Juego es umo de los factores mas importamtes de una
manera especial en los ATtimes afios de la inmfancia. For
etto» mno se ha desacertado demomimar a la infamcia "LA

Elal DEL JUEGO™,

Fero tambi&y Tos mitios en edad ezcolar necesitan jugar vy
to deben hacer comn mucho m&s agrado gque nosotros: los
adultos: mormalmente nos permitimos al creer gue ya somos

demasiado grandes para ello.

Nunza se es demasiado grande ni demasiado viejo para el
Juegos pues este origima actividad. La senda gue condiuce

al trabkajo productivo se verifica a traveés del juego.

Ciertamente esta =2s vya la hora de incluir elementos
humarnos del orgamismo gue constituve wuma poblacidnm: es

decirs los «centros recreativos dentro de una profunda




realtidad de Ta&s ciudades organicamente desarrolladas.

lima rcwuestidén reclamada va hace aros por wurbanistas vy
arguitectos de todos los paises del mundos es la

recreacién.

En  la actual construccidn de ciudades desgraciadamentes

todavia prima la idea de que el proBkxlema del Jjuego debe

i)
i

#r-  tratads kajo el concepto de espacio de Jjuego para

parvules y la primera infancia

Los nmitos ern edad escolar y los primerns afios quedan
desatendidos en siis distimtas necesidades da  juego ¥
esparcimiento. No se percibe la profunda importacidn del
Juego vy del descamso creativo para los grupos de

cualquier edad.

Los huecos de arena para los pequefios no se han puesto en
relalcidn  wcon la familia ern gemneral o =com la comupmidad
existente emn los bloques de viviendas o Lkiern Zon el
vecindarios no es extraffo gue el usual pargue llegue a
serr intencionalmente un espaczio austero para los padres
que se encuentran fatigados de sus hijos. le este modo

resulta attadida una nueva piedra al mosaico que reflega

e




Ta dezintegracidn de vida ern familia.

Miles de pueblos y de ciudadez se encuentran actualmente
en periodo de rapidas expansidn con nuevas edificaciones
piblicas que son ceonstruidas sierndo esto pués de mucha
importancia &l dispomner y preparar ahora con tiempo
suficientes espaciocs de juegos v centros recreativos para

grupos de todas las edades.

IT.4.2 Componentes del Campo de Juego

Demasiado a menudo haklamos como si la creacidn de un

campo de Juego fuers solo irstalaciones qQue se reduce a

nrocurar los adecuados elemesntos o eguipos de juego.

Fero mucho mi&s importante es el mismo campo de juego: ef

sitio domnde terndr& lugar tas actividades recreativas.

Lons campos de juegos se pueden orientar hacia *
FECIENDS: en el espacio de .Jjuego para niffos pegue®oss Con
ar-enas hiervas sillas y mesas que deben ser perfectamente

visilhle desde el hogar.

CHICOS - JOVENES 3 cada barrios deke temer una red de




campo  de juegos para .Jjovenes ademds de Tos campos de los

chicos mas peguefios.

FOLIDEFORT IV @ leixe estar a disposicién de los nifios
mayoress adolecentes y Jovenes de cada bkarrio o wunidad
vecinal . Zus instalaciones adaptada a las imstalaciones
locales proporcionan las mayores oportunidades de juegods

posible.

Loz rcomplementos de? campo de Jjuego son principalmente

los siguientess

MATERIAL SUELTO = Estarad provisto de montomes de arenas

piedras y madera.

JUEGDE D AVENTLIRA 3 Comstruccidédn de chozas ¥
ptatatormas en los arkboles. Esta zoma estard llena de
artboles Yy areas gue procuren gran escondite Yy material

suelto de conmstruccidn y vallado.

AFARATDS  DE JUEGDS = Los térmirnos AFARATOZ DE  JUEGDD,
son en sl mismo demasiado desalentadoress pero aian peores
son las atracciomes de ferias mecanismos gue tiemen poco

que ver «con el Juego verdaderamente wonstructivo vy

T




creativo.

Con todo los buweno:z aparatos de Jjuegos gue tiene lugar en
estos:s los columEzios v tokboganes correstamente
incorporado al Campo de recreo constituye una
caracteristica  popular vy exitante gue resulta dificil

eliminar.

Nt se concebe mingdn pargue solo con los aparatos apesar
de  lo bkien planeado que pueda eztar. Esto se olvida
demasiado a menudo pesiblemente siendo esta la causa de

la mavor parte de nuesstro fracasos.

IT.4.3. Clasificacidn de los Juegos.

IT.4.3.1. Juegos Imaginarios

Muchos autores considerardn que es a los tres atos cuando
el niffo en el verdadero reimo del Jjusgo por su mayor
parte de imaginacidon fantdstica.

For wjemplos la nitfa juega con su muteca considerandola

sy hijas €1 nitto con &1 carroc y el soldadito.




46T principio seguilan peor lo cgue vens visitas ordimarias
al médico», paseos: pero entre los ocho v diez atios no es

suficiente v empieza a interesarse por la lectura.

IT.4.2.2. Juegos Intelectuales

e los @& a 1% atios otras preoccupaciones mentales
aparecen ¥y exigen stisfaccéns comparacidns razonamiento:
reflexidn, experimentacién v por ella se tiersg ahora al
nifio interesado en scluciones de geroglificos:

adivinanzass: rompecapezas ¥y domind.

IT.4.=2.2. Juegos %Sociales

Zon los Juegos de l1a pubkertad. Es en la adolecencia
cuando estos Jjuegos se hacen preponderante en Ta forma
especifica de deporte:s poniendo toda su hombkria vy
energia al servicio de su equipo: y el +triunfo pero
gustosamente se hace anénimo para dentro de ta

colesctividad zervirla mejor.

IT.S. TIPDE DE JUEGDE ¢ VER CUADRD No. &
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Fodemos decir qgque loz tipos de Jjuegos scn elementos
vitales en &1 nitfo v en 21 adultos va gue son los que
contribuven en mayor grado al desarrollo de las
actitudes vy &l mismo tiempo le complementan en la
adguisicién de destrezas y en los posihles roiles Qque

desempefien.

0T A% Relacion con la Educacidon Flsica vy s

Utilizacidn como Actividad.

En el plano de la educacidn fisica es donde el  jueqo

Tlena =su finalidades.

Los  juegos son un medio integrante de la educacidn pero
especificamente en un programa essolar porque ademds de
loe beneficios de orden fisicos los .Jjuegos sirven para
educar los sentimientos. Zolamente el estado
ratolégico, fisico-psicoldégico puede apagar en los niffos

Ta 1Tamada de su vitalidad.

Iin buen programa de juego no se encuentra Tacilmente
como  ocurre en ta relacidn con las materias escolaress
l&a recreacidén reqguiere planeamientos cuidadosos:s buena

educacidn v hakilidad de parte del educador.

=ia




Este planteamiento tendrd en cuenta losz  fines de
ecducacidn formal v los chijetivos gernerales de los .juegos
en los rcwuales estarn comprendido no solo el desarrollo
fisico e intelectual simo también el crecimiento
emocigrnal ¥y la progresiva adaptacidén de cada educando a
la sociedad.

Enr otras palabras: =1 placer del Jjuego ha de
proporclionar mas gue mera actividad fisica y diversidn.
No ohstantes estas cosas figuran entre los objetivos a
Tagrar. ODeberr prozurar constituir concientemente &l
desarrollo del nitto através de astividades placenteras
que ie ofrescan estimulo imntelectual y oportunidades de
convevivencia social sanas ¥y gque también favorezcan su

expresidn ureadora.

Z® ha de tomar en consideracidn las necesidades de los
educandos vy las condiciones en gue ellos se encuentran
1o gus respecta a habilidades actitudess hakito v
conocimiento ro perdiendo manca e vista Tas
posibilidades materiales de la escuela (&rea de recreo
para atender los horarios disponibles v 1os factores

climaticos de cada regiodn?i.

i




IT.&.  FAREUES

Teniendo T ZUern definicidn i -ecreacidn: 0s
feniend er erita Ta defini 5 Je re acidr 1

pargues son la gran feria de la cultura v de la técocnica
que se consiva  como pecguefias areas en las cuales  se

realicen actividades relacinadas con 1la musica teatro:
la danzas la gimnasia <on la historias la ciencia y la

téconica.

Bue en cada una de estss areas las distintas entidadess
los distintos grupos de miisicas teatro y museo tengan un
stan donde semamalmente prssenten espectdcule para el
paklico y gue al rededor de wztos las personas tengan la
posibilidad através de pegueffos grupos de ejercitar:s

descubrir v desarrollar sus propilias actitudes.

lLa significacidn ba&sica de un pargues rasdica en  ia
preservacion de espacios abkiertos vy sinturones de
verduras siendo el propésito de sus instalaciones

prromover 1a utiligacion y aumentar en efectividad.

La naturaleza de las inmstituciones reguiere adapatarse

al patron de utilizacidn prevaleciente con cuidadosas

(i}




atenciones a swue caractisticas sustancias v factores

cualitativos v cuanmtitativos.

Los pmarques deben servir como imbolo commemorativo pero

esto no se cConsigue simpliemente com  wuna cSreacion  de
monumentos o nombrando edificios vy plazas cCon sus
nombkres. Mas bien debksz lograrse con la creacidn de un
ambiente =oonmemerativo gque haga recordar el grado

histaricos culturals industrial v otras simholizadas por
&1 qgue se miden al presente y se piense como se ha de

transmitir esta ligada & futuras generaciones.

Los pargues existentes en Rarranguilla especificamente
err los sectores norte y swurs no da mucha oportunidad

para el ocio y distinta a los juegos mecanicos vy 1os

deportes.

Mo se hace wuso de sus amplios espacios ¥y en las noches
son 0scuros Y peligroscs. En esta forma se convierten
en yermos abandonados: cada vez menos atractivos y 1a
moral de los wswarios decae apreciablemente por estos
motivnss estos pargues deben planearse de manera aque
ofrezca mucha satisfaccidn a los visitantes:

convirtiendose en un atractivo para distraer a los niffos

_’:1
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v adultos en sus tiempoz Tibres.

Los  parques tiermen como finm el proporciormar un medio
agradable dedicado a diverzas actiwvidades recreativas vy
ern  parte zsuministrar a los individuos de estos sectores
la oportunidad de librarse del rwuido: #] tramsito y de

distfrutar del contacto con la naturaleza.

Erm los farrios de estracto social kajos como lo es el
sur- de Rarranquilia dornde las calles sonm los sectores de
diversidn maés immortante de les niffos vy adultoss en
ellos se desarrolla Jjuegos *tipicos ¥ deneortivos
improvisados simplemente sirven de area de citas durante

el tiempo de ocio.

£l estado gereral de loz pargues y canchas deportivas se
pueden considerar inadecuadoss deibido & la carencia total
de mantemimiento y minguna implementaciérns los parques
de  los sectores norte y  sur de Barranguilla £0n
frecuentados por- los individuos buscando U

esparcimianto v descanso.

ios parques que actualmente estam en regular estado son

manternidoz por jurntas indeperndientes de 12as Empresas

ik
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FadbTicas Municipaless va sean en acciones comunales de
los vecindarioss asocliaciones Ciwvicass empresas

privada:s etc.

La supervisidn v mantenimiento de Tas =zonas verdes
recreacionaless que deberian llevarse a cabko por parte
de lTas entidades responsabless no se realizan a toda

cabalidad.

DAK
2 O

se & dicho ¥ hecho muy poco  sobre espacios
recracionales en Barranguillas v a Jjuzgar por las malas
realizaciones tampozo han merecido la atenczidn necesaria
para su reglamentacidn por parte d& los organlismos

planificadores.

La rciwudad necesita de espacios exteriores de diferentes
rlases de dimensiones y no demasiado alejadas y de
espacio para descanso y recreo: las &rea de recreo Jlas
cuales mos enorguyecen que puedan diponer likremente
camo se desees sin preocupar por lo desordenado qgue
pueda narecer. Entidades privadas como las gue se han
mencionado anteriormente hanm planeado actividades vy
ptanes Zon el mismo propdsito de mejorar la imagen de la

ziudads pero o hanm halltado todo el apovo necesario por




parte de la ciudadania pero sobre todo de los organismos

gue deberian estar encargado de este fin.
Las funciones qgue cumplen wun  pargue popular puede

clasificarse en la siguiente formas

i BIOLOGICA: Sirve de pulmon  para  la ciudad
recogiendo  con su arbglizacidn y sus espacios Tibres

olores v humos que en ella se producen logrando asi 1la

regeneracion del aire wviciado.

CGtra funcidén de indole recreativa es la suministrada a
la poblaciédn para el m&ximo bkiemestar vy la oportunidad
de descansar material y espiritualmente ofreciendole
ocasiones de  sna actividad vy de 4til entretenimiento
conviertiendose en la respuesta del trabajo agotador de

la semana.

. EOCIALMENTEs  comstituye un medio de conocimiento v
relaciones entre Tas personas permitiendo el
acercamiento para una melor comprensién vy armoenia entre

S1.
Se debe precisar en primer térmibo guz el inventario a
gue se requiere hacer mencidn se trata de detallar a

nivel de barrios y nuevamente segdin estractos socio-—

I21]
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econémicos:, es la ewxistencia de las diferentes ireas
verdes ¥ pargues de ftes sectores norte v  sur  de

EB/quitla.

Este inventario no selo tiene caracter cuantitativos
simo cwualitativos idemtificamdose mo solo em ef nimer o
de parques: 50 ubicacidén  especial simo  tambiliem  su

modalidad de wuso recreaciornal ¥ la calidad de su  estado

f

1

L sico actual.

11.7. CLASIFICACZION DE LOS PARZUES.

I1.7.1. Farqgques Deportivos.

Ze ha operado en las ciudades et fernomermo del  pargue
deportivo independiente del pargue recreativo. E1
pargue deportive aparece en forma estructurada como en
todas aquellas ciudades que ham celebradn o esperan
celebrar eventos deportivoz a nivel nacional o
interrnacional usando estos como una oportunidad propicia
para desaryrollar planes ¢ue de por 81  sonm  costos v

demandarn un impulso exitrapresupuestal.

E1 &rea se ha expandido para incluir las pradcticas

o
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gronizadas ¥y cantroladas  del deporte. Se busca
simultareamente urna mejor administracidn vy un me.jor 11s0
de las canchas v los servicioss bajo la supervision de
COLDEFCRTES, 1o mismo que libkerar otras =zomas de la
molestia =z incovenientes que la practica informal de 1
deporte influye a stras actividades mas tranquilas y a

otros grumo de esdad.

I1.7.2. QCampos Universitarios

Lemtro de los parques deportivos de RBiguilla se podran
mencionar para un futuro por su  valor de servicios
trascendentes los cAampos universitarios que hacen
reservas de adecuadas zonas verdes para el desarrollo de

sus programas recreativos.

%2 mencionan estos espacios gque practicamente forman
parte dg& los anillos verdes de las «ciudades por el
creciente esmero gue se tieme de hacer los predios
universitarios unidades practicamente aunto—suficientes
en las wcuales Tas calles: plazas vy los Uewntros
leportivos son tam importanmte en su disetio ¥ adecuaciodn

—omo las areas academicas.




Fealmente somn la:z: universidades nuevas las que tienen
una gran libertad para defimir esas pautas de desarrollo
fisico se se exceptuAn naturalmente las determinadas del

sitioa

7 Farques ©Suburbanoss Metropolitamos y Farques

Vacacionales.

Estos pargues conocidos también como beosgues balmearios
¥y pargue forestalgs:. wto, desde el mombre mismo hacen
mensién & su principal elemento recreativo contenido en

el paisale.

“Alguno de ellos hanm surgido espontameamente como sitios
tradiciomales de paseo para la recreacian de otros:
sierndo aprovechados infraestructuradamente de servicios
tales wcomo Jla educacidn y  represas gue ademasz de
ubivcarse en  zonas geoldgicas y topograficamente muy
atractivca refuerza sus valores recreacionales con las

mismas obra de ingenieria.

Tiene como caracteristica comfn su  ubkicacidén algo
reteridad de Ta ciudad. El uso de este tipo de pargue

para Ta Jornada solar de un dia {sub-urhbano-




metropolitano) requiere como m&ximo una distancia de =2
horas de recorrido. lina distancia mayor exige servicios
de acomodacidén nocturna bhién sea proporcionando zonas de
camping: cabatias rentables: moteles o una combinacidn de
estos serwvicios bajo una eficiente administracions este

es el caso de los pargues vacacionales.

I1I1.7.4. Farque Zoologicos

Fs wun  lugar acotado donde se cuativeriso diferentes

gspecies animales.

La mayaria de lox zoologicos persiguen el fim principal
de porporcionar cultura y esparcimiento al gramn pidblico
aungue muchos de ellos sumimistran matereial de trabajo
e imstituciones cienmtificass wuniversidades: museos para
las investigaciones fisiologicas:s anatémicas Y

ecologicas.

lLas zoologicos modernoss; abandonando el antiguo concepto
estatico de las jaulas y el harrote», han adoptado el
sistema dindmico de instalar a los animales en las
condiciones naturales & base de reproducir el mabitat de

cada especie.
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IT.7.5%. FParque Cementerio.

Nadie piensa en los cementerios como Jugares dedicados a
la recreacién sin embargos es interesante saber gue el

concepto  del parque palsajisticamente de este siglo

“<

sug lineamientos de disefio: tiemen muchko que wver con el
romantico tratamienmto vy use (recreo en 1a naturaleza vy
caminatass ) de los pargues cementerios de finmes del

si1glo pasado en Tos E.E UL, 1 fin ¥ al cabo para los

/1]

deudns Hay un elemento recretivo en la invocacién de los

esta se hace en un sitio

15
[y

zeres amados

paisajizticamente adecuado.

For otra partes wun sitic al aire 1libre trabajado
acertadamenrte en el aspecte paisajistas urbamnista y de
amoblamientos) barcas: alumbrado elementos eculitoricos:
g5 una obra de arte como tal merece ser temida en

cuenta.)

Este es su wvalor recreacional. Ademas es upa Area
arigenada de la urbke y por estos dltimos azpectos tiene

acogida en la agrupacidn de espacio.




CUAORO N° T INVENTARIO FISICO DE LoS PARQUES DE BARRANQUILLA
| T1PO EXIS TENTE ESTA ACTUAL
e [ rouE
NOMB RE g 3 ol = . = © |3 !
DIRECC ION BARRIO = | & 1 8t = %] 2 41 = f 2
DEL « - % = % * ¥ w o 2 %
2 ) ™ 2 Z - o © ::] ; ;:
PAR QUE w | 3 z a | 8| = <
v
i | eLias  muvol AUTOPISTA AEROPUERTO % V/_,_A‘_f
Y 77 777
2| PLAZA c. COLON CALLE 33 CRA 40 CENTRO /// 7 7 -
3| PLAZA SIMON BOUVAR CALLE 34 CRA 48 CENTRO . . //// /7 //A //// |
U7, 40,0% 7
4| ALMENDRA TROPICAL CALLE 38 CRA 30 CHIQUINQUIRA g, // // 2 7 /7/
s | oNIVERSAL CALLE 4% CRA 37 CHIQUINQ UIRA % ///Z/é AV//// ////// % 7/
8 ELIAS PELLE T CALLE 4 4 -43 CRA 40- 4! ROSARIO // ﬂ 44 /é
7 | CENTENARIO CALLE 38 cCRA 39 SAN ROQUE _____“_//‘/) / / W
7 //
8 | PLAZA DE TOROS CALLE 47 CRA 0 KENNED Y /] oy
9| LA VICTORIA CALLE  40B “CRA/I 6D VICT ORI A /A N
10| LA MAGDALENA CALLE B6 CRA 6B LA  MAGOAL ENA /% /// :
v R % v
1| siNON BOLIV AR CALLE |19 CRA 68 SIMON BOLIVAR 77 /) NN ‘i
12| saN JosEk CALLE 43 B CRA 19 SAN JOSE /;//
o e s —
I's| MONTES CALLE B89 CRA 21 B MONTES ///% %ﬁ
14| QALOFRE CALLE 63 CRA 27 LOS ANDES 7 /////% /% >
19 [ Los  mommERO 3 CALLE 4 CRA 43 VI LLANUE VA ‘ ‘ //A
1 ‘r
16| SANTO DOHMINGO CALLE 8T CRA 30 SANTO DOMI NGO 7 7 //////// | W,/
17| NuRVvA @ RANAD A CALLE 64 CRA B3I NUEVA GRANADA 7 | : /@
178 |
18| CAMPO AMIOELPA CALLE 34 CRA 8B LAS PALMAS / //i |
7 7 T
20 LA MAGOALE MA CALLE 3% A CRA 3A LA MAGDA LENA 7/ /// L//ZZ
¥ /7
21 | 10LESIA DEL CARMEN CALLE BB CRA 30 BOSTO N /) 7~ )
/s
22 | CARTAGENA CALLE 60 CRA 43 RECREO A é?/ ////
l/ % 77 v
23 [ caLaNcaLA CALLE 30 CRA 3% LOMA FRESCA ,/// WA, // .
24| EL  BILENCID CALIE 78 CRA 28C. EL SILENCI0 X// / o
a 77
23] NONTECRISTO CAUWLE 47 -48 CRA B4 MON Y ECRISTO ///A//// 5
'/,'
26| saN FELIPE CA LLE T CRA 24 B SAN PELI PE // L/,//
I 77NV A
27l LA8  NIEVES CALLE 24 CRA 18 LAY  NIEVES e / //,//‘
Z 2 /e
28| TAYRONA CALLE 33 -34 CRA 6B-TA TAYRONA t//v/
2/
29| BANTA NARIA CAMLE 23-19 CRA 6B-7 SIMON BOLIVAR.




CUADKT N° 8 INVENTARIO FiI8ICO LOS PARQUES DE BARRANQUILLA
TIPO ACTUAL
= 2
p | -
NOMBRE El T S lalBl o= 3 \ 5
DEL DIRECC ION BARRIO E 5 z > | = N Y z o 1 1 =
c I s " g bYd < w © :‘l <«
- 'S —
< LS
PA R QUE wo| 3 = | w || B z | a w | K| 2 5
29 | LA SIERRA CALLE 45 D2 CRA 10B- LA SIERRA %
=
30| LA UNION CALLE 35 CRA 14 -18 LA UNION /// /////
L
5l | ROSARIO CALLE 42 CRA 48 ROSAR IO //A
% LY A
$2 | PLAZA ADUANA CALLE ®T CRA S0 ABAJO /// 4//// ///
38| PARQUE ADUANA CALLE 3T CRA B0 ABAJO %
v 1 ;
34 | JORGE E. GAITAN VIA 40 CRA 45 CENTRO % / /// %
v /]
38 | BUENA ESPERANZA _ —_— BUENA ESPERANZA 47
36 | EL  CARMEN CALLE 53 CRA 2| E. CARMEN //// >
Yo 4
Y/ //
37| ESTADIO TOMAS ARRIETA CALLE 4T CRA 54 MONTEC RISTO = MODELO, // /,/
38 | NAPOLEON SALCEOO CALLE TOB CRA 3I OLA YA /// A
7
39| Los  PiNoS CALLE 57 CRA 2I® LOS PINOS /4///
40 | BELLAS ARTES CALLE 68 CRA 53 .54 EL PRADO % 1
L
41 | 2A0RADO  CORAZON CALLE 82 CRA 42 F. SAGRADD OORAZON //// / /// '
42| VENEZUELA CALLE BT CRA 44 LA cAMPIRA ////‘ 7 7
43| ESTADIO R. MARTINEZ CAULE T2- 74 CRA 4.4 -48 AMERICA NORYE 1
I
44 | ONCE DE NOVIEMBRE CALLE %2 -38 CRA MARIA MOOELO 7/////'/| ///1
48| SURI SALCEDO CALLE 70 -T2 CRA 46- BOSTON 7/// / /:
pd
48| LOS NOGALES CALLE 84 CRA 42 LOS NOG ALES //// J
47| EL  LINONAR CALIE 94 -9¢ CRA 55- 88 EL  LIMONAR ' /7/’/
/.
48| EZEQUIEL  ROSA DO CALLE 81 °CRA 57T ALTO P RADO
49| VILLA sSANTOS CALLE 98 CRA 5! B VILLA SANTOS
5 | LA PR.ORES TA CALLE 848 - 8T8 CRA T75C. LA FIORESTA 7’ z
P L L
8l [ . WASBHINGTON CALLE 80 CRA 83 ALTO PRADO ////V 7 / 2;/
s2 | LOS FUNDADORES CALLE 684 CRA 54 EL PRADO ///// /{% / |
53| SANTANDER CALLE 64 ~68 CRA 54 -88 EL  PRADO //// /‘//'/{ /// | Il
77 : == /7 | |
B4 LAS AMERICAS CALLE 84 CRA 80 EL PRADO /; /////‘ |
65 | eL GOLF CALLE 8l CRA 69 EL GOLF //:7/ g %
LLL /L
86| TORCOROMA CALLE 84 CRA 51B. 82

ALTO PRADO
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CUADRIO N°® @ INVENTARIO Fisico DE LOS . PARQUES DE BARRANQUILLA

TIPO EXISTENTE ESTADO ACTUAL
o
o a d P «
NOMBRE 21 1 & 2 . :
F [ = o 57 o < j
DEL DIRECCION B ARRI0S sl 2l el sl E)le s ] 3oy 8
- < n < pYd 3 l_l_l o<
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QG LA  INTERVENCION DEL TRABAJADOR =S0OCIAL  FRENTE
A LA= NECESIDADES DE RECREACZION DE  LOE SECTORES

NORTE Y =SUR DE BARRANGUILLA

Ante el planteamineto de ezta problematica recreacional
s& hawce necesario temner una visidn precisa  acerca: de
los antecedentes tedricos y practices del  Trabajom
Zocial de grupo. Trabajo Zocial il 5 () desde s

comienzo un método de accidnms en cuanto se wvalid de

fnl]

procedimientos para el logro de sus objetivos. M&s adn

en el periodo pre-—-profesionals <ce fueron elakorando ¥

sistematizando técnicas operativas: atraveéds de una
serie de etapas sucesivas. Fero el primer esfuerzo de
sistematizacidén con caracter profesional v fundado

cientificamenter ez relativamente recientes apenas poszo

mas de medio siglo.

ta 1dea del método de Trabaljc Zocial: implica que se
pretenda  1ir més alli de la simple experiencia de una o
varias acciones de asistencia scoials  otorgandos & la
acciéon gue se realiza un principie organizador Y una

coherencia y coordimacidn operativa.

Después de Mary Richmords tos aspectos metodolodgicos




fueron adguiriendo importancia hasta gue se Tlegd a la
dictincidn de tres métodos bhAsicos {(caso» grupo vy

comunlidad s y de método auxiliares: adminmistraczion e

invectigacidnm.

los trabajos w©om  la  juventud: los programas Je
recreacion: la organizacidn de centro wvecimaless los
campamentos v los exploradores y otros de parecida

indeles plantea 1a necesidad de trakajar en y corn grupo

damdo Tugar al Trakajo Social de grupo.

E1 Trabajo Social de grupeo se inicia con  Slavson  a
partir de 1%12 cuando comiemza cu labor com  grupo de

nios de harriadas pobres.

E1 Trairajo Sorcial anteriormente al trabajar con los
grupos 1o0s organizaba para luego imiciar un  programas
gue contribuye a un medio efectivo de tratamiento:
contando com los recursos disponmibkles y de la capacidad
de grupo para cambiar . Z1 Trabajador Zocial aceptaba
@al grupo de acuerdo a sus cwualidadess defectos eto.
Oebe reconoser e idemtificar en todo grupo sus

ectructuras conformativas (amistad, comunicacidn) . tod
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cuwando estos juegos se hacen preponderante en la forma
especifica de deportes poniendo toda su  hombria vy

energia al servicio de su equipos y &l triunfo pero

gustosamente se haze andnimo parsta manera el

Trabajiador Social comenzo & trakajar con los grupos con
el fim de crear unm medio amhiente adecuado para ellos
misemos. Fero desde qgue se planted el proklema de la

reconceptualizacidn del Trabhajo Zocial: ge fue tomando
concilencia de gue las métodos tradicionmales significaban
ezgquUemas conzeptuales inadecuados i1nsuficientes e

incapaces de funcionar en nuestra realidad.

E1l divorcio entre formulacidn tedrica vy la realidad de
las practicas concretas: fue hacierndo gue algunos
nrofesionales tomasen conciencia de que los métodos

habianm sido importados en forma acritica: por gQue no se
habian temnidos en cuenta las peculiares condiciomes de
nuestra realidad. Ye ezos antecedentes tedrico—-practico
el Trakajo Zocial se ha wsonvertido em uma disciplima gue
aplica sus conocimientos en la sonstante busgueda de un
kienestar <cozial para el individuo ¥ su roll en 1la

soziedad.

Al haklar de biemestar deducimos de hechos qgue el




Trakzajador Zozial en sy acoionar ejecuta funciores que
conilevan a fomentar el biemestar vy a promover
condiciones esenciales para forjar relacicnes arminicas
Y ofrecer servicics orientados a la solucidn de

problemas cociales.

Fartamo del hecho de gue el Trabaljo Social =-omo
dédciplina al ladeo de la Zociologia peicoldgica social vy
zasi  todas las =ciencizs szociales harn impulsado siempre

sy lucha la sociedad.

En otras palabrass el placer del Jjuego ha de

propercionar ma&s gue mera actividan fisica y  diversidn.

Mo obstante: estas =zosas figuran entre los nbjstivos

practicas que nos permiten llegar a una deduccidn vy &l
desarrollo de hechoe como To es el estudioc del Trabajeo
Zzocial en el campo recreativos conservando sin emhargo
la importancia de las diferentes teorias desarrolladas

en otras investigaziones.

Eig esta la raszérn guwe nes gula para deducir la
importancia de la& labor gue puede desempetiar un  Trabajo

Social en este campos sabiende ademass que para este
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profesional la recreacidén es una de las &reas en el que
hacer profesionals, esto teniendo em cuanta que afin
actuando en otros CE&Mpos ZQmo empresariales:
hospitalarios: educativos y carcelarios:s se realizan
actividades recreativas que avudan a lograr un bienestar

en el individuo como parte integrante de esta sociedad.

La recreacidn en todos sus fendmemos v manifestaciones

]
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Ex: hallan ligadas a wuma base econémica y a una

determinada infraestructura.

E1 probiema que surge a partir de agui es el referide al
mayvor: 0o menor peso que ejerza el Estado u] e senc
prrivadao en el desarrocllo de la recreaciéni: en nuestro
medio la intervencidn del Estado es demasiado terue o
fhasta insuficiente en el Area gue nmos ocupas 0 gue nos
Tleva a hacer plantamientos en relacidn a la recreacidn
como  elementos determimanmtes enm el eguilikrio psiqguicos
social y emocionmal de ilos nifios v adultos va gue nuestra
sociedad presenas siendao el propasito de s1S
instituciones promover Ta utilizacidn vy aumentar en

efectividad.

La naturaleza de lasz imstituciones requiere adapatarse




al patror de utilizacidn prevaleciente conm cuimilia se

provecta al nitic: es evidente aque &1 en su nittez reciba

valoress funciomes v frustraciocnes de Ja sociedad:
vinculandose 251 estr-echamente las determinaciones
goandmicas que se traducen en obstdcuios para el

desarrollo de l1a recreacidr.

Todeos estos aspectes danm cabkida al accionmar del

Trabajador Zocial como un mediador entre el Estado ¥y las

empresas privadas a fin de dar soluciones al proklema
aque presenta la necesidad de recracién en los nifos Y
adulatos de los sectores Norte y Sur de la ociudad de

Barranquilia.

=4 Trakajo Zocial - Recreacidn ~ Sociedad:s son
expresiones que se encuentran estrechamente 1ligadas
pueste que la una es para la otra como una necesidad y a
la vez una condicion obligatoria del ser humanoi; de ello

se desprende su permanente relacidn.

Es esto 1o gue nos hace ver claramente el porque es
importente para el Trabkajador Social hacer um  estudio
profundo vy analitico acerca de la recreacidn: el

deportes la cultura y el turismo.

1
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L& recreacién 235 una actividad gue busca asociar & los
individuos sin distingo de «slases soziales, La

Feicologia wocial gor ejemples: en su  teoria de  1a

1a asaciaridr afirma
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tendenoi ‘que 1as personas
tienden & asogiarse ocor otras: varifizcando en nuestras

vidas acue tenermosz tendencias a buscar otras personacs

fii

para  Jnirnos we  divercas formas ¥ sentirnos  en 1a&

nececidad de hacerlos todes nos buscamos 1os umas a ios
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damos prueba d

ntras v CcoOntinuanaen
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Es & como la intervencidn del Trabajador Social es de

Hid
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suma importansia en el &rea recreativa ya gue por medio

de ezsta: &1 husca la socializacién de loes individuos.

La recreaclén es un aspecto primordial en la vida humana
ya que através de ella, el orgamismo se refleda fisica vy
peicologicamente para reponer fuerzas vy conftinuar  la
Jornada cetidiana. el reconecimiento de este hecho se

debs par®.r para darle cada dia mayor importancia =& los

madios de recreacidn gue deben sxistir enm una comunidad:

ciacifn con les  Demds.
orial,  Las. 1@ Fdg. 289 v

Teadenzia s
sonferencia de Pei
290,




azthan para qgue contribuvan al heneficio de los grupos

sioiales.

ern 1a ciudad de Rarranguilla especificamente en el  sur:
son esizasos  los sitios de recreacidn naturals en  los
cuales los nmifios v los adultos entram em contacto conm la
naturaleza: encontrands si1tios con condiciones
higiemicas deplorables en los «cuales se da& el
asinamiento formandose el ambiiente pesadeo ¥ el aire
irrespirable pero mientras tanos @1 hombre ha estado

servido en la tarea de congquistar ta naturaleza.

Fara satisfacer zus necesidades imnmediatas sin advertir
que al hacerlo destruve cada vez mis los componentes de
la nmnaturaleza qgue son necesarios para su  exlistencia

fisioldgica.

En la actualidad los programas previstos para el
desarrollo integral de Tas comunidades del sector sur de
Barranguillas contemplan la necesidad del bkwuen uso del
tiempo likre como factor de especial importancia para la

calidad de vida de los nittos y adultos.

SZiendo ta recracién una necesidad humana fundamental

Tz




pero que &n 1a vida adulta los deberes 4
responsabilidades de ganarse la vidas ciudar Ta familias
etz.: tienden & relegar Tla recreacidén a urn  lugar
marginal de menor significado dermtro de la vida. Ferao
el anhelo de la recreacidn vy universal: gue no puede

reprimirse.

En el sur de la ciudad de Earrancuilla la necesidad de
recreacién es muy notorias; & pesar de las limitaciones vy
esfuerzos en la construccidn de parques: pero que en la
actualidad reunen las condinciones adecuadas para recrear
alos miffos y adultos, esta s una fase determinada de la
actividad humanas caracterizada  por una actividad
particular que produce satisfaccidén directa a los seres

humanos .

El valaor de 1la recreacidn para el individuo ¥y la
comunidad: se dehe en parte a la comtribucidn gque hace a
otros intereses y fuerzas humanass el hecho de gue 1a
recreacidén groporcione un hemneficio directo al imdividuo

y al mismo tiempo sirva a otros fines constructivos.

Fxplica el qgue se le reconozca tanm ampliamente como

factor esencial de la vida humana. l,La recreacidn no

Lal




solo desarrolis las cwualidades individuales sino gue
tieme gran influencia en el desarrollo de aptitudes

sociales gue afectan &t individuo como miembkro de un

Qrupo.
Eete hha szido caracterizada como wuna fuerza de tremendas

consecuencias paira el caricter persenal vy oo la  cultura
nacional. Sin embargo: el decarrolloc del caracdcter no
es un chjetivo egpecificamente buscado por las personas

dedicadas a las actividades recreativas.

Yias carencias  sociales traducidas en necizsidades
insatisfechas «causantes de deficiencias: proklemas v
conflitos ectan determinadas socialemente por Ta
estructura del poder imperante en una determinada

e

realidad econdmicas histérica vy superestructural®

Es por ello que los estados carenciales: problemas v

L3
TORRES BIAZ, Jorge. Estado Careeciales del Hombres

Problemas vy Conflictos Zociales V.5.E. Fac. 7. Social.
Biguilla 1734,
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Trakajo =Zocial el cual tiende & la superacidn de las

11

necesidades no de unes cuantes;  sino  de  toda  una
colectividad mediants una accién profesional orisntada a
la racicpalizacidén de politizas deg bienestar social:

planes:s programas hbiemes y Mrecursos.

La acci16n socialiradora se desglaza hacia &1 rescate de
laz  walores y culturas autenticas de Jos puebloss al
fortalecimiento de la pehlacidn ia ayuda mutuas a la

digrnidad y a la moral: la Jjusticias lta likertad, 1

1))

igualdad:, la participacidn efectiva ds& los servicios: 12

salidaridsd: la cratividad y 1a socio—gestidn etc.lb

e socializacidn es de suma importanctia va gue por madio

14
s TORRES DIAZ: Jerge. Terpdencia Socializadse
S :

Eiepestar Social Colectivs, U.S.E.
Barranguilla. 1983, Fig. 13,
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de  la organizacidn: movilizacidn vy la participacién
activa de las comunidades se da el fortalecimiento entre
los pueblos y al no existir el abismo =ntre el estado vy
las masas populares: se daria una zolectivacién de los
medios de produccéns un intercambio consiguiendose una
verdadera socializacidén entre los valores culturales de
los puelxloz sin necesidad de recurrir o de impormerrnos

culturas distinmtas a las nuestras.

Oeporetivos vy culturailes en cada sector:s intercamizios
deportivos (foot-ball: hasket-balls v voll boll etcd:
concursos  de  pintura  (para nitios y adultos de Tlos
diferentes barrios existents en la ciudadls formacidn de
arupos zulturales (a nivel macional e internacionall). Y
adaptacidén vy elemento s programativos como son los
FeCUr50S fumanos s profezionales: materiales 2
institucionales, que encuadro dentro de la plamnificacidn
uros  programas tendientes & satisfacer las necesidades
recreativas y culturales terniendo en cuenta los aspectos

sociales.

Ante esta situacidn se hace necesario que el Trabajador

- o "

Social intervenga planificando vy calificando los

14




servicios recreacionales ¥ realizando andlisis
proysuztivo gue le permitan examinar los objetivos
que se a prapuesto en funcién de los determimantes de Ta
realidad: i1a calidad v la cantidad de los recurssss los
procesos e instrumentos & emplears el manejo vy la
distribucidn del tiempo que emplears: dandole sentido a
loz programas de hkienestar soclial, implementandos

adeczuando:s y faciiitando Ta coordinacién en ias

actividades recreativas.

A su vez el Trakajador Social da las base para el diseffo

de politica social: siendo esta la accidn gque el Estado
desarroila 0 debe desarrollar para ressclver Tos
problemas socialess mediante disposiciones gue tienden
a aliviar o mejorar ta situacidn socials econfmica vy
Juridica de Yos pobres y de los grupos en situaciones

especiales (huerfanos: viejos: enfermos etoc.)

Tenierndo en cuenta este conitepto el Trakajo Social esté

en capacidad de desarrollar unas actividades tendientes
a armonizar las relaciones entre las clases sociales vy
zobre *todo a mejorar las actividades recreativas:
planteadas wcomo una probklematica en esta investigacidn

la realizacidn de un Flan Recracional que abarque a todo

1as




um conglamerado y no a una mincria que verdaderamente no

la necesita.

Todas estas acciones que realiza el Trakaljador =ocial
cobre los individuog: grupos y comunidadessy deben ser
completas que establezcan una fTravectorias teniendc en
cuenta 1s vialidad peoilfica: econdmica v social en el
proceso del olan recreacional constituyendo de esta

manera un resultade determinado.

E Trabaiador SZocial es kase a las peliticas sociales

emanadas del Estado puede elaborar en coordinasidn  con
las comunidades y las entidades encargadas de la
recreacidn: propuestas al Estados sobre programas

recreativos de acwuerdo a la realidad para gue de esta
manera se Jlegre el biemnesztar social de toda 1a
colectividad. Ademds aplica eztrategias de desarrollo vy
planes de acuerdo a los ablietivos gque se ham qguerido

alcanzar en éste estudio.

Sy competencia especial estd basada en la orientacidn
gue da a los valores vy en su sgntide de responsabilidads,
54 compromiso con el progreso socials s zlara

percepcidn de los problemas y las condiciones socialess

12




asl como las posibilidadss de solucidn su  preparacidn
gara  la cohzervacian oblietiva y para el analisis y su
hakkilidad para organizar a las persconas con miras al

progreso scoial.

For esta razomes: la accidn es una parte esencial del
Trahajo Zocial profesionalmente constituvendose 1a

rezponsabilidad de todo Trabajador Zocial.

La recreacién es hoy un problema de mayor importancia de
todas  log estamentos sociasles debido a 1la problemdtica
socig—~econémica vy psicokicliégica gque representa  este
grupo de lta poblacién: los wcuales estan siendo
intervenidos por todas las disciplinas sociales. Es por
ello al accionar del trabajador social estd erientado a
satisfacer las necesidadss en los individucs gue le
estan impidiendn leograr niveles altos en la calidad de
vidas considerando de gran importancia nilestra
participacidon e intenverncidén frente a lus aprobilemas gue

representa la recreacian.

ET Trahajador Social deixe comprometerse en acciones

programativas gue involocren 2 la participacién de las

instituciones vy cominidades aprovechando los recursos

a7




el Jjuegos el orden: la disciplina ¥y responsabilidad en

el imdividuo.

ET Trabajador Social por medio de 1a actividades
recreativas va a retomar el ritmo nermal y natural de la
vida d2!1 individauo asi wcomo el eguilikrio fisico v
mental groporcionando experiencias alegres ¥
satisfartoria y una cportaunidac de expresar su propia

personalidad ern forma creativa.

ORJETIVIE DEL TRABAJALDIR SOCIAL EN EL AREA REZREATIVA

—Impulsar la recreacidén através de 1a constante
mativacidén para lograr la participacidén activa de los

miembkros de ta comurnidads en la programacidns ejecucidn

y evaluacidon de ltas actividades encaminadas a mejorar su

situacidn.

-Fomentar en la comunidad la creacidén ¥y manejo de
mecanismos de participacidn ern iTos diferentes niveles

como som: Dimédmicas de grupos fondo de ayuda mutuas

incrementacién del deportz v chiarlas concientizadoras.

17




FLNCTINE:=S

—Fromover la socializacién del biemestar colectivo por
medio de actividades recreativas a fin de asegurar nivel

y talidad de vida optima.

—-Froveer de los elementos superestructurales a lTa
poblacidén objeto de estudio para su proplio proceso  de

transformaciodn.

—farticipar en los proecesos de seleccidéns  induccién
capacitacidn v evaluacidn del recurso humano de las

entidades encargadas de la recreacién.

~Formar: capacitar e impulsar lideres comunitariocs en el
segctor  sur de Barranguilla a fin de contribuir a la

creacibn de organizacicnes deportivas y culturales.

IT1.1. ORJETIVOE DEL  TRABAJADOR SOCIAL EN EL AREA

RECREATIVA

1 Dar a conocer en las comunidades de los sectores
norte v sur de EBarranguillas el papel fundamental del

trakajador social g @l campo recreativo a fin  de




comntribuir en el desarrollo social de las comunidades vy
de conseguir mediante este desarrollo el potencial v la

voluntad ds2 cambkio de las personas.

Ea Fromover la participacidn de las comunidades en las
GCoiones recreativas: deportivas: culturales ¥
turisticas haciendo gue tomen conciencia ds la necesidad
de recreacidn  Como mecanismo @ para contribuir al

Hienestar del individuo.

Lograr una intefracidnm conm profesionales de

03

diferentes imstituciones recreativas a fin de promover
el wuso de los pargues en todos los sstractos sociales:
logrando de esta manera wuna participacisén de los
imndividuos en el mantenimiento de esstos y asi crear un

ambiente apropiado para ellos mismos.

4, Estimular el desarrollo de hakilidades: aptitudes:
decstrezas v conocimientos através de actividades
recreativas v culturales tendientes a fomentar niveles

adecuados de socializacién.

Sl Fomentar la creacién de asociaciarnes recreativas en

las comunidades del Sur COn el fim de realizar

i@




intercambios deportivos com  los barrios vercinos s
contribuvendo de esta forma a satisfacer las mecesidades

de recreacidn.

i L.ograr através de las actividades recreativas un
medio de expresidén en los individuos:s eliminando
temsiones vy contribuyendioa a las hbuenas relaciones

hrumanas dieminuvends el interes hacia las formas e

recreacidén tradicional {camtimass baress etol.

~

o Fomentar la participacién v movilizaciém de los
miembros de Tas comunidades en actividasdes de tipo
culturals de modo gue puedanm bkrindarles comocimiemtos vy

recreacidén.

]

: Detectar en coordinacién con las emntidades pibklicas

y privadas tas posikiiidadss causas gue incidern en  la
adgcuacidn ¥y manternimiento los pargques exicstentes en los

sectares norte v sur de EBfgquilla.

23 Crear circulos  deportivos enm las  comunidades
marcginadas con el finm de integrar las actividades
deportivass cociales vy culturales em un caonsepto general

de la vida de la comunidad y fomentarias intemsivamente.




L. fesarrollar en las comunidades del sur el intereag

poar las  actividades fisicas y deportivas en el tiempo
litre Gue puedan satisfacer las necesidades e

recreacidn, movimiento v comunicacifn.

il dtilizar 1oz medios de comunis ssiva con el

=)
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fim de conseguir una mavor difusidn de tas actividades

gue esten organiz
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ITI.2. FUNCICONES DEL TRABRAJADOR SOCIAL EN EL AREA

RECREATIVA.

¥ s Implementar politicas de intervencidn profesicnal e

institucional de acuerdo Tos estratos tenierdo en

I0)

cuerta  la situacidn recreacional: familiar v =1 estado
fisico y  psiguico d=1 mismos narticipando en 1a

formacidn de directos de ssguridad social.

Er. Coordinar v wunificar politicas vy servicios de las
instituciones existentes v <on otros centros y entidades

que puedan Tacilitar un mejor aprovechamiento de los

FReCUrs0s.

1z




o Jerarquizar permanentemente las necesidades
sQziales: culturales flsicas recreativas de tas
imstituciones «con el fim de poder formular programar ¥
aztividades tendientes a satisfacerlos en acciones
individuales y grupales.

4 Realirzar investigaciones gque conduzcan & un pleno

conosimiento de Ta problematica recreacional y de esta
manera  entrar en posikalidades de disetiar alternativas

de solucidn.

o ODiceffar programas en el &rea de & recreacién
realizando terapias ocupacionales: weducacidén familiar
capacitacién  gue mantengan en tido momento la condicidn

del se&p social Atil disfrutando de un biernestar social.

f.  Realizar actividades gue involucren la participacién
de la famiiia en cecordimacidén con las acciones comunales
civicas vy otras asociaciones para un mejor integracidn
del grupe familiars en tal forma gue el individuo se

sienta parte integrat ¥y participacidén en estas

actividades.

7. Coordinmar v  ejecutar conjuntamente cCom grupos

i1
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muiticiplinario Tos programas v provectos estabklecidos
en las diferentes instituciones a fin de lograr el
bienestar sccial e intgral del individuo y de las
comunidades de los sectores norte vy sur de la ciudad de

B/guilla.

= Introvectar wvaiores ¥y congoimientos tendientes a
crear condiciones favaorahklies en la realizacidn de

actividades fructiferas: contribuyendoc de esta manera en

la recuperacidn de las relaciones interpersonales.

. Flanears orgamizar y ejecutar programas ern funcidn

de las necesidades existentes en las comunidades de los

szctores norte vy sur de B/guilla.

18, Establecer una relacidn recreaciéan—familia— trabajo

Zocial para el logro de un mejor desempefio profesional.

L0 Corocer la realtidad de la recreacién mediante Ta
investigacidn: elaborando y diagnosticando con kase en
Ta realidad que pres2ntan  estas necesidades de

recreacién en los sectores norte y sur de B/guilla.
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ITI.Z. ALTERNATIVAS DE S0OLUCION.

Err base a la investigaciones realizadas hemos planteado
ura serie de altermativas gue pueden 1iegar =]
satisfacer de recreacidn en los individuos.

e Zoordimar coir tas comupdades y el Estado propuestas

de programas recreativos qggue akarguen a todo un

a:mn)";g]mmer'a-:lo Yy no & uUnos pooos.

Ea Impulsar la recreactn de las distintas imstituciones
educativas Z OO0 estrategia ¥ estimulo para el

desarroilo psico ~social del imdividuo.

3, Hacer guie el estado virncule a entidades privadas vy
nibklicas a profesionales iddreos y coordimen programas

recreativos para gque de esta mamera la recreacidn tome

el auge «=omo elemento necesario y vital en la vida
hiumana .

4, Formacidn de un comite coerdimador integrado por
Tas representantes de tas organizaciones de las

distintas comunidadest




a. rganizaciones depportivas.
b Organizaciones sociales.
Z. Urganizaciones culturales.

d. UOrganizaciones politicas y atros.

I11.4 PARTIZIFACION DEL TRABRAJADOR SOCIAL EN LAS
ENTIDADES FLUBLICAS Y FRIVADAS ENCARGADAS LE LA

RECREAZION,

Las entidades recreativas son indispensables enm la vida
humana al igual que la s&luds viviendar alimentacidn

gtcs reguiriendo gue se tome emn cuenta como elemento de

importancia dentro de la sociedad por sus  alcamnzes vy

avarn-zes que ofrece.

l,a participacini del Trabajo Zocial en las entidades
pblicas vy privadas es 'de vital importacia en el Campo
racreativos  ya que el Estado v las empresas privadas

tiernern la obligacién ¥ Ja responsabilidad de cumplir en

las necesidades y problemas de la sociedad para cumplinr
debe establecer A&reas recreativas adeczuadas con un

médximo de oportunidades ¥y ventaljias para gue toda 1la
comunidad Jlo reciba por medio del grupo ideoneos entre

el y ellocssy el trabajo soczial gque conoce analiza vy




sistematiza esa realidad es hay zuando interviene
arganizande planeando v ejecutando todas las acciones

tTendientes a zsubsanar el problema.

E]l Estado mo tieme urna visidn clara de la importancia de
Ta  recreacidn v  del  papel gue juega en vida de la
sociedad, es por esto gue el gobierno justificas
proporciona y elabsora programas de recreacidén peroc a la
ver no facilita Tos medios indispensables para 1a

ejecucidn de dichas actividades.

En RBarrarquilla la recreacién a alcanzado un tal grado
de2  mecanizacidn hasta el punto de que se hamn comstruido
pargues que solo buscanm el  adormecimiento de las
personas ¥y sus socializacidn: pues a pesar de que estan
Juntos no existe minguna comunicacidn entre elloss 1o

cual se dehe a gque no existe uma persona encargada de

organizar la recreacidn en donde persiguen objetivo de
tal fin.

Erm el campo de las actividades recreativas el trabajo
spocial desempetia una papel importante como el de
or-ientar organizar y dirigir a las asociaciones
phblicas vy privadas allsli como las comisiones de
parques de recree y a las Jjuntas de educacidn:.
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influyendn en las normas y programa de actividades en
lae horas libres gue se realizan en los campos ¥y centro

deportivos recreativos y sociales de la comunidad.

E1 *rabajador sccial ai realizar actividades recreativas
necesita de wvoluntarios debide a fa falta de fondos
2condmicos adecuados ¥y de dirigentes recreativo bilen
preparads  para servir en esta especiaiidad es de wvital
impor-tancia para todos los programas de recreo: debido
gile su  personalidad tiens una considerable y extensa
influenszia en el desarrollo de Ta salud fisica vy la

integridad mental de lTos mitfos ¥ el hiermestar de ]

]
n

adultos.

No &s suficiente gque se construya mds centros sociales vy
recreativoses nl gque estos esten <ada ver meJdor equipados
ik gue ofrezcan un mayor nomero  de facilidades
deportivas y educativas para los adultos:s cimo que =2sta
emntidades sean dirigidas <omn el e@spiritue del ideal

democoratico de  la libertad, compirensidn mutua Y

cooperacifn.




IV. DIZEND DE LA ENCUESTA.

A la muestra de unidades elementales {(personas del sector
norte v sur de Bsquilltals se han aplicado oien (L@
erncuestas refaridas a aspiracidnes recreacinales:
patronss de uso actual del tiemps de ocios preferencias
recreativas y datos completamente interesantes a los

efextos de fa investigacian.

el Arnexo se adjunta uma copia del formulario utiltizado
para la encuesta. Esta ha sido dividida en cuatro

seciolones: asabter:

1. Informaci1én Fersonal.

7 Informacidn Qoupacional.

=il Informacidén Zobre Composicidn Familiar.

4, Informacién sobre aspectos recreacionales.

Cada wuna de estas secciones a su turnoy comprende una
zerie de interrogantes especificos tal como <e verd en el

ANMEKO o




IV.1l. RECOLECCION Y PRESENTACION DE RESULTADODE.

na vezr cumplidas tas etazas de investigacion muestral y
1= +tabulacidérn de Jos datos obtenidoss siguiendo una
matodologia se presentan a conftinuacidn los reswultados ds
dirchos estudios.

a butacidn de Tos datos fueé manual y analizada por

L

nosotras en hkase a las investicaciones realizadas.
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RESLLTADDE  OBTENIDE  EN LA ENCZUESTA  REALIZADA  EN LD

SECTORES NORTE Y SUR DE BARRANGLILLA.

ACTIVIDADES LIJE FREFIEREN REALIZAR EN =L TIEMFD LIBRE:
ACTIVIDADES EN CZAZA: incluyve trakbajo domésticos lectudios
ectudios musicas descansos Jduegos bajo techos televisidn:

reuniones familiaress et:o. 17.5207%

ACTIVIDADES YARIAZ EN LA CILIDADR incluye cCines pargues:

zocologiooss estadios club socialsy bailes y billar.
D4, 1%
AZTIVIDADES FUERA DE ESTA CIUDAD:  incluye plavas viajess

Cajasz de Compensacidn y CZlub Campestres. 17 . 44&%

LDEFORTES # incluyes foot~baltl, zoot—-haltl, basket—bkall:
volly—-balls matacidns caminatass hbase—kall y karate.

la.&17%

Agrupando las anteriores ra2spuestas en dos grandes
categoriass las actividades dentro del perimetro urbano
{en casas deportess actividades—varias y fiestas) v
actividades fuera del perimetro urbamo tememos que DENTRO

DE LA CIUDAD: S22:5%




FUERA DIE LA CILNALN: 17.44%

Esto indica que los encuestados prefirieron tas
actividades del medio urhkamno zcbhre las actividades del
media  rurals To cual muestra la incidenciar de los

factores: comodidad y seguridad enm las respuestas.

TIFD DE ACTIVIDADES GlE LES AGRADARIA REALIZAR & D, EN

S TIEMRD LIBRE

EMANAL 3

Televisién 15 . 8&%
Lecturea b 1
Miisica 1.82%
Cine 11.44%

Fargues 12 .&1%

Zoologicos a3
Estadio P T4

Clup Sosial

i}

P
® Lon ¥

i

Bailes 1@, &%

Flayas 14 .74%

Lajas de Compensacidn R T
Clubk Campestre 1.3&%

Foot—-ball 1 3&%

Soot-ball 2.73%
Basket-ball P




Vaiey~ball 1.82%

Natacién 2, =34%
Caminatas 2. Z4%
Rase—-ball 1. 32a%
Farate 0. =34%
ODividiendolos emn dos grandes categorias especiales:

teremos que las preferencias sant
ACTIVIDADES PAID TECHDI: 43,139

ACTIVIDADES AL AIRE LIRRE: TE5.75%

OIVIZION SEGUN TIFD DE ACTIVIDADES:

I TIFO RECREATIVO-LDESTRACTIVI2E (incluye ciness playas:s

bailes: televisiéms musica: biilar y pargques) 7%.402%

A TIFD DEFORTIVO:  incluye deportes en generals foot-
balls natacién base~balls bashet—~balls volley—-balls

caminatass karate) 17.76&%

i TIFO  INTELECTUAL S inciuye lecturas: estudios vy

dibujos. 1.71%




NIPEE e ACTIVIDADES IE  REALIZAN  LO= INGTIVIDUTE

ENCLIESTADDES DEL SECTOR SRS

ACTIVIDADES MLUJERES HUMBERES TOTAL
Televisidén 2. 21% 13, A5 17 .50%

Lectura 1. @Y mL AR I

a:!:l
@

Muszsica =< .51 % B Y

1.29% 1. e2%
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Fargues L2824 13.&3% ¥ Zs
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Zoologicos 1=.829
Estadio 4, 25% 1. & &a 87

Club Social PR e 1. 2 -7
Bailes S 4w [ I 6

Billtar - 7 e ey 4

Cajas de i, B.19% R e 4 S.62%

12 &% 4, 537%

3
i

Foot—-bal!
Soot-oall e A 1 4 HoTaY

et—bail 4,259 = T 7%
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Hase—ball = 4. 54%
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SECTOR MORTE:

ALTIVIDAL

FTalevisifn

it

Lectura
Misica

Cine
Fargues
Zooclogicoes
Fstadio
Clubk Social
Bailes
Rillares
Flayas
Caja de L.
Foot-ball
Basket—-kali
Ease—kall
Caminatas
Natacidn

Campestre

% DE ACTIVIDADES QLE

MUJERES

15.56%

2. 4%

2. 42%

14,45

¥

= L45%

U
1N

14.4%%

T A

CICN A

ia.24%

12.04%

1. 2%

1.20%

2,407

1.z@%

1.:20%

RE&LIZAN LS

HOMBRE=S

&%

BB )

ey b

124

ENCLEZTADDE EN

TOTAL

13%
1.&68%
2.21%
V=R A
243
QVEIZ
a.=1%

o e
i
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e acuerdo a setos resultados se nota una generalizada
preferenzia  por las inpdividuos encuegstados del sur a Ta

actividad recreative de su televisién.

Ern  segundo término tememcs la recreacién en los pargues:
ziguiendole el kaile:s Zines: zoclogicos ¥y estadic: ¥ cCcomo

recreanidn deportiva 81! foot-ball y 1 secot-ball.

Con respecto a los individucs encuestados del sector
noartes ercontramcs también una peferencia  por 1a
televisidn paralela al <cines siguiendnle Ta plavas

zoalegicoss bailes, estadios pargues ¥ clubes sociales.

Y em zuantc a los deportes se aprecia en primer lTugar al

pase-~ball siguiendele el similar gue &5 scot-ball.

FREFIERE FPARUESZ EN EL BARRIO:

Mo 5% 1 e 1

FREZTA LIS SERVICIOE Gl

i B.EE% LA 1%
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

E1 enfogue de esta tesizs recreacional estuvo en los
amplies alcances gue este brinda ¥y su gran impartancia

dentre da la actividad kumana.

For esta razén fue necesario realizar encuestas Y
levantar fichas de los parques para conocer a fordo ios
dJiferentes +tipos de manifestaciones donde se agrupan las
actividades socio~culturaless deportivas ¥ de
esparcimiento gue satisfagsn a 1a comunidad basados en

lags diferentes caracteristicas de l1a recreacién.

E< por lo tanto impotante terner en cuenta estas wltimas
con el fim de oebtener un enfoqgus correcto para las
propuestas vy las recomendaciones logrando gue #ista

libertad imndividual y se desarrollen los medios de auto-
expresifdn gque defimnan verdaderamente oportunidades en los

nitfos y adultos de la regifm.

Fara poder desarrollar un programa gue sea etficiente ¥
tTogre wun bienestar generals es necesario tener presente
que no todas Tas personas tienen las misma necesidades ni

desarrollan las mismas actividasdes recreativas. Esto




permitiria plantear wumos principios guia para los
diferentes *tipos de pargues y su equipamiento de acuwerdo
a su localizacidn en las diferentes zormnas de Tos sectores

rorte y sur de Barranguilla.

Estos principios guias seran programas de recreacidn gue
satisfagamn las necesidades imdividuales y de los grupos
en las cemunidades ademé&s de ser diversos ¥ balanceados:

proporcionan 1gualdad de oportumidades para todos.

En hacte a las encuestas realizadas en los diferentes
sectores de 1z =siwudads se elaboraron cwadros del tipo
existentes ¥ N estade actual de Tos parques:

pretendiendo zon ello estimular 1a recreacién

incluyendecse formas activas y pasivas de estos.

Ziendo los mritos y los adultos el principal elemento para
utilizacidn de fos servicios recreacionales: se
recomienda gue el trafico vehicular en el entormo de las
dreas recreacionales circulen con velocidad rectrimngidacs

evitando peligros.

gdemAss, es manester gue estahblezcan vigilamcias mo solo

oresenten funczines dentro del drea simo que




adicionalmente que de comun acwuerdo con las oficimas de
transporte .y Transito tengan la responsabilidad de 1tamr
la atencidn a2 aguella personas que infrijam las normas
estabklecidad para tales sitios.

Ze recomienda dotas estos sitios recreativos de tal foma
gue se laogre una integracidon con los colegios alefatios a
ellos para crear un espiritu recreacional en los niveles
eduacativaos:s Con 21 arrimo de ayvudar a iy sano

esparcitiiento y desenvolvimiento en esta &rea.

Dentro de los barrioc adyacentes & estas ZOonas
recreacicnales: seria conveniente que crara el
mantenimiento de los mismo:s crear y organizar Juntas de
Accidn  Zomural formadas por personas que habiten en el

sector sur para que entre ellos formen un cComité fijando
una ciuvota para €l mantenimiento de @1. Debhide a que el
actual mantenimiento de los pargues es una labor que casi

no se realiza porque no exliste un fondo para tales fines.

Crear un impuesto zomn una dministraciin bienm organizada vy
de personas especializadas en el ramo ¥y Con  un  gran
espiritu civicosr se podria establecer un impuesto com un

parcentaje para el mantenimiento de 1os parques en  la




ciudad en base a tos impuestos en los art. importados:
tales como cigarrilloss Ticoress etc. La corporacién
Macional de Turismo o la empresa privada también podrian
vinz-ularse de aiguna manera poslitiva para lograr gue los
pargues en los sectores norte v sur de B/guilla  renazcan
como lo fueron un dia.

Laes recaudos de COLOEFORTES podrian orientarse hacia el
mantenimiento de pargues sobre todo aquellos gue contase

zon algunas posikiliidadez deportivas.

e propondria adicionalmente que agquellos lotes
desocupados cobre todo enm el centro de la ciudad: sean
utilizados mediante decretos u oderanzan del Concejos

como pargues transitorios acondicionado conm unos bancoss

lug,s caminos ¥ elemantos recreativos movilizables.

Nosotras creemgs gue hemos respandido a las exigencias
planteadas en esta investigaciédn sobre la cwual hemos
establecido altermativas de solucidn gue de una U otra
forma pueden llegar a satisfacer estas  necesidades de
recreacion que son indispensakies para el normal

desarrollo del individuo.




Recomendamos aue el area sducativa para el Trakajador
profesional ¥ o mara el estudiante idemntifique

stan manifestando

3]

probrtemas especifimoe que hoy se

dentro de Ta actual =il

in

politica  ecomdmiaca b4

administrativa de nuestrs sociedad en el &rea recreativa

¥ las exigencias  gue su desarrollo plantea  a Ta
Organizasiins ya gue dentro de esa identificacién pueds
gl Trabkajador %Social entrar a cugstionar en el sistema

cor ejempla disetiar politicas: objetivos y programas que

Justifiouen su intervencidn en 21 planteamiento de sus
realacines ¥y la implementacidén de lag alternativas que se

ran planteadoc a partir de esfta investigacidén .

Recomendamos suscitar acciones colectivas vy civicas  gue

n
1]

traduzocan en gque el Estade dirija acciones sonducentes

a satisfacer las necesidades deportivas vy recreacionales

Exigir mavor atemcidn por  parte de las entidades
estatales hacia 'a ciudad para 21 desarroilo efectivo de
los programas. y politicas trazadas con &1 proposito de
cualificar el ejeroicio de Tas disciplines emnm nuestros

medio.




ANEXOS




FLANTEAMIENTO DEL FPROBLEMA

FROEBLEMA

La tdeficiencia de sitios recreativos como sistema que
refleja la problemdtica actuals que incide en el
esparciamiento del ser humanc v la convivencia social del

sector sur de Barranguilla.

DESCRIFCION DEL PROBLEMA

Dentro de la estructura de la sociedad dividida en c-lases
tal como acontece en el Capitalismo: s3los wuna minoria

dqueffa de los medios masivous de produccidn goza de un

L]

bienmestar socials mientras que el puebklio oprimido v

explotado se sumerge en una miseria cada vez mavyor.

E1 probklema de la Rrecreacidn se refleja en el sector sur
de 1a ciwudad de Barranaguilias hacen del individuo en ocio
en asir de los medios comercialmente masificantes que
atentan contra 12 expresivo v lo activos pero gque en nada

centribuyen al verdaders desarrollo del hombre fellz.

Esta situacidn es mads evidente porque existen organismos




gque no cumplen Tas funciones como son la de programar
actividadess especialmente er lo que se refiers a
ezpectdculos deportivos vy culturaless siendo notaria la
falta de persomnal capacitado para adisstrar a los grupos

que asisten & les sitloe decstinados a Ta Recreacion.

Adem&ss no se ha logrado la misma utilizacidn de Tos
medios disporibles vy 1a necesaria coordinacidén gue debe
exiztir entre todas las actividades wvinculadas a estos

servicios.

Teniendo encuenta lo expuestso anteriormente; el problema
de Ta Recreacidn se agudiza y se Timita em el sector Sur
d2 Parranguillas debido al abarndono en gue se encuentrar

estas comunidades por psarte del Estado.

En el sector Norte como en el Sur: los pargues existentes

en su maycria estidn mal equipadoss no cuemntan  CoOn WU
tratamiento conveniente del paisaja y «carecen de
mantemnimiento. Feta defiwiemcia okliga a los nifios ¥
adultos del sector Zur a usar como Area de .Jjuegos las
zalles de Vo barrios con peligroe vy conflictos que

significanm el wso de 1a vias piiklicas.




For  ofra partes @8 e anotar gue la maveria de los

J-2
i

narques  son de  Tipe pasive s:in ningdn  amoblamierto
deportive ogue se utiiizan come canchas deportivass sin

ningdrn tipo de especificaciones técnicas.

T déficit de siftios recreativosz para 1os nittos y adultos

it

fomerntan conductas nmecivase. delincuenciales: credndose un
individuo ajenc a rods valor vy carents de ideales vya que
nan crecidos ern un mundo apdticocs huérfane de alegrias vy
sanos propdsitose: la falta de sitios en donde poder darle
rienda sudelta & su imaginacidén naturais dessnvoltura vy

actividades fisic

4]
i1}

Ziendo considerada la recreacién como umn mecanismo de
2x4troversidn gue facilita la Tiberacidn de estructuras de
aisltamiamtos avudande a las perscnas a interessarse por
Tas actividades d= los dem&si cumpie ademds un papel de
puente comunicante entre ias lahores rutinarias vy o ia
vidas ern cierta medida la recrescidn es  una  terapia
curativa para ia enfermsdad mé&s popular del mundeos como

ec el “YStress",

& tiravés de la recreacién el hombre logra satisfacer sus

dezeos e compartirs crear s ganar ¥ divertir. l.os




elementos bAsicos de ella sont la edad v 1Ta naturaleza
individual de la recreacidns la edad es wun elemento
esencial puess es deacuerdo a ella gque el hombre se
recreas a medida que el ninffo crece varia de tipo de

recreacion.

En sintesis: la recreaciédn es fundamental en la formacién

del hombkr: en sus diferentes etapas evolutivas.

1 olwvido a gue se somete estos sitios de recreacidn:
indispensable en el proceso de formacion de la
personalidads resulta por cemds lamentable: ya que es
precisamente el sector Zur en donde con mayor incidencia
s dan los vicios como la drogadiccidns alcoholismos

delincuencia eto.

Este sector es el mads afectado enmn la necesidad de
recreacion debido a gque estan alejados de las partes
céntricas donde se encuentran las pocas diversiones sanas
y sin costo econdmico como son los parguess pero que en
la actualidad no estéan adecuados para satisfacer el sano

equilibrio de esparcimiente del individuo.

E1 cector Norte a diferencia del sector Surs por SuS




ingresos econdmicos si puede satisfacer estas
nacesidadess siendo éstos socios de clubesy afiliados a
Cajas de UCompensacidn Familiar vy por tener en sus
mansiones todas las condiciones necesarias Y
oportunidades de participar en a&astividades recreativas
gue 12 permitan utilizar su tiempo libre y vacacziones en
forma activa:s creativa y positiva:s ¥ya gue este

estratosocial alto cuenta con el factor ecomdmico.

Barrangquilias es wna ciudad que estd en desventaja en
relacién a otras: inclugive de una menor importancia &n

cuanrto a sitios ~ecreativos se refierea.

En el sector Norte &1 finizo pargque qgque redne las
condiciones recreativas es el Tom&s Suri  Salcedo que

cumple las funciones de su tipo.

ftros no son m&s gus basureros oiblicos akandomados no
sdlo de la mano del Estado: sino también de los
organismos privados que ns To incluyen dentro de sus
programas Y planes de mantenimento y proceso socials de
la misma wcomunidada que desconoce en grado sumo las
funciones de estos organismos en lo gque respecta a la

educacidns cultura v sociakilidad de los inmdividuos.




lLa escasez de sitios recreativos para los adultos v niffos
registrados con ura marcada incidencia en el sector Sur
de la ciudad de Rarranquilla: 1levan al individuo a una
formacidn poco constructiva. tenemos sin embargos que
a pesar de estas limitaciomnes en medios de los cuales
crecen los barranguilleross la gente frecuenta en gran
escala los ciness teatross comfsrencias etc. qgue dicho
sea de pasos también cumplen una funcidn en la formacidn
del individuo v a su vex es una influencia de las mas

decisivas en ese proceso de formacidn.

Dekremos de atfadir gue el cime qgue nos dan incluyen pocas
veceses programaciones infantiles Y las cintas
seleccipnadas para llevar al gran pfblico a cines son de
tipo nocivos con  una excesiva carga de violencias
carentes por completo de elementos donde se 1e dé

importancia al valor intrinseco para una formacidén sana.

Frente a esta problematica social el Estado Colombiano
diseffa wuna serie de poiiticas en donde se canalizarian
mayores recursos hacia la produccidn de las practicas de

la recreacian y del deporte popular.

Zomo imstrumento de la salud individual y wcolectivas se




raciomalizard la inversidm DOLDERPORTES hacia la educacién
de escenarios populares v la construccidn de peguefios

poltideportivos que amplien el acceso de los sectores de

b&jos ingreses a las oportunidades de recreacidn;
integracidn del deporte emn todo el sistema de
goducacion formal creacidn de  cemtros  asociados de

recreacidn ¥ de deporte demtro de cada ndcleo educativos
capacitacion  deportiva para educadores en  preparacién
flsica ¥ en los principales deportes: reestructuracidn de
COLDEFORTES  para gue su gestidonm sea m&s dipdmica vy
afectiva elimimando las #eesivas burocracias de  las

entidades.

Rzorganizar las Juntas Departamentales de deportes wuso
raczional de los escenarios deportivos exlistentess se

explorar&d la posikilidad de organizar wuna dinamizacidn

mltiplie ogue asegure continpuidad v diversidad a las
actividades deportivas:; coan participacion de COLDERPIRTES

y del Fresupuesto Naciomals, de la empresa privada y de
una corporacidn  de ecomomia mixta encargada de la

comercializacidn de implementos deportivos.

La politica cultural del actual Gobierror es el de

defimir Y rubustecer nuestra identidad cultural




restableciendos protegiendo v divulgando los valores

constitutivo de nwuestra personalidad historicas el
conoc-imiento de ta cultura wuniversal v la cultura
autdctona colombiama vy el desarroltlio de Tas artes

literarias:, plasticas y musicales son  funciones Que
competen al sistema educativo: participacidn de
organizaciones oficiales v privadas: establz2cen 4na

estrecha wvinculacién de caracter orgdnico y funcional:s

entre 1a cultura como forma de vidar: como expresidn cComo
actividad creadora v la educacidns la ciencia vy la
recreacidén como actividades innovadoras gue en conjunto

tiemdern a mejorar ta calidad de vida social e individual.

Ilna de lTas politicas turisticas se basa fundamentalmente
en lineas de créditoss estimuios fiscales y comstrusccian
de infraestructura corn el objeto de general una demanda
porr twurismo creciente vy biem distribuido entre las
diferentes regiones: ses establecerdn mecanismos de
promoci6n dibulgacién e informacidn tanto en el interior

—omo en el exterior del pais.

Zin embargo: =] ta realidad nuestra existe una
desarticulaciérn csi total y sistematica enmtre Colcultura

y el sistema educativos, produciendo un aislamiento en las




politicas: planes vy programas culturaless turisticos vy

recreacionales.

Las politicas gue el VGobiermno ha desarroilado el g
programas gque revisten de armoniosas teorias: pero que en
Ta realidad no se llevan a cabo por la mala planificacion
y cordimacidn entre las instituciones existentes en

niestro medio.

Los enfogue de los programas de recreacidn han estado
orientados exclusivamente =n el aspecto de =zonas verdes vy
pargues deprotivos pero mal llevados a cabo3 1los cuales
no deben tomarse como recreacidn simo cCcomo una de  sus

tantas manifestaciones.

Hay nercesidad de buscar mecanismos gue le hagan posible

satisfacer las necesidades de recreaciodons contando con la

participacién activa de loe miembros de uma comunidad.
Dentro del A&rea de la recreacidn para Trabajo Tocial
existen dos actividades recreativas como sons: la

individual ¥y la cciectiva.

La actividad individual se logra a través del propio

individuo cuando encuentra unpa actividad que 1o recrea vy




1o distrae sin que sea necesario la participacidn  de
otras personas: vy la actividad cotectiva sobre la cual
se centra nuestro inter#s: pues nuestro trabajo esta&
orientado fundamentalmente a la comunidad e implica Ta

participacién de un grupo.

Este tipo de recreacign ese wuna ayuda muy 4til para Ta
integracen vy la dinamizacidn de los distintos grupos

comunitarios con Tos cuales debemos intervenir.

"E1 Trahkajo Zocial es wuna profesidn gue busca contribuir
y participar enr la liberacidon del hombkre v en la
satisfacidn de sus necesidades: mediante una interacién
solidaria a través de la cuai el hombre serd actor de
camlzios de actividades y cenduictas tanto individuales
como colectivas a fin de que intarvengan en la formacidn

de ta rea1idad‘1

Comprometids el Trabajador Social con ta sociedad le

corresponde orientar: asesorars dirigir, plernificars

1

© PRIMER ENCUENTRDG DE ESCUELAS UNIVERSITARIAS DE TRABAJU
SGCIAL. Cumand: Venezuelas Oct. de 197%. Citado por
Alaydn. Op. Cif. pag 238.




caordinars programars incremetar e i1ncentivar a los
individuos del sectar Surs en este caso a los adultos 7
nitfoge recuriendo a Centros Recreacionaless wcamalizando
recursos  para asi  satisfacer esta necesidad que se
convierte 2n el elemento kasico y fumdamental ya que por
ezte medioc se llega a la obrtencidn de unm  concepto  més

puro de la vida y se hace m&s amakie 1la convivencia

social.




OISEND DE LA INVESTIGACZION

Er  Ta realizacién de esta investigacidén de cariacter
socio~cuitural, es indispensakle que el grupo diseffe unos
objetivos qgue <=e logran altcanzar en la etapa final del
estudio vy estes mizmos permitan akarcar y analizar el

prroblema seleccionado.

ORJIETIVO GENERA

i Demostrar la importancia de la FRecreacidn en el
Zector  Sur de RBarranguilia: conm el fin de preservar v
mejorar el estado fisico y menmtal de los miftios v adultos
que trabajan y preduocen logramdo de esta mamera un mayor
desarrollo biopsiquico — socials canalizando Ta
intervencidn del Trabajo Sooial frente a dicha

nrohlemdtica.

2 gnalizar e interpretar el fendmerno de la Recreacidén
el sector Zur de la ciudad de Raranguilla, causa que
repercute el inpdividuer por Ta escases de sitios

recreativos vy del profesional idéneo gue los dirija.
careciendo estos de diversiones sanas por el ingreso

ezondémico.




ORJETIVOES ESFECIFICOS

interpretar ur inventario completo de Ta
infraestructura de parques con que cuentan los s=sotores
Norte ¥ ZSur de Rarranguilias inventario é&ste tanto
cuantitativo como cuaiitativo detectamdo no sdlo  en
nimero v distribucidn espacial e los parques sino

también su estado astual v su perfir de necesidades.

2 Conocer el funsionamiento ¥ las posikilidades de
accidn de Tas diferentes instituciones piabklicas .
privadas que tiememn & su cargo uno o varios aspectos de

la presentacidn de los servicios recreacionales.

i Establecer un  orden de prioridades para dar
altermativas de solucidn a las necesidades detectadas en

el &rea de la recreacidn.

JUSTIFICACZION DEL ESTUDIC

El Trabajc Social se interesa por ‘tos prolilemas gue
presenta Tla sociedad en general porgue estos no estan
ajenos a su perfil profesiomal y de su &ticas por eso @&l
interviene cientificamente en los hechos sociales que més

le interesan en su profesidn.




Ziendo Barranguilla una de la «ciudades de mayor
importancia por sy  posicidédn geogr&fica y por s
distribucidén & nivel maciomal e internacional: tomamos
coms  base el problema de 1a recreacidn gque afecta el
sector Zur  de la ciwdadsy realizando una investigacion
sobre la importancia de sitios de sano esparcimiento
dornde ta forma de recrarse l1os niftos y adultos som muy

limitadass: rutinarias y pasivas.

& través de esta investigacidn se ha podido detectar en
forma somera todos los obstacuios que representa el
desarrollo de 1a recreacidn en nuestro medios vya sea por
descornoc-imiento de gulias o por falta de colaboracidém vy
coordinacidén errtre los sectores pfiblicos y privados.

=1 Trabajador %ocial dele contribuir con 1deas e
inguietudes en la elaboracidn de programas del =ector
Sur de  la ciudads para que de esta manera el Estado

preste umn servicioc mas completo a la sociedad.

Esta investigacidon es importante enm la medida que la
necesidad de recreacidén se convierte en un  problema
critico va que el Estado mo plamifica sus programas para

gue akarguen todo un contexto swccoial:s sino & una minoria




que de wverdad no la necesitan: siendo la recreacién un
elemento fundamerntal en ia& vida d21 homkre y come un
medio necesario para =1 sanao vy equilibkrado desarrollo del

ser humano.

E1l Traizajo Social se apropia criticamente del problema de
la recreacidn gue presenta =1 sector Zur de la ciudad de
Barranguilias repercutiendo esta situacién  en el
mienestar sccial de la niffes ¥ Tos adultos gue no pueden
satisfacer sug necesidades de esparcimiento: siendo

necesario 1Ta intervencitén del trabajador socials porgue

1

it

26td en capacidad de canalizar los medios y mecanismos

Py
7

para superar dicha probiemdtica.

DELIMITACION DEL ESTUDIO

DELIMITACION GEOGRAFICA Y ESFACIAL

Barranguillas, capital degl DOpto del Atléntico con una
Latitud Norte de 1@° 587]0ngitud feste del Meridiano de
Reenwich de 74° QE’Y unpa altura de cuatro metros sobre el
nivel del mar.

S localizacidn estratégica en la desembocadura del rio

Magdaltena vy =u eguidistancia relativa de todos los




centros poblaciorness consolidan su papel del centro  da
operaciones comerciales v de decisiones regionales:
siendo el polo regiomal mas importamnte de 1la Costa

Attantica.

() =

i oclima es c&lidos  com una temperatura anual de &8 =
EY  Area de Barranquilla «onsiderada  o©omo centro de
metropolitano estd conformado por los Munmicipios de
Galapa» Malamixos RBarancas rFuerto Colombia etc. La

gituacidn geogrifica de la ciudad enm el estremo Norte la

zoloza una situacidn de privilegio.

Lz unidad de obkrservacidn a nmivel espacial em la ciudad de
Barranguillas serdn Tos sectores Norte y Sur: em especial
anuellos fugares donde estan ubicados los sitios
recrga%ivos; —omo parguess teatross clules sociales vy
deportivoss =romnas deportivas: museos: discotecas vy las
cajas de Compesacidén Familiar: etz. Ohservando en ella

las diferentes psrsonas gue asisten con el fim de

recrearse.

Siendo 'a reoreacidn el desenvolvimieto placentero v
espontdneo  del hombre en el tiempo libkre con tendencias

a satisfacer ansias psiceoespirituales de descansos




entretenimientos expresidns aventura y socializacidn.

Arigiizando de esta forma las necesinades que tienen los
adultos y nitfos en la bédsqueda que condiciona al deseoc de
Ingrar la felicidad marvor gue a cada uno alcance dentro

de sus medioss sus posibilidades v sus limitaciones.

OELIMITAZION TEMFIRAL

Fara wun andlicis ¥y una mejor ccmprensidn del problema de
la recreacidns que se presentan en los sectores Norte vy
Sur de  Rarranguiltasy especlficamente en el =ur  de 1la
ciundads se tomard Ta investigacidn desde los atfos de 1280

y 1984,

Oe Diciembre & Junio para Tegrar una adecwuada informacidn
se ha estado en contacto directos com los grupos humanos
perteneciente a las diferentes =zonas de 1a ciwudads
conociendo de esta forma come se encuentra dirigido el
campo recreativo: la atencidn que se le ha dado a este
iédn en

2} art. 4% er los siguientes términost "Toda persona
tiene derecho de presentar peticienes respetuosas a las

autoridadess va sea por motivos de interés generals ya de




interés particuconceptos sobkre el

tema seleccionado.

Ei concepto de reEcreacisén es hastamte amplio v complejos
pear consiguiente um tarmto 4ificil emitir un corncepto #1
cual contenga todo cuanmto estao sigmificay sim emirargos no

podemos decir gque la recreacidn es ocupar el tiempo libre
2n  actividades gue conlleven al descanso ¥ & unm sano
esparcimiento. Consideramos gue para el nifo comstituye

urn etemento bésico y funcdamental.

La recreaciaon es el desemvolvimiento empontaneo del
fombre v en el tiempo likre wcor terndencias a satisfacer
ansias psico—espirituales de dessarnsos entretenimientos

e<presidn: aventura y socializacian.

En  cualguier forma de experiencia o actividades qgue se
dedican a un individuo por &l goce v la satisfaccidn gue

le produce directamente.

Es l1a plenitud de 1a accidnm vy efecto de recrear o
recrearse como diversidn para alivio flsico ¥y mental de

trabkajo. Es educar para una mejor cultura.




Tarea o campo especifico que constituve una modaiidad de
trakkajo socials, con el fin de suministrar actividades de

diztracoién:s saludables v educativas.

Recreacidn asctiva es aguella enm la cual intervienen 1a
azzién  motora del hombre come es el de trotar: bailar.
Jugar foot-ball: etno.

En la recreacién pasiva es unma forma de descanso
espiritual o cultural en la gue no hay empleo de 1a

fuerza flsicas por ejemplo la lecturas ivo.

Erm  interés particular en cuanto abarca los reclamos  que
cualguier asociadeo puede eievar ante lo repesentantes de
la estructura Folitico-Juridica a fin de buscar Ia

correcidn .

E1 trabkaio es amténimo del tiempo liibre este se refiere a

una forma determinada de calcular una clase de tiempo.

1 Ocie es la cemsaciénm  de  trabaldo. Diversidn u
soupasién  agradable. E1 ecio es considerade como algo
improductivo. Fe un  estado de verse libre de las

necesidades diaria vy tas actividades de ocico son aguella

cuya fimailidad estd en sl misma.




La necesidad de escasews pobrexas penuriass indigencias
miserias apuro aprieto:s falta de cosa gue es menester

pmara la conservacidén de fa vida.

Es el estado de unm individuo emn relacién com lo que es

necesario o simplemente Atil para su desarrollo.

e las numerosas ciasificaciones de las necesidades: Ta

0

de WQeoar Varsaveky son gquizds las mas fdtiles para el

trabajo social en sus tareas especificas.

Entre las listas de necesidades que la sociedad debe

considerars el autor sitado incluye las siguientest

Necesidades fisicasy sociales: politicas y culturales gue
son las que nes interesan como las necesidades de

educacidn v entremnamiento.

£1 Dcio Recreativo e Innovador es aguel cientificos
artisticos artesanal. Im3gen del mundo. Hatisfaccidn en
el trabajos como condiciones materiales: estimulo ¥

alineacidn.

lLLos parqgques es el espacio verdes pabktico o privado para




recreo situado generalmente en las ciudades o fuera de

ellas.

La zulturas en el t2rmino que se utiliza en las ciencias

{particularmente en Antropoclogia y Zociologlas)

difiere en sentido gue ordinariamente se le «¢d& en el

lernguaje corriente.

Forr 1o general: la palabra cultura se utiliza como
equivalente de. "refimamierntos intelectual o artistico vy
se ididentifica con ciertas!" mosas superiores; como  la

filosofias 1a pintura: la esculturas etc.

E1 turismo es la aficidn de viajar por gusto de recorrer

el pais. Organizacidén de estos viajes.

=4 Rienestar =ocial como maeta de desarrollo es el estado

de satisfaccidn de las necesidades de los inmndividuos.

Como inmstrumento de desarrollo:s se refiera a las normas:

a las leves ¥ a los procedimientos.

E1 Tr-abajo Social en su modo de accidn social superador

de fa #masistencia Social y del servicio de i mismo. Em




América  Latirma no delxe conmfundirse con el "social woerk®
nagrteamericanocs pues difieren sustancialmente en lo que

hace a Ta concepcidén metodolagica e intencionalidad.

E1 Trabajo Social tieme una funcidn de concientizacsidn ¥
organizaci’on del puebklo para gue en un proceso de
promosian del auto~desarroile indspendiente; individiigss
grupos y comodidades realicen provectos Bienestar Social
que signifigue mejorar las condicones necesarias para un

nuevg modo de ser hombre.

Folitica Socials En generals el términos se utiliza para
designar la accidn gue el estado desarrolla o debke
desarrolia para resoclwver prolxlemas sociales mediante
disposiciones gue tienden a aliviar o mejorar Ta
situacién social: econémica y Jjuridica de Teos pobres y de
los grupos en situaciones especiales (huérfanoss viejos:

enfermos etci.

FrobTema Social: Situacidn social  de desequilibrio:
desajustes desorganizacién o falta de armonia o situacién
normal que en su proceso de crecimiento enfremta  una
crisis que obliga a wna reformulacidn radical Tos

problemas sociales como dice CTosta Fintos surgen dentro




Y desde dentro de Tas estructuras sociales vy s0n
sngendradas per 2cstas en su proseso de tranmsformaciodn.

Estructura  Socialtd En gerneral ia palakbra evoza el modo
coms estd dispuesta 'a sociedad. Ern sentido estricto v
en la forma que &s mis admitida por diferentes autores el
término hace referencia =&l conjunto o constelacidn
dindmica y significativa de relaciomes relativamente
estables dentro de lasz diversas partes o elementos
constitutivos de wum modo: articulando demtro de wuna
so-iedad de modo tal que el cambio en uno de sus aspectos
o de una de sus relaciones supone cambilios correlativos en
los otros peros asegurando la persistencia de tipo

furndamertal de la totalidad.

Superestructuras Lo gue estd sobre la estructura y apova
en etla. Ern politica se hace referencia al conjunto de
ideas socialtes (filosdficas: politicas: religiosas:

Juridicas etc)

b2

las imstitucicones vy organizaciones
({Estados Iglesias partidos politicoss sindicatos: eta)
que surgen del sistema econdmico vigentes particularmente

de las relaciores.

Juegos Ejecicio recreativo sometido a reglas v el cual




s& gana o se pierde. Accidn o efecto de  jugar. Son
formas de comportamientss recreativos gue tienden a
seguir un  patron  formado ¥ compartido  por varios

individuos.

Oiversidnt Es eniretenerze. Es pasar el tiempo en forma
placenteras es distraer energias ociosas en actividades

gravraz.

Reposos Susoensidn del movimiento: inmovilidad.

Llescanso» tramguiiidad y quietud.

Distraert Oivertirs, recrears entretenar. Distraerse con

cualguier cosa.

Espectaculos Fumcidn o diversidn piblicar 1o gque atrae

Ta atencidn.

Oescansos Huietud: pausa en el trabajos cesacion del

tratktajo por algdn tiempo.

Museo® lLugar destinado al estudio de la cienmciasr letra y
arte. Coleccidn pabilica de obljetos artisticos o
cientificos notakiles: lTugar en gue se guardan objetos

notables relativos a la ciencia ¥ a las artes. Edificio




o lugar en que se exponen esta coleccidn.

Habditats Medio fizsico o geografico en que vive

naturaimente un ser. Término adoptado en geograftia 193%
{Congreso del airo para designar todos aguellos hechos

geograficos relativos a Ta fTorma de agrupacidn ¥

establecimiento de las hombiresz).

Algunaos  geogriafos 1o emplean en sentido mas restringido
para referirse a la porcidn de espaciaos habitados gue se
haila ocupado por las cosas Yy sus dependenciasy es deciry
1o gue actualmente se l1lama habitacidn. La habitacidn

seria puess el elemento de base del habkitat.

Encuestas Conjunto de preguntas recogidas en i
cuestionario para conocer Jja opinidn del pdblico sobkre
un asunto determinado. Durante los d1timos affos el uso

de esta téonica se ha generalizado hasta el punto de

convertirse impropiamente en sindnimo de estudios o

investigaciones socinldgicas.

ddecuacidn: d-cidn de adecuar o de adecuarse.

FReestructuracidns: Aocidn e una nJdeva estructura u




orgenizacidn.

Ambientss Circunstancias gus  ordeman la sitwuacisdn o

estado de las personas o cosas.

Oezde el punto de vista de la =scologlas el ambiente
indica las condiciones exteriores dentro de las cuales se
erpzuentra un ser wivo ¥ que actfia sobre &l. En
Fsizologlia Social se hace referencia a las condiciones

exteriores que al actuar sobkre el imdividuns  determinan

en gran parte su comportamiernto. En dindmica de grupo:s
se suelen utilizar las expresiones “atmésfera grupal’:
para hezer referencia al "ambiente psicoldgico” conm To
gue se designa la disposicidn de Animoss tono c

sentimients gue estd difundido em el grupo.

Area  Cultural: El comcepto se utiliza para designar un
espacio sozial en Cuyo interior se encuentran
caracteristicas culturales parecidas o semejantes.

Delincuencis: En sentido corriente hace referencia a la

infraccidn o comisidn de un delito.

Alcoliolismos Atuso de bebidas alcohdlicas gue ocasionan

transtornos fisioldgicos.




HIPOTESIS

HIFOTESIZ GENERAL

E1l probklema de la recreacitn en la ciudad de Barranguilla
ari los sectores MNorte vy ZHury especificamente en el Sur
hay un desconocimiento casi total de los amplios alcanczes
dee  la recreasidn a pesar de Ta importancia gue reviste
esta actividad humana destacéndose la necesidad en Ta
adecuacidn ¥y construccién de pargues gue  promueven Yy
origntan Ta participacién de nintios y adultos hacia su

formacidn.

Dentro de los difersntes sitios de recresacidn existentes
ernn Rarrancuiila se procedid a seleccionar y cConocer
centro de recreacion social. Ladas las caracteristicas
de las entidades encargadas de la recreacifn se
realizaron visitas, observaciones vy analisis a dichas

instituciones.

HIFOTESZIS ESPECIFICAS

La escasex de recursos eceondmicos inciden negativamente




a1 el marntenimiento ¥ adecwuacidn de Tas sitios

recreatives  del sector Norte y Sur  de la ciudad de
Harranqguiila. Fara satisfacer estaz rnecesidades e

recreacidn  se reguire del concenso de  las  entidades

pliblizass; privadas vy del apcoye de la ciudadamia.

promower igualdad de oportunidades para todos los
miembros de Ta comunidad: de acuerdo con su edad: SeM0+

gusto o intereses wcomo estimualo a Tlas expresiones

rreativas. tilizando racionalmente y al maximo los
recursos  disponibies para disminuir caostos vy ampliar  la

capacidad de serwicios.

E1  Trabajador Zocial se compremete & la organizacidén v
programacidn en el campo recreativo en coerdinacidn  con
el sector padbklico v privado vy camslizando las necesidades

de recreacidn en los niffos y aduitoss contribuyendo & su

mienestar socializado.

VARIABLES DEL ESTUDIC

B la presemnte investigacidén se han elaborado las

variables terniendo en cuenta Tos elementos o hechos gque

en la realidad social se hacen patentes por si misma vy




VARIAEBLE INDEFENDIENTE
lependencia socig-econ@mico para el manejo de la

recreacién.

Eestratificacion de laszs clases sociales en los sectores

Norte v ZSur de Harranguilia.

Imtervencidn del trabajador social frente a 1asg

neceslidades de recreacisn de los sectareszs Norte y Sur.

VARIAERLE INDEFENDIENTE

s oases de recursos  econdmicos  gue inciden en Tas
necesidades de recra2acidn.
Fr-omover igualtdad de cportunidadez para *todos los

miembros de umna comunidad.
Organizacidén vy movilizacidn de la comunidad para brindar

urn bienestar socializado.

INDICADDRES

Estado fimanciero.

Recurso Imnstitucional.




que son ohjeto de nuestro ectudiao.

OPERACIONAL IZAZION

VARIABLE INDEFENDIENTE

E1 problema de la recreacifin. Comestruccidn vy adecuasion
de sitios recreativos para satisfacer las necesidades en
les niffos ¥y adwuitos. Andlisis de Tal diferentes

gntidades encargadas de la recreacidn.

VARIARLE DEFENDIENTE

Decc-omocimiento  de las nmescesidades de recreacidn en el

cector Hur de Barranguilla.

Formutacidn de pollticas sociales gue puedan satisfacer
Tas necesidades de recreacidn en el sector sur.

lLas necesidades de recreacidédn originam problemas Y
comnflicteoe en los nmifios v adultos.

Entidades phblicas v privadas encargadas del

mantenimiento de Tos pAargues an 1a ciudad de




Harranguilia.

Fersonal calificado para 1a orientacidn de los nittos vy

zdultos en Tos sectores norte v sur.

INDICADORES

FROGRMAS EDLCATIVOE

Oiseffo de politicas sociales.
Recursos humanos.

ITrngresos econdmiccos.

Recurosos profesionales.

Frograma de recreacidn.

Addecuacién de pargues.

Conzecuencia en Jos nitfos y adultos.
Frobklemas de comflicftaos.

Frolxlemas psicoldgicos.

Froblemas de salud t comportamieto.

Capacitacidn v administracién.

JPERACIONALIZACION




Junta de Auocidn CZomunal. Zomité Clvicos. Asociaciones
de padres de familia.

Fermulaciones de programas de crecreaciin.

Ingresos Econdmicos.

Capacitacidn.

zees sgoialecs.

—

Valores Cuituraltes.




OISEMO METODOLOGICO

NIVEL Y TIFD DE ESTUDIO

21 mivel del estudic es el amd&litico descriptivos per ser

aste el nivel mAs apropiade para realizar una buena

investigacidn vy también porgue el problema objetso de

i

Ldio presenta caracteristicas que permitan 1a

e

53}

utilizacidn de éste nivel: va gue se trata de umn problema
en gue ol contacteo directo vy el estudio de 1a
documentacién disponible facilitardn notablemente =zu

estudio.

e este nivel podemos pasar a establecer conjeturas:
explicaciones sobre la naturaleza de Tos sitios
recreativoss la necesidad de ampliar o adecuar la

cobertura de alguross tal tipc de cuestiones reguiere de
sstudics capaces de dar explicaciones sobre causas del
problema. en tal cCaso: estamos en presencia del nivel
explicativo gue nos permite ademds: establecer las bases
para un estudio m&s avanzados teniedo un conocimiento
aproximado de la situacién del andlisis de su  wubicacidn
en  lasg estructurass se =std en capacidad de establecer

prediciones acerca del comportamiento de la realidad en




=1

ecstudio:s dentro de determinado 1iImites.

Es muy dificil que un estudio ern el caso de los probtemas
gue investiga 1 tranbkajador zocial: responda basicamente
aun esquema determinado en otros términos: Ta
preocupacifén dei trabajadecr sooial mor enfrentar
problemas de relativa urgencias le Tleva a considerar en
su trabajo 12 verificacidn de estwudios gue se consideren
aplicados ern <cwants a gue su preocwupacién inicial se
centran  en  traducir el trabaje de la investigacicon en
acciones  tendientes a daries solwucidn o modificar las

condiciones gue facilitam su surgimiento v desarrollo.

£ este tipo de estudio se ve la necesidad de describir
los problemas relacionados con la recreacidén en los niffos
vy adultoss siendo esto unm medio mecesario para el sano v

equilibrado desarrollo del ser humano.

£1 tipo de investigacidn es bdsica porgue se preocupa por
la programacion de actividades: por su  ejecusidn vy
control se puede afirmar gue gran parte de los estwudios
que realiza wun trakajador social son de este tipo:s se
origina en la necesidad de atender conflictos 0

Timitacinnes. ~ctos estudios suelen nutrir nuestra




informacidn com el produsto de las observaciones en el

cual se arnalizard la problematinca recreacional
repercutiendo esta en &l biernestar social de los

individuos.

METODO

ET método gernerail gue se ha utilizado es el wcientifico:
va que este es 21 procedimienfo de que se vale la ciencia
para su trabajo. no hay <iencia £im método ciemtificos
si la ciencis es el producto de wum traajo organizado: la
investigacidén ez el trabajo y el método 1ia organmizacidn

el prozedimeinto dnico con el cual se constituye la

El Tra@ajador Zoziai se wale de los "m&todos"s omo
proceso sistemdtico y racionalizados para el conocimiento
cientifico de la realidad vy su  transformacié&n: son
recursos indizpensaixles em la gestidn profesional gque le
permiten avances Yy rezultados satisfactorios en el

desarrollo de Tos propositos Y sus funciones




e
e

predeterminadas

El métode cientifice se Rha convertido para esta
investigacidén en uma ayuda metddica en la realizacidn del
andlisis de laz nepsesidades presentadas en los sectores
Morte ¥  Sur de barramguillas haciendose necesario la
sistematizacién » la fJformulacidon de altermnativas de

soluoidn gue esten de acuerde a tas exigencias  del

i

orofsiema  gque se estd investigando: se amalizard y se
sistematizardn las variaixles mds importantes e easte
eztucio: wcomo son las necesidades para el espacimiento

sano ¥y equilibrado de Tos adultos ¥y nifios.

Et métodoe wcientifico se wcaracteriza por  tener sus
categoriass: principios ¥ leyves sobre la sociedad. Este

método se esitructura vy se desarrolla en hbhase a las

experiencias nist&ricas ) praxis socials, | l1a
consideracidén objetivas profunda vy racional de ia
realidad seleccionada. hay gue decir gue el método

en constante

Hid

cientifico mno es absolute sino gue est:

2 oo o , . . .
fGRRES Diaz Jorges Metodelogla del trabajo Social,
.,5.B. Fac, de Trabajo Social. Barranguillas [983.




renovaczidrn y esfuezo por penetrar las escencias de los
fenémenos v gue el conmocimiento cientifico de la realidad
zocial  no puede conmsistir enm la acumulacién de hechos o
datos; aungue ge inicien con estos es necesario
ageneralizarlos v reflejar los elementos escenciales de
esx realidad. Este método ha resultado adecuado para el

estudio de los diferentes factores gue inciden en  la

recracian de los sectores Norte vy Zur de Rarranguilla.

TECNICA IE LA INVESTIGACION

Fara un mavor conocimiento de las técnicas wtilizadas en

la investigaclidon se dard un concepto de estas.

TECNICAS: Son el comjunto de procedimientoss recursos vy
medios puestos en practica para obtemer un resultado

determinado.

Eri base a las exigencias del problema seleccionado  como
gz el de la nmnecesidad de recreacidns en 1os sectores
Norte y =ur  de Barranguillas se ha hecho necesario
emplear ura serie de téconica deacuerdo = Ta
investigacidn realizada. Deentro de Tas técnicas més

usadas tenemoss Ta observacidén:s revision documental.




sondeo de opinidr: wvisitas institucionales:; entrevistas:

miuestreo ¥ cuestionario.

LA OBRSERVAZION: Es rcomsidzrade <=omo un método pero
tambieén ez wuna técnica de la investigacidén vy en este

sentido es el acto de aprender io0$ C—asos y sucesds: suUs

caracteristicas k4 sus relaciones concretas. L&
ofrsarvacidn permite asimilar . el paisaje materiar y
humano. Azl dentro dg una comunidad que ze va &

investigar: la ok

]

grvaclén consiste en la captacién de
loeg preblemas obvios sentidos por Ta cCominidad y ernr una

apreciacion  del modo de wida ¥ en particular del modo de

pensar de la pobklacidn. la observacidn abarca todo el
ambiente (flsico: soclals cultural etao). Todo nos

permite la recopilacién e informacidénn de datos que

constribuyen al desarrollo de una investigacidn.

La ENTREVIZTA: s wuna forma de obterer informacién
mediante wuna cenversacidn con el finm de obtener datos
respecteo a wun problema determinado. La obtencidn de la
informacién estd dada sobre la experiencia: actitudes vy
motivacilén gue son importantes para interpretar

relaciones estadisticas.




EL CUESTIONARICO: E= una técnica de obtencidn de datos de

una manera directas la respuesta son formuladas por
ezcrito. Comsiste enmn ura lista de preguntas gque se
formulan & sierto niimero de perscnas. Estas deben ser

redactadas claramente evitando ambiguedades.

EL MUESTRED: Zs e! «conjunto de operaciones gque se
realizan para estudiar la distribucién de determinado
caracteres de una peoblacidn v universg partiendo de la
obzervacidn de wuna fraccidn. E1 muestrezc se refiere
tamivién a la parte seleccional de un grupo total zom el

fin de investigar.
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CLUE ANGLO AMERICAND.




CLUB ANGLO AMERICAND.
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