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INTRODUCCION 

La recreación es una actividad del hombre, buscada por 

éste esponténeamente perfeccionado por la ciencia 

moderna, se recrea al nino cuando juega con una pelota, 

el adulto al participar en derterminados eventost el 

anciano se deleita admirando una flor o cuando en un 

sitio amable puede con sus amigos tener una partida de 

cartas, es una actividad propia de todas las edades y que 

se ha participado durante todas 

comunidad. 

las épocas de la 

Todo esto nos permite pensar que la recreación es una 

necesidad natural del hombre. Pero no podemos detenernos 

con la consideración anterior por que resulta que 

encontramos otra faceta importantísima cuando analizamos 

la recreaci6n frente a la jornada de trabajo y que 

presenta la oportunidad de compensar la fatiga producida 

no sólo por el esfuerzo flsico sino además, por el 

aspecto de rutinas que generalmente conlleva a la labor 

diaria, rompiendo esa monotonia y presentando 

posibilidades amables y viariadas para descansar. Es 

cuando la podemos calificar como recompensa al cansancio 

producido por la labor diaria. 



En raz6n de los principios y reglas que rigen las 

relaciones humanast cuando una persona cumple 

determinados deberest adqLiere el poder para reclamar 

ciertos derechost por lo anterior podemos pensar que el 

hombre cuya Jornada laboral le ha demandado un desgastes 

fisico, tiene el derecho para reclamar algunas formas de

esparcimie�to que compensen ese agotamiento. 

Dentro del grupo de los se�vicios de tipo social cuya

prestación le corresponde mayoritariamente al Estadot uno 

de los mis �escuidos no sólo en B/quillat sino en todo el 

Dpto del Atlántico ha sido el de recreación. 

El reducido nómero de parques e instalaciones deportivas, 

al igual 

equipamentos, 

que el abandono o deficiencia de 

resultan ya lugares comunes dentro de 

sus 

la 

la�ga ista de necesidades de tipo social que abruman al 

sector Sur de la Ciudad de B/quilla. 

Innumerables instituciones del sector póblico y o 

tienen �eorias de construcciónt administració� o 

mantenimiento de estas instalaciones sin embar lo 

reducido de su presupuesto unido a los ya ar e 

conocidos vicios de burocratismo, han producido en la 



práctica el abandono se puede decir que total, en e] que 

hoy se ven sumidas las caricaturas de parques e 

instalaciones con que hoy cuenta la ciudad de B/quilla, a 

excepción de parques equipos y mantenidos por entidades 

del s e et o r· p r· i va d o t 1 o<:; nifíos, Jóvenes y adultos 

b ar· r· a n q u i l '! e r· o s , en su gran mayoria deben recurrir al 

"as fa ·¡ t o " par· a s ,::\ t i s fa,: �n· u na d e ·¡ a s. n e e e s i dad e s b á s i e as 

del hombr·e. 

La sit�ación de deficiencias por abandono de las áreas 

recreativas de la ciudad, senaladas anteriormente, viene 

preocupando a varios sectores de las comunidades de hace 

aifos. Es asi como empresas privadas ,.. 

organizaciones de tipo civico o gremial han asumido la 

reestructuración y mantenimiento de algunos parques de la 

,: i uda.d; acciOn que aunque positiva, no deja de ser un 

acto aislado sin una incidencia significativa dentro de 

todo el sistema recreativo de la ciudad. 

De otra parte, experiencias muy exitosas en el área de la 

r· e e r· e a e i 6 n t en toras ciudades del país han 11 evado a. 

estos mismos estamentos a plantearse la posibilidad de 

r·eso 1 ver· de una manera drástica y ambiciosa toda 

estructura administrativa que hoy tiene en sus manos la 



prestación de los servicios. 

tr·aba.jo de investigación muestra un aná'lisis 

reflexivo de la situación actual en que se encuentra la 

recreación en B/quilla. En esta investigación es preciso 

resaltar la necesidad de recreación en el s €� e t o r· s u r· 

siendo este un problema en donde los niNos y adultos 

actOan para un sano esparcimiento fisico y mental. 

La experiencia nos llevó a mOltiples consideracionest y 

una de ellas la más importante se destaca en la necesidad 

las actividades recreativas que implican ordenar 

administración de las entidades encargadas hacia una 

política de cambio. 

Con ello se buscarla el fortalecimiento y transformación 

de los sitios recreativos en la ciudad de B/quilla. 

trabajo consta de cuatro (4) capitu'los,, los cuales. 

en su caso concreto estan dirigidos a brindar una aporte 

sobr·e 

hombr·e t 

la r·ecr·eacióru su impor·tan,::ia en la vida de1 

. 
i t . s u s e ar· a. c • e r· . s - 1 e as t de como puede ser utilizado 

por el Trabajador Social como elementos terápeuticos para 

aliviar sentimientos hostiles y que adem�s, 1 e pe r· mi t e r. 



a] individuo ampliar sus relaciones y reconocer sus 

pr·oblemas, los cuales son originados por medio 

am b i e n te en e 1 e u a 1 s !� d e s a r· r· o 1 1 a , d e b 1 do a que e l e s ta do 

Y la sociedad han puesto poca atención a la práctica de 

las actividades, de cómo la recreación se encuentra 

enmar·,:ada. dentr·o de los par·áme t r· os del =-is tema 

capita.l 1sta Colombiano, particularizando aOn más a 

Bar·r·anq,.Ji 'l la. 

En los capitulas 1, 2 y 3 presentamos un estudio sobre la 

impor·tanciB. de la recreación como elemento básico y 

f1Jnd,-:1menta·1 p.ar·�, el desar·r·o'i'lo integr·-:::�1 de1 ser· humano.

Par-timo·=., del hecho que através de actividades bién 

orientadas y organizadas· se pueden crear en el hombr·e 

habitas de trabaJo y recreación sana que van a 

constribuir a su completa �ormación y lo orientan hacia 

¿:;,.c,:iones 

Además 

que le despierten el e s p :l. r· i t u de 

. ' 

(>-,"'1.,,-0)_ ,vt,v9-'v-
coopera,._ ion . 

la fijación de estos hAbitos desde temprana edad 

evitan que sus intereses se desvien hacia vicios y malas 

costumbres que perjudiquen al individuo en su parte 

fisj.c,::i, inte·lectual y Si:>cia'I. 

Consideramos de gran importancia realizar este trabajo de 



la recreación, enfocandole dentro de un sistema económico
e orrro el n u es•: r· o, donde este elemento se convier·te
d 1 ve r· s i o n e s 

no se 1 e 

i ·ripü si b ·¡ e 

o entretenimietos

p r· o p o r· c i o n 21. 1J na 

obtener· 

en 

negativos que si al pueblo
... � orientación adecuada es 

s,at is factor· :i os que 
repercutan en pro de la sociedad. 

F-"i n-=11 mente ,:onr:1 u ye con lagunas r· eco menda e i o ne s que 
e o ns 1 de r· amo i; ide¿,les de poner en práctica en ár·ea 
recre¿t1va por un TrabaJadar Social.

F'r··esentamos ., os resulta�os de nuestra investigación la 
cual la realizamos a nivel bibliografico e institucional,
u t i ·¡ 1 ;,: a n d o como recursos materiales libros y tesis de

gr·ado igua"i que aigunos foll€�tos de divulgación
e 1J ·¡ t u r· a 1 ; com recursos institucionales a entidades como
Col depor·tes, Fesord, Confamiliar, CaJacopi, Teatro Amira

Los que nos dió la oportunidad de
conocer· el funcionamiento de ellas en cuanto a programas
de recreación se refiere.

ser· ie de encuestas a los 
miembros de Jos sectores norte y sur de Barranquillat con
e"l fin de infor·nación r·esper::to i <='.S 



aspiraciones, incluidas en el capitulo cuatro. 



I. LA RECREACION

I.1. GENERALIDADES. 

L'::\s numer·of;B.s y diversas opiniones acerda de 

naturaleza y alcance de la recreación determina desde el 

corn1enzo, la conviven,::ia. d e d e f i n 1 r· 1 o e 

brevemente sus caracteristicas esenciales. 

indicar 

Se considera en la primera parte, las razones por las 

e ua 1 es la Recreac16n es cada vez más importante en 

viaa moderna y como se halla ligada a otras funciones de 

ia comunidB.d. 

La Recreación se desarrolla paralela a todas las

actividades del hombre. En B/quilla, específicamente en 

el sector sur, el individuo dentro de su hábitat comienza 

la recreación en la familia limitándose a los espacios 

privados de su vivienda. 

vecinal 1 

en forma más amplia pasa a la convivencia 

esto no es lo mismo utilizando una terraza o 

se unen a la comunidad integrándose como barrio 

para la relación mutua ya sea a trav�s del parque, de 1 c:l. 



tienda o de la heladería y de zonas verdes sombreadas. 

Es necesar·io me.J or·ar· i n e r· eme n ta r· el s er·v i ,: i o 

recreacional como medio para hacer de estos sectores i en 

si de 12:1. corrrun1.da,:; un sitio más placentero para vivir 

que repercuta positivamente en ¿:,_,:,: í o n2.r· de sus

1
·: a b i t a n t e s •

La relación traba�o-tiempo libre es importante par-a la

prácrtic2 recreacional dentro de este concepto es básico 

la ocupació� de la persona, que marca un indice sobre el 

tipo 
(.._ 

de actividad ideal para el 
� 

establ ecim�t.n._ fÍsicQ. 

mental dado por las actividades de trabajo. 

fenómeno socio-económico más notorio en la ciudad 

debe a 1a 

integr·ar· 

estr·uctur-as 

1ncap2cidad de las mismas pa r·a a.b s or·ve r· 

l ¿,¡ s fuentes corrientes migratorias 

sociales ya conformadas. De 1gua"J 

e 

su fr· e cambios la base económica debido a poca f or·mEC ion 

de los migrantes para desarrollar los trabajos que se

pueden br·1ndar·. 

:3i endo que esta población no encuentra una 

adecuada; lógicame�te se vi doblegada a establecerse en 

·-::·



las z21as marginadas que no ofrecen ningún medio de 

entegraci6n. 

Es imperiosa ]a necesidad de intens1f1car y crear los 

medios culturales deportivos y de libre esparcimiento a

través de programas, como uno de los sistemas más 

efectivos para la convivencia de la comunidad.

El hombre como factor esencial de la producción no debe

ser como máquina más de producción, sino que debe 

considerarsele cuidado su razón social intelectual,

humano y fisico en todas sus fases.

como 

Las anteriores anotaciones evidencian la necesidad de 

espacios y actividades recreacinales adecuadas al hombret 

ya que asi será más positivo su rendimiento ante el 

trabaJo creindole medios adecuados a ellos. 

I.2. DEFINICION: QUE ES RECREACION. 

La palabra recreación se escucha en todas partes, pero se

le atribuye distintos significados y se aplica a una gran

variedad de actividades. La recreación se considera 

com6nmente como un tipo de experiencia, una fo�ma 

3 



especifica de actividad, un sistema de vida para las

l i br· es r una expresión de intima naturaleza del
hombr·e; ·¡ a antitesis de1 t r·e.ba.j o t un movimiento 

or·gan izando; una fase del proceso educativo total de una
pr·ofesión. 

Se ha descrito deiversamente como un descansot una 
div1?r·sión o un tipo menos serio y más pasivo de
�? s pa. r· c i mi en to " Estas definiciones se aplican a veces a
actividades de jóvenes y adultos para diferenciarlas de
los Juegos infantiles.

,Joseph ieE• definió e"J Juego de los ninos como una
cr·eacion o sea, un aumento de vida y el de los adultos 

como una recreación, una recreación o una inovaciOn de

embar·go; usua·lmente 
tiene un 

significado más amplio y no está restringido a una edad
determinada. Como lo han indicado el Dr. Jhon H. Finley:

BUTLER, George D. Principios y Métodos de Recreación 
para la Comunidad. Buenos Aires 1975 1 pág. 10-15 

4 



"La p.2.'labr·a recr·eacion es lo bastante amplia como par·a

.juego en todas sus expresiones también, 

expresiones que generalmente son actividades que 

se consideran como tales; m6sica, teatr·o y cuc:1.·!quier·

actividad libres y especialemente, toda acción creadora 
.-, 

que contr·ibuya é:tl enr·iquecimiento de 1 a vida".:: .• 

Son muchos los científicos y los humanistas que están 

dedicando la mayor parte de su tiempo a estudiar la forma 

como la recreaci6n puede ser utilizada para desarrollar 

al individuo de manera integral y armónica. 

La recreación tomada como indice en el campo cc1mun i tar· i o 

representa en estos momentos un derecho que debe ejercer 

toda persona para alcanzar su equilibrio integral. 

La recreación es un campo de experiencias y actividades 

que se r· e ,:'l 1 i za n espE�cialmente en el tiempo 1 ibret 

ampliamente escogidas y poseen la potencialidad 

en r· i q u,:: ,: e r· la vida mediante la satisfacción de cier·tas 

básii:<:tS del individuo y de e u 1 t i va r· 

relaciones humanas sanas y armónicas. 

Es por consiguiente, una actividad educativa que a nivel 

c:c 
._, 



extra-mural primueve el desarrollo intelectual, psíquico 

y fisico del 1ndiv1duo y la comunidad, birndándole además 

satisfacón y experiencias placenteras. 

La recreación debe tener a la búsqueda del placer·, el 

desarrollo de una concepción estética, ·1a r·ei:1.fir·m.;:1.cion 

per·son&.1.·¡, desar-r-o 1 ·ro de la creatividad y la 

integración del individuo a la vida comunitaria. 

las actividades recreativas debemos entenderla hoy en dia 

como un problema que el individuo deber enfrentar con la 

ayuda y colaboración de todo cuanto lo rodea; 

hogar, comunidad, etc. 

escuela, 

La sociedad con el objeto de servir, debe establecer un 

conjunto de valores y transmitirlos a sus miembros a 

través de la educación. Hay valores sobre los cua'les 

debe trabajar toda la comunidad para beneficio de todos 

s ,_¡ s m i e m t, r· o s • 

Por· motivo debe aceptarse que existen compromisos 

entr·e la libertad individual y la del gr·upo. La 

educación promueve estos valorest primero educando al 

pueblo par·a el uso de su tiempo libre y segundo, 



proporcionando un medio aceptable de expresión creativo. 

Una forma esencial de expresión es la autorealización del 

hombre y la supervivencia de la cultura. En la amplia y 

variada conceptua1izaci6n sobre la recreación siempre se 

ha entendido con los siguientes elementos: tiempo libre y 

actividades de ocio. 

La recreación es el desenvolvimiento placentero y

espontáneo del hombre en el tiempo libre, con tendencias 

a satisfacer ansias psicológicas y esperituales de 

descanso, entretenimiento, aventura y socialización. 

I.3. CONTEXTO HISTORICO DE LA RECREACION. 

La historia de la Recreaci6n en Colombia es tan antigua 

como nuestros dias, ya que las razas primitivas tenían 

sus juegos, danzas, mósicas y ceremonias. Encontramos 

todavía que los actuales indígenas se dedican hoy a 

actvidades recreativas parecidas. 

Los Chibchas, Caribes y otras antiguas 

civilizaciones nos han deJado pruebas de sus diferentes 

formas de Recreación. 

7 



Los primitivos, en la mejor de sus épocas, apreciaban los 

juegos y las artes culturales, ayudando a mantener la 

tradición de las diferentes formas recreativas. 

Fueron muchos los pueblos que invadieron el territorio 

colombiano, en tránsito hacia diversos sitios de América, 

de ahi las influencias culturales de tan diversos origen 

que recib10 Colombia. Estos pueblos aportaron también 

las difere�tes costumbres y 

superiores a las existentes. 

sus formas recreativas, 

La mOsica para los primitivos estaba asociada con la 

actividad alfarera y con los ritos religiosos. Hicieron 

varios instrumentos m�sicales de barro como la flauta, 

tambores, maracas etc. Que eran utilizados pa-� 

acampanar los cantos de las ceremonias y algunas veces 

como medios de comunicación a distancia. 

Todas estas formas de Recreación que tenian 

ind1genas, llegaron a modifica�se con la llegada de 

los 

los 

conquistadores que traian otros constumbres y nuevas 

formas en las actividades recreativas. 

Los Chibchas practicaban las danzast 

8 

los cantos y la 



las carreras de competencias y los juegos de 

tejos. 

Con el descubrimiento y conquista de nuestro territorio 

Colombiano donde exploraban la tierra con el fin de sacar 

el mayor provecho posible de los recursos que ofrecieran 

los indigenas. Tambiént la cong1sta se llevó a cabo con 

la apropiación que se hizo de los bienes de los 

y de esta manera fueron modificandose las 

diferentes cost�mbres y·las nuevas formas de recreaci6n. 

Pero no todos fueron modificados porque todavia los 

actuales indígenas prAct1can sus danzas. cantos. m�sica, 

las carreras de competencias y los Juegos de tejos que no 

fueron introducidos por los conquistadores. siendo esta 

una actividad recreativa de los chibchas. 

La colonización de nuestro territorio trajo corno 

consecuencia la implantación de nuevos valores, la 

mayoria de ellos de origen Europeos y otros nacidos de 

la nuevas circunstancias. 

Por otra parte los pueblos indigenas que habitaban en el 

territorio Colombiano en el momento del descubrimiento, 

se encontraban en un nivel cultural que no les permit1a 

9 



un arte de gran impoportancia. 

A la llegada de los conquistadores existia entre los

pu1?b"/os ind1genas una expresión mósical que no ha 

llegado hasta nosotros porque carecia de notación. En e] 

momento del descubrimiento la mósica de Espana esta en su
apogeo y llegaron a América libros de coros y ediciones
de los grandes maetros de la �poca.

En Colombia la actividad deportiva es bastante intensa y 

pueda afirmarse que en 1a actualidad se práctica diversos 

deportes lo cual a permitido participar con marcado ixito 

en los distintos eventos Nacionales e Internacionales. 

Los principales deportes que se práctican en Colombia
son: El futborJ'l que cuenta con mayor nómero de
aficionados y cuyo desarrollo en los Oltirnos anos ha sido

notado; el basquebool que tiene igualmente una crecida
afición especialmente en el sexo femenino; el ciclismo es
un deporte de bastante aceptación y anualmente se efectua
la llamada vuelta a Colombia que cautiva la atenciOn al

publico; el te.jo deporte muy típico y bastante 

popularizado en el pais es de origen chibcha y )os indios
lo Jugaban antes de la llegada de los conquistadores.



I.4. IMPORTANCIA DE LA RECREACION. 

Desde épocas remotas la recreación como el trabajo, el 

amor Y el culto ha sido una forma de actividad humana 

durante las décadas pasadas1 sin embargo, la recreaci6n 

en sus diferentes formas se ha desarrollado 

inusitadamente. Grandes extensiones de agua y tierra le 

han sido dedicadas y se han hallado facilidades para un 

ancho campo de actividades recreativas. 

LA RECRE�:ION ES UNA HERENCIA COMUN DE TODOS LOS PUEBLOS 

AUN CUANDO SU EXPRESION TOME FORMAS DIFERENTES. 

Las actividades recracionales para el hombre son tan 

imprescindibles como el trabajo, el sueno y la 

alimentación. La persona que por cualquier razón no 

tiene a su alcance las posibilidades mínimas de 

satisfacerse recreacionalmente, vive en un estado de 

alineación y de tensión que vienen a representarle un 

aseria alteraciones fisicos y mentales. 

La recreación repesenta uno de los derechos y necesidades 

fundamentales del ser humano. La ONU senala ésta como 

sexta necesidad básicat despu�s de la nutrición, la



seiludt la viviendat el tr·aba.jo y ]a segur·idad social. 

La recreac16n posibilita al individuo desarrollar sus 

pc:itencial ida.des e r· e a d o r· a s y r· e e o no e e r· pr-·opi os 

Vi::\ l or·e s, asi como satisfacer sus propios necesidades de 

d:i.stensión, 

hum.:::1nizar·· 

di�;fr·ut,2 y 

La función 

desenvo·¡ vimiento 

de l a r e ,: r· E· a e 6 r1 e s 

la vida liberando al hombre de 

de la 

1 e:, de 

tensiOn y la pasividad en que discurre su diario devenir. 

Es un elemento de cambio social al romper con la actitud 

pasiva y ampliar el campo de interés del individuo hacia 

la i;ociedad. 

La recreación permite el surgimiento de mecanismos de 

solidaridad y a fianzar las relaciones interpersonales y

espiritu de grupo, es un factor importante cohesión 

so,:L,:11 y de desarro1lo de la comunidad. Además hace 

posible la integración a la comunidad de amplios sectores 

poblacionales como el nino gamin, el impedido físico, el 

I.5. LA RECREACION COMO NECESIDAD HUMANA. 

La recreacibn es una necesidad humana fundamental. 

1 ..... 
·-· 

Es la 



pr· in e i pal ocupación de los niMos durante 

Mediante el Juego el niNo obtiene desarrollo y gana 

experiencia; para él es lo más importante de la vida. Al 

crecer, otras formas de actividad reclama� más su tiempot 

energia y atención. 

En los deberes y responsabilidades de 

ganarse la vida, cuidar de la familia, etc" t tienden a 

r·eg ·1 ar· la recreación a un lugar· mar·g i na 'J t de menor· 

significado dentro de la vida. Per·o <= 1 -:rnhelo de 

r· e e r· e a,:: i ó n e,: ,J tan fundamental y universal que no puede 

r· e pr·· j mir· s E•. 

Nuestros antepasados reconocieron en 1 <3. fe·lecidad el 

objeto digno y fundamental de todo individuo. El 

significado del juego en el bienestar del hombr·e fué 

puesto de relieve por el Dr. Austin Fox Riggs, cuando 

escr·ibió "La función de Recr·eo es equi l 1br·ar· la vidé., con 

relación al trabajo, proporcionar un contraste placentero 

de la responsabilidad y la rutina, mantener vivo al 

espiritu de la aventura y el sentido de la proporción que 

impide tomarse asi mismo y a su profesión demasiado en 

se•r·io, y de este modo evitar la muerte prematura de la 

.Juventu,j y con fr·ecuencJ.a la del mismo hombr·e". 



El hombre necesita aventura, emoción y amor . 

La busqueda de la felicidad, el amor a la aventura y el 

deseo de conqL1sta son motivaciones importantes que para 

1a mayor·ia los seres humanos, se cr·istal iza 

principalmente en la recreación. E'I sentido de p'I .:nitud 

y de vida lo log�an los 1na1v1duos de diversas for·mas: 

navegando en medio de una fuerte brisa, 

mortando a caballo• contemplando la salida del sol 

desde r5cima de una montaNa 

El seig�1f1cado de estas 9Xper1enc1as en el deporte, 

ar·te y la creación de bellezas, se destacan en 

el 

la 

vivencia gener·a 1 izada que las asume dando tanta 

satisfación al ser recordadas como al ser vividas. 

I.6. LA RELACION DE LA RECREACION Y OTRAS FUERZAS DE LA 

COMUNIDAD. 

El recreo es una fase determinaa de la actividad humana, 

S BUTLER, Geor�e D. Op. Cit. Pág. 18 

caracterizada por un espiritu o actitud particular, que 

l .l!. 



produce satisfacción directa a los seres humanos. 

No funciona en un comportamiento estancado sino que está 

directamente relacionada e integrada a otras fases de la 

v:i. da. El

comunidadt 

valor de la recreación para el individuo y la 

se debe en parte a la contribución que hace a 

otros intereses y fuerzas humanas. 

El hecho de que la recreación proporcione un beneficio 

di r·e cto a 1 individuo y al mismo tiempo sirva a otros 

fines constructivost explica el que se le reconozca tan 

ampliamente como factor esencial de la vida moderna.

I. t;,. 1. La Recreación y la Salud. 

El hecho de que la participación en forma sana de recreo 

contr·ibuya 

i:l.mp'I iamente 

testimonian 

al bienestar· 

r·econoci,:io. 

fisico del individuo es 

Leí s B.u to r· i dad es médi,::as 

que la actividad muscular estimula el 

crecimiento y es absolutamente necesaria para el nino en 

d e s ar· r· o l 1 o t en que los Juegos atléticos y los depor·tes 

contribuyen en gran parte al debido desarrollo de los 

ó r· 9<=-� nos vi tal es • 



Cier·ta clase de recreos producen un de 

e i r· e u l a e 1 o n t mayor· actividad r· es pi r·ator· i a, me.J or· 

eliminación de los residuos y mejor digestión. El r·ecr·eo 

vigoroso que se realiza al aire libre y utiliza los 

m0scu1os fundarrentales es el mejor modo de desa�rollar y 

mantener los órganos sanos. 

En alguna forma contribuye a la estabilidad emocional al 

proporcionar descanso, 

y en otras, 

aflojamiento y actividad creadora 

,:uer·po mediante la sana

estimulación de los centros nerviosos. 

1'11..1chos midicos prescriben formas de recreo a sus 

pacientes pero la eficacia del tratamiento, depende de la 

selección de las actividades y de la actitud del enfermo. 

A pesar del extenaso y crecimiento uso del recr·eo ,:orno 

factor curativo y su principal contribución al campo de 

la salud reside en su valor de prevención de la 

enfermedad al ayudar a mantener la vida sana y feliz. 

La importancia del recreo para la salud no significa que 

sea parte de la misma o se le considere una fase de la 

educación sanitaria. Cuando se di al recreo, el juego Y 



otras artes populares su lugar adecuado, .junto a 1 c:l.s 

bel·¡ as ar·tes, se evita el error popular que hace del 

Juego un instrumento médico. 

Es alarmante ver como el problema de ·1a. salud mental 

aumenta cada dia más. Las autoridades del campo de 1 2-. 

salud menta·1 opinan que el cultivo de la recreación V 
; 

otros recursos que satisfagan las nece�idades de horas 

libr·es; son de importancia primordial para la cración de 

un medio ambiente sano. 

El recreo se emplea cada vez más para la rehabilitación 

menta1 de ·1 individuo. Las personas que sufren de 

desordenesd de esta clase, reacciona rapidamente al 

estimulo del juego. 

con buenos resultados. 

La mósica en particular es empleada 

Los oficios y habbies son también 

valioso y los deportes en general han dado pruebas de ser 

una eficaz agente estabilizador. 

Ei r·er:r·eo no sólo desempetla un pape·¡ importante en el 

programa de tratamiento de los enfermos mentales, sino 

que ha sido un factor considerable para mantener la 

mejoría de antiguos de antiguas pacientes, por· lo tanto, 

los psiquiatras creen que la actividad creadora puede ser 

•l ·-, 
J. ' 



un prevertivo valioso de la enrermedad mental y 

emocio�al. 

I.6.2. La Recreación y La Seguridad. 

Los funcionarios de seguridad consideran que una adecuada 

dosis de recreo especialmente en forma de campos de 

Juegos dirigidos, centros de deportes, etc., contribuyen 

a la reducción de ac=idente5. 

Las áreas de recreación biin planeadas y atendidas son 

seguras y las ertidades póblicas y privadas encargadas de 

la recreación que proporcionan seguridad a los campos de 

Juegos, con vigilancia nocturna contribuyen a evitar 

riegos en las actividades �ecreat1vas dando asi bienestar 

a la comunidad. 

Como pant1cipación en recreos sanos ayuda a formar el 

carácter e1 recreo evidentemente es un agente potente de 

la prevención del crimen y la delincuencia. Como las 

actividades recreativas tienen un gran atractivo para los 

ninos y Jovenes, la delincuencia suele ser menor en las 

comunidades donde las oportunidades de sano esparcimiento 

o en�retenim1ento son más abundantes y actractivas, que 
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en las ciudades y barrios donde falta esta actividad. 

El ocio no creativo no es buena para ninguna comunidad. 

La mayoria de los delitos se cometen durante las horas 

libr·es. La ausencia de la r·ecr·eac:.ón no es 

necesariamente un remedio básico. No se puede esperar 

oue el recreo evite o elimine la delincuencia en una 

comunidad o barrio. Tiene que estar unido a otras cosas 

como el hoga.r, la. escuela, la iglesiat la industr·ia par·a 

cue esto se logre. 

::;in embargo, mediante el poder positivo en el desarrollo 

de personalidades sanas y seres humanos sociables, 

a firmar una situación en la cual 

actitudes antisociales. 

no 

ayrJda 

l c:l.S 

Muchas fuerzas en la vida moderna tienden a separar a 

personas en distintos grupos a veces hóstiles basados en 

las diferencias de posición social y económicas, r·aza, 

,:r·edo, nacionalidad, y ,:ul tur-a .. El r·ecr·eo 

proporciona una base comón donde las diferencias se 

o·lvidan en ·1a alegr·ia de 1 a par·ticipa,:ion y la 

realización comOn. 
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Además es esencialmente democrático; el interés y la 

habilidad en los deportes, el teatr·o, la pinturat etc.t 

puede ser compartidos por todos los grupos y clases. 

Quizás no hay modo más eficaz para que 1 as, per·sonas 

comprendan de un modo amigable, que tomar parte en 

actividades 

gr·.::rndeme nt e 

individuos. 

r· e e r· e a t i v i:1 s de SIJ agr·a.do t contr·ibuye 

a ,j,?sapar·ecer· las rencillas entre 'j os

Toda fuerza que ayude a tal entendimiento 

contribuye a la solidaridad de la comunidad muy necesaria 

en cualquier medio. 

En épocas normales bajo condiciones favorables el hom 

bre necesita inspiración par·a m¿,n tener· se mental 

emocionalmente vivo. En los periodos de 

depresión y tensión excesiva necesita más que nunca una 

;;.ctividad que 1 e proporcione satisfacción y LI n 

sentimiento de autorealización. 

Es indudable que una de ·1 as fuerzas constribuye a 

mantener la moral individual durante épocas de crisis es 

e 1 a1.1mento de las oportunidades de recreación que se 

proporcionan a desocupados. El hombre necesita también 

salida para la energía nerviosa reprimida. dar-

20 



oportunidades de recreo a las personas, ya sea como 

participantes o como espectadores, 

una válvula de escape. 

la comunidad obtiene 

La democracia y la recreación con iguales en espiritu 

Y ambos tienden a fomentarse y fortalecerse mutuamente,La 

democracia está destinada a dar a cada individuo la 

oportunidad de desarrollarse plenamentet 

con libertad y vivir una vida rica. 

de expresarse 

la recreación presenta una actividad libremente elegida y 

ofrece a ca individuo la ocasión de una genuina 

satisfacción, expresión creadora y desarrollo de sus 

capacidades que le ay uda a lograr los objetivos de la 

democracia. 

La participación en el planeamiento de programas de 

recreo y en las mismas actividades, proporciona 

experiencias acerca de los procedimientos democráticos y 

de las concesiones propias de 

triunfante. 

21 
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I.6.3. La Recreación y la Educación • 

En algunos aspectos los objetos, mitodos y programas de 

educación y recreo son similiares pero no identicos. El 

pleno desarrollo del individuo se busca en los dos pero 

el recreo proporciona satisfacciones inmedita, mientras 

que la educación tiene una meta mis distante. 

El elemento de complusión está presente el algunos 

aspectos de la educación que falta en 

recreativas. 

las experiencias 

Muchas actividades como los deportes, la música, el 

teatro o la pintura son comunes en ambos programas pero 

en la educación representan distintas disciplinas en las 

culaes se requiere habilidad, entendimiento y 

sensibilidad. En los programas recreativos las 

actividades sirven principalmente, como medio de usar i 

disfrutar capacidades e intererses ya

embargo, el desarrollo educacional 

experiencia recreativa satisfactoria. 

adquiridos. 

una parte de 

Sin 

toda 

Como los procedimientos de aprendizaje supone muchas 
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act1v1dades individuales y de grupo los directores de 

recreo reconocen la necesidad de familiarizarse con los 

principios y métodos de educación para dar asi la 

importancia en los programs escolares. 

. mdXlma 

El recreo tiene un papel cada vez mayor en los programas 

escolares Y en las actividades agenas al plan de estudio. 

I.6.4. La Recreación y la Economia. 

Uno de los mejores argumentes en favor de los 

presupuestos municipales de recreo es que la inversión 

paga dividendos tantos en pesos como en beneficios 

intangibles. Cuando se recuerda una ciudad gasta miles de 

pesos por ano en prevenir la delincuencia juvenil, 

mientras que un campo de Juego que impiden que los 

Jovenes se conviertan en criminales sólo cuesta al ano 

unos cuantos pesos por niMo, es evidente la economia de 

proporcionar campos de juegos. 

I.6.5. Recreación y la Familia. 

La familia constituye Ta unidad básica de la sociedad, 

formada por el padre, la madre y los hijos, quienes 



tienen derechos reciprocas. 

Esta concepción va ha estar determinada por las ideas, 

valores y normas provenientes de la tradición cultural y

encarga de la internacionalización funcional de las 

pautas comunmente aceptada. 

La familia es el elemento activo, nunca permanece 

estacionaria sino que pasa de una forma inferior a otra 

superior, a medida que la sociedad evoluciona de un grupo 

más bajo a otro más alto. O sea que todo esta superitado 

al desarrollo de las fuerzas productivas de una sociedad, 

en la medida que estos se desarrollan se van ha dar los 

camios cualitativos ya que la dialectica nos dice que 

nada esta estáticof sino que todo está en constante 

movimiento. 

La recreación juega un papel importante en la familia ya 

que esta es una necesidad natural del hombre, ias 

actividades recreativas facvorecen a los ninos y adultos 

en su desarrollo fisico y mental. 

Los padres al 

recreativas al 

participar en diferentes actividades 

lado de sus hijos van a proporcionar un 
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sur de la ciudad de Barranquilla, cuenta con 76 parques 

de barrios, lo cuales estan distribuidos de la siguiente 

manera: en el sector norte existen 39 parques; el sector 

intermedio (barrios populares) 12 y en el sector sur 25; 

lo que equivale a decir que el 51% de los parques del 

área metropolitana de Barranquilla, estan en el sector 

norte, el 16% en el intermedio un 33% en el sector sur. 

Damos a conocer que en la ciudad de Biquilla encontramos 

parques que estan localizados al norte pero son sectores 

de 

del 

clase media por lo tantot para no mezclarlo son los 

secta norte lo hemos incluido en un sector 

denominados por nosotras como Sector Intermedio. 

Además de estos parques recreativos encontramos otros 

sitio1s de interes recracional 

deportivos, teatros, discotecas, 

como son: los clubes 

museos y las Caja de 

Campensaci�n Familiar que estan ubicados en la parte 

norte de la ciudad siendo en este caso el menos 

favorecido del sector sur. 

El reducido nOmero de sitios recreativos al igual que el 

abandono o deficiencia de sus equ1pamentost resultan para 

el sector sur ya lugares comunes dentro de la larga lista 
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I.7. EL ESTADO DE LA RECREACION EN LOS SECTORES NORTE Y 

SUR DE BARRANQUILLA. 

I. 7.1. Aspectos Cuantitativos y Cualitativos. 

ASPECTOS CUANTITATIVOS 

En el campo de la recreación y el deporte, 1a ciudad de 

h:H·r·anq u 1 ·¡ 1 a un panor·ama f ¡··· an e amen t. e 

des,�l entcl.dor·. Es asi como en los sectores Norte y Sur 

especificamente en el sur de la ciudad se concentran la 

mayor· cantidad de población en donde el deter-ior·o 

ambj.entet·I se hace más critico al reducirse 

habitante/ir-ea libre recreativas a medida que crece la 

población sin proveerse en nuevas áreas de recreación. 

El inventario de las áreas recr-eat1vas realizadast indica 

que hay cerca de entr·e par·ques t campos 

deportivos y áreas recreativas p6bl1cas y privadas para 

un indice de 1.8 M
2

1�ab. 

Este indice está por debaJo de cualquier- mínimo aceptable 

y un anánalisis detallados de los servicios recreativos 

lleva a las siguientes concluciones: los sectores norte y 



ambiente favorable en cuanto se va a dar la socialización 

y equilibrio efectivo entre estos. 

El nino para convertirse en adulto evoluciona en tres 

planos paralelos y profundamente entremezclados 

intelectual y afectivo. 

fisico 

De alli la importancia de la recración en familia porque 

este proporciona las bases para un buen desarrollo de los 

ninos y los adul�os. 

Las actividades recreativas van a proporcionar en el nino 

vigor fisico, medios intelestuales y un equilibrio 

afectivo que le van a permitir decidir los caminos, 

teniendo en cuenta las exigencia de la vida en sociedad. 
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de necesidades de tipo social que abruman a este sector. 

Entre los factores que m1s inciden en las diferencias de 

parques de barrios se pueden mencionar: 

t H Las u r· ban 1 :!ac 1 o ne s. r-esidencial 12'::i. dentr·o del 

porcentaJe ex1g:do de áreas verdes han cedido terrenos no 

apr·ove eh ab les bien sea por su topografia y/o las 

ca�acteristicas del suelo o bien porque las áreas estan 

f r·s.g1rre n t 2.i::1as. nac1endose muy dificl 1 a. or·gan 1 :z.ac i ón 

e s pe,:: i a 1 d e 1 as �-::t c t i v·i dad es • 

La ut11izaci6n de las áreas recreativas para otro 

fines o usos muchas v�ces con la c::1.nuencia de ·¡ i:t s 

autoridades municipales. 

3. La 1nvac1ón de terrenos dedicados a áreas verdes.

4. La cesión o permuta a particulares hechas por las

autor-idades mun1c1pales. 

ASPECTOS CUALITATIVOS 

Los par·ques i7!Í Wi ·¡ i br·an 1 a v:i da con

relación al trab2Ja, proporcionar un contraste placentero 



la responsabilidad y la rutina, mantener vivo al 

espiritu de la aventura y el sentido de la proporción que 

im las 

calles de los barrios con el peligro y los conflictos que 

significan el uso de las vias póblicas. 

Por otra partet es de anotar que la mayoria de ., os 

parques son de tipo pasivo sin ningun amoblamiento 

deportivo o de d1versionest dandose el caso de parques se 

utilizan como canchas deportivas sin ning�n tipo de 

especificaciones técnicas. 

Además de los sitios recrativos antes mencionados 

encon t r·amo s las Playas de Puerto Colombia, 

etc,, que se constituyen en otra de las áreas 

recreativas más importante del Area Metropolitana, ya que 

a pesar de sus pesimas condiciones, la ,:ar·encia de 

instalaciones adecuadas y la ausencia de mantenimiento 

per·iodicot son utilizadas intensamente par·a 

esparcimiento y prácticas deportivas. 

Su accesibilidad es bastante aceptable através de 'la 

autopista al mar y la via de acceso local, sin embar·go, 

el transporte público en los d!as de intenso uso no es 



suficiente para el volumen de pobl !ación que utilizan las 

playas. 

Vale la pena mencionar aqui aquellos servicios 

recreativos presentados por la Caja de Compensasión 

Familiar, los clubest etc., los cuales se pueden definir 

como los servicios deportivos y recrativos mejor 

equipados en el Area Metropolitana, específicamente en el 

norte de la ciudad. 

La calidad de sus instalaciones es buena y cuenta con 

áreas adecuadas y suficientes, sus instalacines sin 

embargo se limitan a aquellas personas afiliadas o socios 

de las entidades que prestan este servicio. 

I.7.2. Administración de los Servicios Recreativos. 

Al igual que otras ciudades del paist los servicios 

recreativos desde 

construcción hasta 

la iniciación de planeación diseno y 

su etapa de mantenimiento de 

instalacionest son presentados por un sinnómero de 

instituciones del 

privado. 

sector póblico y a6n del sector 
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primer grupo se conoce entidades como: el 

Instituto Colombiano de la Juventud y el Depor·te, La 

Corporación Nacional de Turismo, las Empresas Póblicas 

Municipales, el Instituto de Bienestar Familiart la 

Beneficienc1a del Atlantico, 

Obras Póbl1cas, etc. 

el Fesord, La Secretaria de 

El Sector Privado a su turno, la :::;ociedad 

de Mejoras P'ublicas, las Cajas de Compensación Familiar, 

y otros organismos con carácter independiente: ·¡ a Cámar·a

de Comercio, Asociaciones Civicas, 

Leones, Club Rotario, Cámara Junior, 

gr·emios más. 

como: · e"i Club de 

Cad·e s, y algunos 

EL INSTITUTO COLOMBIANO DE LA JUVENTUD Y EL DEPORTE 

Tiene a su cargo programas deportivos, recreativos y como 

futuro proyecto un polideportivo. 

LA CORPORACION NACIONAL DE TURISMO 

Tiene a su cargo la organización y programacibn turistica 

del país en general y del departamento en particular. 

:::::1. 



EL MINISTERIO DE OBRAS PUBLICAS 

Tiene a su cargo el 

B0l1var . 

mantenimiento del parque Simón 

BENEFICIENCIA DEL ATLANTICO. 

Es otra de las entidades que con su fondo realiza 

programa de recreación entre otros, 

parque Venezuela. 

PLANEACION MUNICIPAL. 

el mantenimiento del

Tiene a su cargo el mantenimiento de los boulevars de la 

ciudad y las propuestas para parques de las nuevas 

urbanizaciones. 

EMPRESAS PUBLICAS MUNICIPALES 

Tiene un departamento de parques, ornato y aseo para la

ciudad y se debe hacer cargo de ellos en la medida de sus 

pos1b1lidades ya que no cuentan con presupuesto adecuado 

para sus funciones. 
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DIARIO DEL CARIBE 

Tiene a su cargo el Parque del Cementerio Universal. 

CAMARA DE COMERCIO DE BARRANQUILLA. 

Tiene un departamento de promoc1on y desarrollo el cual 

es encargado de impulsar los proyectos para el 

mejoramiento de la ciudad. Especificamente tiene como 

fin reunir entidades civicas existentes en la ciudad para 

plantear los problemas de la falta de parques y políticas 

inmediatas a seguir . 

por esta entidad. 

Es un movimiento c1v1co coordinado 

Cada una de las entidades antes mencionadas tienen dentro 

de sus funciones una parte dirigida ya sea a la 

construcc1ón, mantenimiento, vigilancia, equ1pamento u 

organización especial de parques o escenarios deportivos. 

Sin embargo todos actOan en forma descoordinada y carecen 

de un programa de desarrollo unificado para el Area 

recrat1va mediante el cual, se pueda lograr una mayor 

cove�tura en la prestación de 1 0s servicios recrativos de 

los sectores norte y sur de la ciudad. 



ASPECTO INSTITUCIONAL 

Influencia de los Estamentos Gubernamentales en 

la Recr·eacion. 

Les permanentes cambios en las actividades sociales, 

1 n d u s t r· i 2. 1 e s ; economicas y politicas hicieron mas 

el pro�eso urbanistico y har puesto de ,:omp 1 e.jo 

manifiesto la importancia que tiene la recreación en la 

vida de los pueblos y la necesidad de que los gobiernos 

consirleren la recreación como una responsabilidad pOblica 

y que suministren los servicios adecuados a las 

condiciones de diversos grupos humanos, principalmente a 

aquellos de baJos rec�rsos, 

fis1co y menta·1. 

evitando el agotamiento 

Hasta este momento los enfoques de los programas de 

recreación a n1ve1 nacioral han estado casi orientados, 

per·o mal ·11 evadas a cabo; los cuales no deben tomar·se 

como sinónimo de recreación sino como una de sus tantas 

manifesta,:iones. 

Toda actividad que coadyuve al restaolecimiento fisico 

mental debe considerarse dentro del 

J;1 
·-·-

campo de la 



recreación. enbarranquilla hay un desconocimiento casi 

total de los amplios alcances de la recreación a pesar de 

la importancia que reviste esta actividad humana, 

destacando se la necesidad de un plan que promueve y 

orienta la partic1pac16n ciudadana hacia su recuperación. 

Un gobierno empeNado en meJorar las condiciones 

!nfrahumanas de su pueblo no debe eludir esta 

responsabilidad puesto que las masas populares de un pais 

exigen una actividad decidida y concreta por parte de los 

dirigentes acorde con esta situación. 

No se puede hablar de fórmulas matematicas que expresan 

los requer1m�e�tos de servicios de recreación. Sin 

embargo, se hace evidente la carencia de ciertos 

servicios que en otras ciudades del mundo son tipicamente 

familiares a los del pais; son de uso frecuente y que 

bién podrían desarrollarse en Barranquilla. Tal es el 

caso de la natación y atletismo dirigidosf bailes 

populares, etc.t y en general todos los que brinden un 

sano esparcimiento �ara la juventud y la niNez y que no 

han recibido la debida atención por parte de los 

organismos oficiales qu1zi porque no se ha investigado el 

tipo de actividad recreativa preferida por la población 
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colombiana. 

Y en el caso especifico del sector sur de Barranquilla, 

en cuanto a zonas verdes y espacios abiertos las 

necesidades estan afectas par una densidad de población, 

SJJ nivel económico, oportunidades de recreación, 

condiciones climatericas, etc. 

Sin embargo, dadas las limitaciones de tierra o Areas 

destinadas a la recreación , como la calidad de los 

servicios que prestan a los mismos se encuentran que esta 

no guarda relación con las necesidades ni aspiraciones de 

la comunidad a que vA dirigida. 

El problema es más evidente a nivel de sector ya que no 

existe un organismo que programe 

recreacionales 

especialmente en 

con participación de 

lo que se refiere a 

actividades 

la comunidad, 

espectáculos 

deportivos y culturales, siendo notoria la falta de 

personal calificado para adiestrar a los grupos que 

asistan a los sitios destinados a la creaci6n. Siendo 

tan amplias y variadas las formas de recreación y tan 

limitados 

acci6n 

los recursos, deberá definirse el campo de 

oficial dentro del 
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capacitaci6n de las personas constituye una 

fundamental t puesto que la comunidad desconoce 

parte 

1os 

verdaderos alcances de la recreación y por lo tanto, no 

tiene plena conciencia de sus necesidades. 

Las Juntas de Acción Comunal y otros grupos civicos que 

pueden servir para estos propósitos a nivel de barrio, de 

población, sirviendo éstos Olt1mos como unidad básica y 

como punto de partida para los diversos programas. Se 

considera que la mayor impsortancia es la de utilizar al 

máximo los recursos tanto institucionales como fisicos. 

En cuanto a los recursos naturales deberá procurarse el 

máximo empleo de las instalaciones existentes pues el 

pais no puede darse el lujo de tener una serie de 

espacios destinados al esparcimiento y al deporte, que 

permanezcan desocupados gran parte de los dlas hábiles 

cuando es evidente la escasez de este tipo de facilidades 

principalmente en los establecimientos educativos. 

En una forma universal, los gobiernos deben 

responsabilizarse de las formas de recreación que brindan 

a sus pueblos pues el aspecto cultural de la política 

recreacional no debe limitarse a actividades que puedan 
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desarrollarse dentro de las instalaciones que se posean. 

Se deben tomar actitudes positivas frente a] 21.specto

e u l t 1.1r·a l de la misma tengan como rpincipal ob.jetivo 

estimular y propiciar las artes plásticas, ·1a mr.,sica y 

otras manifestaciones culturales pero de carácter popular

y a nivel de todos los grupos sociales. Los programas de 

recreación deberan elaborarse principalmente con base en

los oirganismos encargados ya existentes. se consider·¿;_ 

de importancia lograr la mayor coordinación entre ellos,

por· 1 o cual d e b e r· a. e :< i s t i r· una cantidad y entidad 

r·t�sponsc1.bl e que faci'fite la implementación de las 

actividades recreacionales en armonía con Jos planes de 

desar·r·o 1 lo .. 

I .. 8.2. Influencia de las Empresas Privadas 

La empresa privada desarrolla su papel en el campo de la

recreación aón cuando tenga como meta solo i nter·eses 

propios y utilizar sus programas recreativos como un 

medio de publicidad y de aumentar ganancias. en una forma

más concreta siendo el deporte una forma de recreación,

se ha organizado el deporte - empresa; el costo de los 

der·echos pagad os por· la televisiOn comercial par·a 



r·etransm:� t ir· '/ ¿,si l i ucr·¿,r·se con ·1a 

pub1 icid,ad, hct sur·gido 1 a idea de vincular algunos 

es;pecia'! ista.�, 

pop u 'J ar· como 

e n v fi! r· ��I a d u r· a s • 

Es así corno 

en ·¡ ,a 

medio 

mater·ia 

par·a 

depor·tiVi:."lt con ar· r·a igo 

estim1Jlar· negocios de 

la empresa privada más atención como 

actividad al deporte, pero no mira hacia la construcción 

de par·ques t zonas ver-des, etct en los cuales no solo 

tomarlan parte los trabajadores sino también los hijos de 

el'! os .. 

En verdad esto les resultaria costoso y a la larga le 

miran como un desembolso improductivo. El gobierno en su 

labor por desarrollar la salud pOblica recreacional, 

deber· i.a exigir a los establecimientos industr·icil es 

proporcionar formas especiales de esparcimiento a6n entre 

turnos de trabajo y hacer ver a los empresarios la 

necesidc1.d de 1 a r· e e r· e a,: i 6 n :; in,:l usi-../e como for·ma de 

lograr una mayor productividad por el establecimiento del 

equi ·¡ ibr·io individual.

En cuanto a las instalaciones de tipo cultural t se deber� 

revisar hasta que punto los servicios que se ofrecen 



corresponden a los intereses de la comunidad buscando 

eficaces medios de divulgación. 

En conclusión, en el caso de B/quilla se siente la 

necesidad ae un plan s1stematico que en armoia con los 

demás aspectos de un plan integral promueva y oriente la 

participación ciudadana hacia la recuperación 

mental del ind�viduo. 

I.9. TURISMO Y RECREACION. 

fisica y 

Segón la Re3l Academia de la Lengua se define como 

turismo la afición a viajar gusto intra - regionalmente o 

a la organización de los medios conducentes a facilitar 

estos viajes. El turismo adquiere enorme importancia por 

cuanto a los medios de locomoción y transporte alcanzan 

la perfección y la variedad actual (ferrocacarril t avión, 

auto, navegación etc.). 

se hace un poco de historia vemos como en todas las 

ipocas hay viaJeros que más con el propósito de explotar 

o descubrir han recorrido distintos paises por el placer 

de viajar, conocer nuevos pueblos y costumbres 

conterrplando bellezas naturales, obras de a�tes o ponerse 
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en contacto con otras culturas. 

De este tipo fueron los viajes de Heródoto y Marco Polo. 

En la actualidadt el turismo ha tomado mucho auge ya que 

9n muchos pa1ses se ha convertido en la primera actividad 

económica y se le fomenta propacionandole al viajero los 

medio para ello, como México y Espana. 

La base del turismo es la labor de prolongar propagandas 

la publicación de folletos y libros de viaJes. En 

Colombié:,, hubo la necesidad de crear ·1a Cor·por·ación 

Nacional Je Turismo y sus seccionales regionales. hay 

instituciones i n t e r· r1 a ,: 1 o na 1 e s como la. Al iar,za 

Internacional de turismo con sede en Bruselas, fundada en 

1919 y sustituida por la Liga de Asociaciones de Turismo 

en la que se agrupa Touring Club y ascociaciones 

similares en todo el mundo. 

Estrechamente ligadas con elturismo estan las agencias de 

vi a.j es. El turismo afecta directa o indirectamente a la 

economia del pais y es por eso que es calificado como un 

fenómeno totalizador y esa influencia tiene un aspecto 

claramente positivo, <como en el caso de la balanza de 

pagos, del iwpulso de la industria o del desar·r·ol lo 



En ci_ranto al urbanismo se refiere, ha sido po1·· ·ras 

monstruosidades cometidas contra el paisaje, en nombre de 

1a urgencia y al amparo de una pavorosa especulación, por 

lo que van a permanecer ahi en ocasiones de forma 

definitiva. 

en c::¡ener·;,.l 

En cuanto el impulso dado a la construcción 

tardará mucho tiempo en igualar· más 

vagamente las alteraciones cometidas. 

se h i:l. leido con detenimientot par·t i endo de 

def1nic1ones anterioes se ve no se puede confundir· 

con tur· i smo senc1 ·11 amente pique 

la�; 

·1a

la 

recreación abarca todos los campos de una forma general. 

Esta es la ut1l1zación de nuestro tiempo libre en una 

for·ma espontanea con fin sentir· p ·¡ acer· de y 

c,:,atisfacción. M i e rr t r· ,:\ s q u e e 1 t 1J r· i s m o es una forma 

concreta de la recreación. Es definido como el deseo de 

viajar por conocer, recorrer por el gusto de descansar. 

Además lleva en s1 mismo un aspecto económico restrictivo 

que es su base motor, pues para viajar hay que ajustarse 

a un presupusto, limitación que por ejemplo, al leer como 

acto de r·ecr·eaciór, no necesariamente se r·equier·e un 

desembolso, pues el libro se puede conseguir prestado. 



económico de regiones enteras.) 

influencia es nociva. 

En otros aspectos su 

Recuerdase la Cuba de Fulgencio Batista, dominada por 

norteamericanos que explitaban el Juego y la porstitución 

de llamado turismo internacional. 

A la tendencia inflacionaria y la demanda que provoca su 

concentración temporal y especial, se ha de a�dir entre 

sus efectos negativos, las congestiones y perturbaciones 

en los servicios vi�ales de un pais. La red de 

transporte y de distribución o de los servicios de

telecomunicaciones no son tan elastico como el mismo 

turismo y deben funcionar en un r�gimen de normalidad, 

pero estando preparado para afrontar los periodos 

incrementados de su uso y el posterior regreso al rlgimen 

de la normalidad. 

Asi mismo el índole de empleo y las mismas instalaciones 

sanitarias a escala nacional, experimentan profundas 

perturbaciones ciclicas que pueden llegar a convertirse 

en periodos graves y crónicos. Pero esta negatividad es 

ambigua, ya que al mismo tiempo el turismo es un factor 

de impulso y desarrollo. 
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Se puede concluir entonces que el turismo no es más que 

una de las formas delorganismo recreación. 

I.10. ASPECTO SOCIAL Y CULTURAL. 

La recreación y la cultura estA ligadas ya que son medios 

propios de toda sociedad humana. 

La cultura es el comportamiento humano en cuanto tal esto 

es, algo impuesto por el hombre y no meramente dado por 

la naturaleza de forma instintiva. Es una creación 

humana que regula la vida del hombre y su energia 

creadora. 

C:orr,o lo términos civilización y cultura, se pretende a 

veces diferenciar los aspectos materiales y esperituales 

del vivir humano. La civilización se refiere más a la 

esfera del trabajo, a la cara material de la cultura a lo 

t�cnico y a lo práctico, el ámbito de las necesidades 

básicas y su satisfacción definida. 

Mientras la cultura apunta más al reino del arte, las 

ideas, los valores cientificot morales y religiosos esto 

es el mundo de la libertad y del espiritu. 
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a 

pa.:r·1mcn10 

de a humanidad ce� a�ortes :iferentas, per·c

.1r:-cs val:Jres se ,:on-cr·ib1_ye 

··omeGter Lna luche rrat1c1da q�e es casi desconocida en 

con lo 2rtist1c0 y lo h1st6r1co, pe�mi�en la d1vulgac16n 

e folclor·, de la r· 1quezas 

na t u r· .::i. l :0 s • 2.i"·ql,H�D, óg�.1.:,:1S: h1�t6ricas y artísticas de la

r·eg:en. 

CVAb�o �� l CICLO HUMANO DE LA RECREACION

NIÑos 

Las 

(\C.TlV� 

f JOVE'I\J'1=5 f 
tres e�2�2- =e ciclo vita. �el 

A t>u._, os '
· 

r��:�e corresocnce a

un proceso de cada cultural ex1qe del 1ndiv1duo en la 

tases de su de�a�ro11o. 

I.1121.1. Ciclo Vital del Hombre: Ver Cuadro No. 1 



1
.A 

CICLO VITAL DEL HOMBRE 1 
ET A PA DUR ACIO N ASPECTO DOMINANTE EN EL DES A RROLLO 

DES DE LA CONCE PC ION l'l 810LO OICO - CI\ECI MIEN TO ACELERADO DE 

PRENA TAL HAS TA EL NACIMI EN TO LA S ESTRU C T U RAS DE L CUE RPO. 

POST - NA TAL AD A P TA C 10 N RA P ID A , A LA S CONOICIOk ES DEL 

1 
PRIMERA INFA NCIA PRIME R A QUI N CE N A MEDI O A MBIENT E DE SPUES DEL T R A UN A DEL 

RECIEH NA C 100 ltA Cl81EHTO 

DE LA SEGUND A O U I HCE H A  1 X P LO R A C I O N DE LOS PRINCIPIOS, POSI 81 L:IDADl 8 

2 DOS PRIMEROS AÑOS HAST A  EL l'I H DEL SEGUNDO y OOMI HI O DE su CUE RPO 

A NO� 

SEGUNDA 1 NFA NC IA 1 H V E S TI O A C I OH OE L AMBI ENTE l'I SI CO 

DE LOS 3 A LOS !! AÑOS 
EDAD PRE·ESCOLAA y su DOMINIO 

4 EDAD ESCOLAR 01 LOS e A LOS 10 • 12 ANOS D OMINIO DEL MEDI O S OCI A L  

PRE - AOOLESCENCIA o U H  ARO MUY VARI A 8 LE , INTRE: MADU RACIO H DI LA S OLA N OULAS SEXU A L[S 5 
PUBE R TAD . 'LOS 1 O y LOS 13 AA os 

y l'UNCION AMl[NTO 

Dl!SD[ LOS 11 o 1 2 A HO ti DIUCU 8RI MIENTO A SI MI I MO y AJUSTE A LAS 
A D OLE S C E N e 1 A 

AÑOI 
IXIOINCI AI 01 LA IOCI llO AO V OIL MEDIO HAS TA LOS .. - 20 
CULTU R A L . 

C ADA UN A D !!: 1ST AS E TAP A 9 CORRES PON DI A CIERTO P ROCESO OU E C.AD A 

CUL1UftA 1 XI O 1 DEL INDIVID UO IH l'AII E DEL OES A Rll,OLLO 

PUIN Tt:: MUSSEH, PSICOLO OIA IVOLU TIVA 



I.10.2. Ciclo Humano de la Recreaci6n: Ver Cuadro No.2 

I.10.3. ClasificaciOn General de la RecreaciOn. 

La Recreación toma diversas formas segun su actividad, 

madal1dadt interesest edad, sexo de cada uno de los 

individuos que lo requieran y se puedan clasificar asi= 

1 • Recreación Activa: es aquella en la cual interviene 

la acción motora del hombre. 

Recreación Pasiva: se define como una forma de 

descanso de orden espiritual y cultural en la cual no hay 

empleo de fue�za fisca • 

3. Recreación Dirigida: se aplica a grupos deportivos y

recreacionales de cualqueir tipo en el cual interviene un 

moderador de grupo. 

4. Recreación no Dirigida: Es aquella dada al aire libre

albedrío de cada persona segOn su actitud y gusto en el 

momento dado, puede darse en grupo en un momento dado. 

No obstante, los distintos tipos de recreación abarcan 
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CUADRO H o 3 

CLASIFICACION GENERAL 

RECREACJON 

1 REC RE ACIOH 

1 
1 

DE 

1 

ACTIVA 1 PA S IV A  

1 1 

1 O I R  I G 1 O A 1 l NO OIRIGI OA 

1 l 

() 1 e E 

E H 
o 

X 

s 
0 

L p 

1
1 

o

1e E JUEGOS V 
A e H 

1 

N T T 

o 
s 1 

A V 
E 

A 

A 

1 1 1 1 

EXPERIMENTO 

DEPO R TE S  OIVER SION 

y 

L I BRE 

VIU.A O LIMI' 1 C A  
P ARQUES 

POLI DEPO RTIVO CAMELLONES 
. 

lJr, RECINTOS ABIERTOS y CERRADOS 

ES PAC IOS PUBLICO S y P R I VAO OS 

. -- ----- --- -·----

LA 

1 

SOCIOCULTURAL 1 
. 

1 

) 

1 

l 

1 

1 

1 

FOLCLOR A RTE 

y AFINES 

CIN E - MUSEO 

TE A TR O 



simul tane0.mente var·ios aspt:•ctos de anter·ior· 

·¡ . f. . ,_ 
e a s 1 1 e i:l. ,: 1 <='. t siendo por tanto dificil ubi�arlos de una 

forma especifica. Juegos de ninas y munecas asi como 

e o 1 f? ,: 1:: i o nar·, Ci::l.mi nar·, bc:1. i lar· t 1 r· cinet escuchar· 

Son ejemplo de recreación que pueden catalogarse al mismo 

tiempo dentro de dos o mis tipos. 

En cuanto e. los espacios destinados a recreación y

d;?scanso 1 es importante senalar que son fundamentales en 

'los pr·ogr·amas de esta naturaleza; su amp·¡ i tud y

proporción deben estar en función del nómero de per·sonas 

q1.1e van a recrearse a�i como de su status socio 

econom1,::o especialmente si se trata de grupos de escasos 

r·ecur·sos. 

espc:1.cios pueden ca ta. ·1 ogar· se en dos gr·andes 

categorias a saber: 

Espacio destinado al recreo de cualqui�r género dentro de 

los cuales se incluyen las instalaciones especiales para 

l,:1s que hay necesidad de servicios o de disposiciones 

por· ciertas por· cier·tas r·eg las de Juegos 

(ter·r·enosf campos de juegos o deportivos de cua·lquier·
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tipo o magnitud). 

I.10.4 Componentes de Recreación Ver Cuadro No. 4 

Los espacios destinados a recreo pasivo, a los cuales 

pertenecen aquellos terrenos libres de instalaciones 

especiales arreglados sólo para el paseo o descanso, en 

los cuales el recreo se desarrolla en su mayor parte 

segOn la tendencia y voluntad de cada persona (Jardines 

públicos parques y reservas de áreas verdes). 

I.10.5 La Relación Segón Edad y Sexo Ver Cuadro No.5 

La recreación es una actividad fundamental en la 

formación de los individuos y de esta manera se divide 

segón las edades y el sexo. 
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'-UA U "V .. 

COMPONENTES DE LA RECREACION 

REC R EA C I O N 

ACT IV I DAD 

1 
OEPOR TEIJ JUE O O 11 SOCIOCULTU RAL¡ 1 TURl,SMO1

l'UTeOL I NFANTIL l'E STIV A LE S. PASE O 

BEI S BOL DE 
CON CIERTOS EXCUR SION 

SALO N 
BA!Q UETI EXPOSI CION E .T. C. 

ETC. OTROS E.T.C 

I' 1 SI C A M EN T E l'IS I CA MENTE 

.A CT I V O S PASIVOS 

MED IO 

ME DI O I' 1 S I  co 

ABIERTO CERRA O O 

CAHCHAB 

ESTADIOS 

PARQUES 

S AL ONES 

PARTICIPAN TI 

PRACTI CANTE E SPECTADOR 

NO OIRIOIDO 

Al'ICIONADO 

PR Ol'E810N AL 



1 

1 

CUA ORO N º 11 

LA RECREACION SEGUN 

R E C R E A C.I O H 

INf'ANTIL JUVENIL 

ACTIVA 1 

DIRl81DA 1 11
"'º OIRl810A 11 1 

E S P O N T A  N E A 

EDAD Y SEXO 

1 ADULTA 1 S E NI L 

1 

1 PASIVA 1 

INDIVIDUAL 1 l COLECTIVA 1 
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II. ESTUDIO SOBRE LAS NECESIDADES DE RECREACION EN LOS 

NINOS Y ADULTOS. 

Es caracteristica del ,.¡. me , .• 1 o actual descomunal 

crecimiento urbano en Barranquilla, el cucil tr·ae consigo 

el desequilibrio entre los recursos y las necesidades que 

se deben satisfacer . 

Es apenas lógico pensar que al aumentar la población es 

necesario aumentar 

medios económicos y 

los recursos de la urbe, per·o ]os 

las cond1c1ones humanas para la 

p r· o d u ce i 6 n , no siempre logran este equilibrio entonces 

las ciudades se enfrentan a la disyuntiva de elevar sus 

recursos manteniendo el volumen de la población actual o 

en su defecto aceptar e incrementar esta a costa de la 

disminución del ingreso. 

Es a�, i como este crecimiento no sólo influye en el 

aspecto económico sino que a su vez repercute en la 

p 1·· e s e n ta. e i ó n de servicios p6blicos entre ellos la 

r·ecr·eac i ón. 



La ·;ituación de d e 1 de p o r· te y de 

cultura es realmente preocupante no sólo en la ciudad de 

Bar·r·anqui l lat sino en nuestro país por el descuido y la 

improvisación que e ar· a,: t e r· i z ¿_.:i_ ·¡ a. s actua,::iones de los

or·gan1smos de·1 Go b i er· no encar·gados de f o me n ta r· 1 o s ; 

tecnificarlos y mantener en forma decorosa los escenarios 

que permitan la práctica y la competición. 

Es evidente que en el sector sur la situación econornica 

influye en sus actividades en sus actividades de tiempo 

libr·e� por·que tiene que luchar por su minimo 

diar·io de e;dstencia y no pueden satisfc.".cer· estas 

necesidad que es fundamental prara su sano y equilibrado 

desar·f'·ol lo. 

Oc1Jr·r·e lo contrario para las personas de estrato 

altot que sus es decir·, 

aprovechando su medio ambiente jugando tenis o golf en 

los clubes campestres o soci,,.les que poseen buenas 

instalacionest pero que solamente le dan respuesta a la 

necesidad recreacional de 

sector·es. 

Las c:1.ctividades r·ecr·eat i vas 

una minima parte de ·¡ os

constituye una necesidad 



fundamental; es esencia en el desarrollo de los 

individuos, lo mismo que sus actividades de trabaJot de 

supervivencia, etc. 

La necesidad de recreación aumenta dia a dia como un 

ferviente deseo de desintoxicación. Desde temprana edad 

el hombre encuentra en la recreación el llamado juego de 

ninos de experiencia y desarrollo que para �l es lo más 

importante. En la edad adulta los deberes y 

responsabilidades que el hombre adquiere, 

aleje un poco de la recreación por el 

hacen que se 

escaso tiempo 

necesario para lograr un equilibrio en su vida. 

La recreación ha sido y será una necesidad de vital 

importancia dentro de cualquier contexto social fuere 

cual fuere el sistema social t politice y económico 

imperante. Esta actividad se relaciona con muchas y 

diferentes actividades. Sin embargo, todas estas tienen 

una cosa en comón ; son distintas al trabajo cotidiano de 

la persona, le permiten al adulto descansar y descargar, 

asi las tensiones y preocupaciones derivadas de las 

actividades rutinarias, en los ninos nos permite 

adquirir cambios de conducta que conlleva a la 

consecución de valores en el orden bio-psiquico y 
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social, tales como su formación física y conservación de 

'la salud la creatividad y una preparación para el 

descanso de la vida diaria. 

La deficiencia de los sitios recreativos causa en los 

nitlos y adu"ltos de'I sector· sur· de de 

Barranquilla limitaciones de salud por la falta de campos 

libres de movimientos, comunicación por aislamiento y 

discriminación social. 

Hay que reconocer que la recreación es quizás el me di ci 

más completo de participación social t ya que br·inda 

actividades deportivas, culturales y de esparcimiento y 

otras de libre desenvolvimiento que hacen posible tales 

r·ea.l izaci.ones. 

La necesidad de recreación se refleja en la carencia de 

par·que, lo cual se hace creciente en la medida en que se 

desciende sobre la escala social. sin emb�.r-g o, r·e su 1 ta 

curioso por decir lo menos, que los individuos de clase 

(Sector Norte) asisten poco o nada a los parques 

recreativos que si tienen mientras los individuos de los 

estratos bajos (Sector Sur> 
regularmente a los parques que 

asisten por· l o 
no tienen, ya que 

menos 

estos. 

son lugares de gran atracciOn y facil acceso para los 



e,;;-; tr·at os de ba.J os ingr·esos que tienen t?.SCi:':1.Sas;. 

de disfrutar el ambiente natur·a ·, i a 

e i 1.1,::f ::1d, 

En t {;, r·m 1 , -, o de aspi�aciones en materia de par·q u t.· s. debe 

notar-se l 2-. acentuadc1 preferencia que por 10s par·ques 

1-fantiles se manJfiesta en los barrios marrinadoiis. En 

tanto la pre�erencia por instalaciones depor·tivas son 

proporcicnalme�te 5Í1T:Íli:U'"8S en ios diferentes grupos 

SGC::.c\1 es u 

En el Sector Sur d� Barranqu1lla, los parques son una de 

as de 1-· e e r· e a ,: i o ;-, en donde ·¡ as 

,je una mutuE:1 r· e 1 ar:: 1 o¡·¡ j_ n t e g r·· .3. n d o s e a 

través de las Juegos y las zonas verdes. 

En otro término la recreación se exige como un �edio tan 

necesar·io para el sano equilibrado desarrollo del ser· 

humano de ma�era semejante B la a1imentaci6n, \/1v1enda )i 

el VP.!:.ti,:!o. inplicaria no�mativamerte que todo 

e SpCtC i f..) de asentamiento h umar1 o deber· ian contar· con 

recursos minimos para el Juego y 1 a recreación. 



n e e e s ,?. r· i o !1H�.J or·ar· e estudio 

recreac1o�al, como medio para hacer de estos lugares unos 

sitios de espacrcimiento y �eJorar el estado f is ii:::o y 

me�tal de los niHost ya que estos so� tan esenciales come 

12E cal�es� áreas industrialest etc. 

i_os ind1v1duos de·¡ se,:tor· S:, IJ r· una f or·ma de 

r· E.' ,: r· E:· a ,: i ó r ,:íúnde pueda.rr esa.s 

la ausencia de los J�qares a,:ond1cionados 

p2�a el uso r�creativo ocasiona Gn croceso de se'lección 

negat�_v2,, solo van a los s1t1os r· e e r· e a t 1 v o s aqu e 1 la�; 

p0:•r·súnas q1.:e poi .. · sL capac1daa de rerta y su a'f:i,:1on 

pueden pr·o b 1 @ITi<:ilS y de 

instalaciones v servicios póblico. 

Esto trae consigo un desenfreno de exclusividad para unos 

la estratificación so,:L�l y no par·e. ., <::l 

colectividad como requiere por derecho correspondien�e. 

la 0sicolcgia Evolutiva, las edades compr·end 1 d2.s 

e�tre los 2 y 12 a�os, se hace necesario aclarar como el 

t r· a t .':\fl'I i en to 

in ter· p1·· etar·se 

del desarrollo del n1no por etapas no 

de maner·a 

,;;::¡, ._, -� 

i n e o r· r· e e t a de fc1.se 

deben 

cor,



1121 
respecto a la otra. 

se concluye que cada grado o fase en la 

evolución dl nino, se realiza en estrecha relación de una 

con respecto a la otra. Con respecto a Jos primeros anos 

de vida hay un perfeccionamiento en el nive ·¡ de 1 a 

comprensión y percepción de los casos tan solo como 

"pr·opiedades ob.Jetivas y per·manentes de las ,:osas donde 

la marginalidad, el color y la forma tomen un carácter 

fisionimico, o sea que distinguen una cosa de otra. 

A los dos ano de edad el nino presenta una fuerte 

activida¿ motora de conquista del ambiente; tr· epar, 

andar·, cor·r·er·, Junto con algunos ademanes subjetivos de 

imitación, tales como los de fumar, dar de comer a las 

munecas y a los animales, 

ellos. 

acariciarlos y hablar con 

"L.os .juegos hasta aqr.Ji son l lam,:1.dos .juegos 

de man e .j o � prueba y experimentación. 

motor·es ,:i tados que son pr·oducidos y 

adecuadament como .juegos y los Juegos de 

te 
"USSEN, G. Psicología Evolutiva. 1975, Francia, Pág. 

87, 
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funcionales, 

Los pr·ocesos 

e>:pl otados 

ilusión de 



f . :l ¡. . t· i u . u e r· ,: e e o r, t e n 1 , o s u _:, . .J e 1 v o y ,:1 n m 1 ,: o • 

A los dos anos y seis meses de edad y hasta los tres anos 

y seis meses o cuarto anos de edad, se produce un primer 

gr· a ,j o e r, e 1 des ar· r· :, l ·1 o de l a c o n ,: i en e i a de 1 y o , q1.H? se 

rer eJa por una parte, en un aumento de la capacidad de 

dir·iq:..r el n1nc su conducta, tomando ésta además una 

prime�a conciencia de tipo moral con r· e s pe e t: o a s u 

compo�tam.e,to y en cor�espondencia con lagunas normas y 

p r· o h ] �. i e i o n e s 

socie.l iz:?cion . 

que ,:onducen a formar un primer de 

E l d e s ar· r· o ·1 l o o e I y o a u me n ta e 1 a f á n d e p o s e� s i ó n d e l n 1 fi o 

convirt1erdose este en cesobed1ente, rebelde, obstinadose 

asi los primeros conflictos en su interior y con a su 

trato con las dem�s personas. 

Los cuatro anos en adelante es una subfase muy rica y de 

gr·an impar· tan,::?. a. Es 1 a lamda edad del .juesgo, este 

tema tiene un caracter de tal profundizaci6n e influencia 

en el niño, Que le practica con el mismo fervor que el 

i1 
PIAGET, ,han. Estudio Sobr-e el Desanoila del Nirro 

pag. 47. 



A nivel de act1vi�a1es y juegos, ;ir·1Jpo 

es ;"undamerd:c,'l y el irnpulso a la cr·eat1v1dad lo mismo que 

a 1 :1. ,:r·e2.i:::6n, se 1es?rrol1a �as�a llegar a un afán de 

perfección en construir y destruir, ador·nar·, ,j1b1.1.jE1r· a 

de conocimi2nto de la f1Jnc1on la 

:unag1na,:ión. 

De 0 a 1� aHcs en los ni�ost es la edad de la locuacidad, 

de ia necesidad �e comunicaciOn v de la máxima expresi¿n 

del r·ea i i srno: son ·1os fanaticos de la realidad. El 

r·echazo total a lo 1r·r·eal o fe.ntast1co pues estas yo no 

son tan e:{c 1 tar tes y se en,:,.Jentr·an c:1r·igidas por· 1a 

r·azón. 

Los .juegos colectivos que impliquen valor, sol idarii:!c1.d, 

destr·eza, i 1J,:na, competencia, mov1m1ento y ·a necesidad 

del e a b e ,: i 1 l é."I , son propios de los ni�os mientras las 

n1t1as des:,;:r·rol lan ha:ii l 1ó2.des ,::e e:-:pr·9sio,1 e o r· p o r· a 1 t 

s:Lendo ,_, n elemento clave la separación de los sexos en 

las act1v102des rec�eativas. 

En ·1as fases del desar·r·ollo de·1 nitto, la recreación se 

conv1er·te en un tacto� d� gren 

C'"""' ·-' I

importa�cia porque el 



permiten el norma) desarrollo psicológico y lla completa 

madurez del i�dividuo. Las consecuencias de 

posr�!lidades insuficientes para una recreación activa y 

:reativa, claramente 1 o 

resultados: imaginación 

muestran 

empobrecida 

a travis de 

nerviosismo 

sus 

e 

irri�abil1dad en el n1Mot derroche estiril del tiempo 

libre y ansias de entretenimiento, 

vio e�cia e0 los aGultos y adolescentes. 

agr2siv1dad 

Desde luego, tales desviaciones psicológicas tienen 

muchos casos causas diversas como el resultado 

y

en 

de 

insuricier�e calor hogareno, educación equivocada o 

c1rcunstan�1as �ami11ares desafortunadas. 

En fin son 1mnl�erab 1 es los problemas y necesidades que 

la rec�eación el Geporte y la cultura en 

nuestro medio. Estas realidades y tantas otras que 

diario la prensa hablaaa y escrita dan a conocer a 

a 

la 

opinión pOblica, 

por quienes 

recreación, el 

no pueder ser ignoradas por el Gobierno 

tenemos interes en que 

deporte y la cultura, 

1os 

ocupen 

sitios de

un sitio 

importante que sirvan coma herra�ienta para el desarrollo 

integral en los ninos y los adultos. 
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i=' ar· a ,: o m b 2. r· t :i r· el ocio y la drogad1:c6n manteniendo ljf¡ 

cue•-·po sa,o que alberga una mente sana y un esp:í.r·1tu 

en el sector sur de -a ciudad de B/quilla, 

necesitan CTe los más altos esfue�zos de las instituciones 

F'o r·q 1_¡ e <.::-É' e n ,: u e i"; t r· c:1 n r· e s t r· i n g i d 2\ s 

d. ·1 21. c2r·encia de los espac1oa adecuados que los 

en su major parte a perma�ecer en casa entr·e la 

o a compartir con los amigos, .J u g a n d o d o m i n o t 

for.i·cba� - t etc. 

puede decir �ue mediante la ed1Jcac1ón de los 

se contribuye a 'a solución de esta necesidad 

los 

pui?de�·, 

m�� di ante 

p¿-._r·a 

ni1''/os y a ·1o·i adulto·:; la posibi'lj.dad 

r·ica.s e;-, matices r· e ,:: r· e a e i o ne. 1 e s 

�etornar alegremeGte su ambiente 

la feliz ejerci�ac1ón mie�tras se les 

desencvolverse en un ambiente 

irrevocab1emente al proceso de cambio. 

II. 1. DEPORTE 

par·c¡u es 

de unas 

y que 

nat ur·a.1 t 

capacita 

somet1do 

E.' 1 Baron Pierre de Coubertin (1863 - 1937)es un 

cu'itD vei 1 unta,-· i o y hab i t ,.,a·¡ de 1 ri .j e r· e 1 e i o mus e u 1 ar· 

intensivo apoyado en el deseo de progreso y que puede 



llegar hasta el 12 riesgo. 

El depor�e en un sentido más amplio seg�n el 

sometida a 

entrenamiento 

es una lucha y un Juegofis1ca 

reglas precisas 

1�metodice. �

y preparadas 

franc§s 

intensa, 

por un 

El deporte es una actividad especifica de competencia en 

la que se valora intensamente la práctica de ejercicios 

fis1�os con vistas a la obtención por parte del 

individua, del perfeccionamiento de las posibilidades 

rnorefo funcionales y psiquicas, concretadas en un 

record en la superación de s1 mismo o de si mismo o de un 

adversario. 

Sin embargo, hay algo que escapa a la valorización de 

todas esas definiciones es decirt 'a realidad de que la 

práctica deportiva es por su propia naturaleza exigente 

pués obliqa a dar máximo rendimiento y a buscar los 

limites del esfuerzo • 

• � Universida4 del Atlántico. Op. Cit. Toreo 11 

1� 
y Idem, To�o II 
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Por otra partet el deporte entendido como actividad no 

profesional, presenta un componente a menudo olvidado que 

es la generosidad del esfuerzo. Mientras la mayor parte 

de las acciones y gestos humanos tienen un trasfondo muy 

u ti l i t ar· i o , si r·ven par·a a 1 go atr·a.veés de el 1 os 

obteniendose alguna cosa, como el deporte que supone un 

despilfarro de energía porque si. 

En un mundo ticnico e instrumentalizado, donde todos los 

va 1 ores parecen ser medidos con criterios económicos, el 

deporte es algo desafiante por lo que tiene de aparente 

desden hacia el valor del tiempo con su consumo de 

fuerzas sin otra finalidad que el puro derroche gozoso 

dentro de su marco competitivo. 



�uede decir que el depcrte se ha impuesto como el 

gran espe=taculo de siglo XX, el que atrae más pObl1co y 

Por· e.jemplot si se toma el 

t ei::, t r· <:.i dentro de una linea de aceptación minoritaria que 

atravieza a1ti�aJos y solo sus grandes �x1tos llegan a 

conseguir· despues �e muchos meses de representacibnt la 

c2�t1dad de póblica que en una tarde cualquiera se r·eune 

en un estadio oepo-tivo para presenciar una competición o 

un encu:r�ro de medianc inter�s. 

El espe,:ta,::1Jl o pone a 51.JS pr·acticante en 

estrecno contacto con quienes se hallan a su alrededor. 

Esta fi lm2.c16n es valida tanto �ara los estadios como 

para las retransmisiones que son seguida colectivamente. 

La emoción crece en inters¡dad de modo p�oporc1onal al 

nóme�o de individuo presentes. 

Obser·var· 

seg u 1 de,.. es 

fa.c1r1ante. 

atenta•nente e esp�ctac'J lo de los m:ismo 

de un partido de foot-ball es una experiencia 

La vehemencia que manifiestan no va dirigida 

solo aru1nando al deportista, aunque este sea uno de los 

ve�ic�los m�s mportante de los que se establecen en el 

estadio; siempre constituyendo ta�b1én una forma natural 

de ,::¡es,: ar·g ar· 1 E:1.S pr· opias tensiones de1 espe,:tador· t 



incluso las motivadas por razones extra-deportivas, como 

el cansancio tr·aba,jo y los d 1 sg1Jstos 

ma t r· i mor, 1 al es • 

El deporte constituve un espectaculo tan absorvente que, 

al verlo baja la guardia de sus prevenciones sociales y

sentirse liberado experimenta la sensación de que no está 

so 1 o t siente que tiene algo en comun con 1 os otr·os 

es pectad or·es que toman partido a favor del mismo 

deportista o del mismo equipo de �1, y en esta situación 

no se averguenza de manifestar en voz alta sus 

sentimientos y opiniones. 

En el deporte el p�blico vive intensamente la sensación 

de halla�se en una lucha o pugna de ·a que no conocen el 

fine.l, pero no solo el 

o r· g a n i za d o r· e s •

En situaciones varias grita, 

tampoco ni sus actor·es y 

aplaude y al limite arroja 

p1edrat botellas y lo primero que tenga a manos e incluso 

en los momentos más tenso se pelea etc. E'I aficionado a 

los deportes desempena un papel variadisimo. 

Empieza por el resultado económico que no siempre se 

efectua por medio de la taquilla. 

;_ .-.
C•-.: 

E:dste 1Jn 



convenc1onal entre el póblico y los Jugadores que se 

1n1cian en el momentos mismos en que estos salen al 

terreno de Juego. Son aplaudidos o p1tajos por sus 

seguidores quieres apoyan a su equipo. 

El foot-ba11 por eJemplo es una espectaculo que ha 

polarizado el interes de sus aficionados quienes �rean 

con frecuencias situaciones limites. Por tanto no es 

ex�rano que ante este modo de interpretar el 

pueda llegar a projuc1rse accidentes de gravedad. 

deporte 

Como 

medida preventiva en la mayor parte de los estudios 

europeros o americanos donde se practica este deporte, se 

han insta ado vallas meta 1cas que impiden el ascenso del 

póblico al 

Jugadores. 

campo incluso, seperandc el pOblico de los 

Dentro de la sociedad 

caracterist1cas es la 

industrial una de 

significacion el 

las cuyas 

deporte 

espectáculo el cual estA amenazado desde dos ángulos. Por 

una partet corre el riesgo de que un dia pueda 

convertirse en un mero articulo más de consumo 

otra, el que se transforma en un simple negocio. 

y por 

A partir del momento en que puede ser una profesión el 



deporte se subordina a la necesidad de producir dinero y 

en cuanto se expedita esta posibilidad, se orienta hacia 

aquello que más gusta a las personas, lo cual no siempre 

es lo deportivo, moral o religioso. 

En la Antigua Roma donde los combates entre gladiadores

deportistas terminaban con la muerte muchas veces o con 

la multilaci6n del vencido, los espectadores encontraban 

que los más deportivo del espectáculo residia 

precisamente en iegar a estos limites. 

Sin alcanzar tales extremos, hay ciertas especialidades 

deportivas en las cuales se pone en juego mecanismos de 

satisfacci6n de este tipo, que sirven para saciar la 

agresividad reprimida por otra parte. 

El primer riesgo del deporte espectáculo antes citado, es 

el que en las especialidades se conviertan en autenticas 

articulas de consumo, siendo esto ya un hecho en la 

1 lamada lucha libre, que más que un deporte se considera 

una variante del espectáculo circense. 

En los riesgos 

munipulaciones de 

colaterales de 

los resultados, 
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estos son las 

las trampas más 



las que o

vered1c�o final que depende del criterio subjetivo de un 

arbitro o unos Jueces. 

Ta m b i e n l a man i pu l a. c i ó n de l r· <� n d i rn i e n t o p r· o p i o " s o b o r· n o 11 , 

es de,:ir·, igualmente la manipulación 1e la constitución 

fis1ca de 

< dr·ogas) 

los deportistas con la practica del 

definidos internacionalmente como 

dopJ.ng 

la 

a d m i n i s t r· a e i ó r I a IJ n s u ..i e t o s a n o o l a u t i l i z a,: i ó n p o r·

par·te del interesado y por cualquier medio de una 

sustancia extrena al organismo ingerida por via anormal, 

,:on e 1 Onico obJeto de aumentar artificialmente el 

r-endim1ento 

competencia. 

de di,:ho su.Jeto con ocasion de una 

A'I gunos procedimientos psicológicos utilizados par·a

mejorar la resistencia del deportista, como sugest1onarle 

con la idea de que no se va a cansar, también se 

considera doping, esta ha sido la participación en 

pruebas de la categoría femenina de falsas hembras o bien 

de rnuJeres dopadas con hormonas masculinas para meJorar 

su desarrollo muscular . 



I I.2. PARALELO ENTRE DEPORTE - RECREACION Y TURISMO 

,_ . ..._, .1. se par-te de la conclusión del p ¿i_ r· ¿f lsa ·1, o entr·e

recreaci6n y turismo, se recuerda que este no es más que 

una de las ramas del campo recreativo, ·¡ o mi srno que se 

podria decir del deporte, con la gran diferencia dada en 

té r·mi nos de que este exige condiciones -fisicas y 

psiquii:.:,,s, obligadas a dar un máximo de rendimiento y a 

buscar· los limites del esfuerzo a competirt a desee.u· 

salir triunfantes y no derrotados. En un 

conjunto de valores que viendolo bien no se tienen en 

cuenta en el turismo y asi como se dijo que este 

desempenaba en el aspecto económico un papel impor·tante, 

en el depor·te lo .Juega el aspecto emocional y animico de1 

individuo y de sus seguidores que tienen f� en él y por 

lo tanto, esperan de �l actividades siempre triunfantes. 

El turismo es otra de las formas en que el hombre de las 

grandes ciudadest acaba con las tendencias o tensiones 

le causa e·1 cotidiano ajetreo, esto lo 

desplazandose a sitios donde pueda disfrutar del 

logra 

a1 r·e 

puro y ponerse encontacto can la naturalezat cc,mbios de 

clima y asi en la forma de turismo y diversiones 1 09r·a 

alcanzar un descanso físico y mental. 



Durante el tiempo de ocio empleado para hacer turismo, el 

indivj_duo intentará buscar obligatoriamente todos los 

e'! ementos que ·¡ e faltan en la vida cotidiana y que 

Justamente le empuJan al turismo. 

Es cierto que la vida no natural d21 hombre de hoy en 

y sobre todo del individuo, lleva consigo una serie 

de insuficiencias graves y de orden f!sico - psiquico en 

pr· i me r· ·¡ ugar·. El individuo tendrá necesidad de calma y

silencio al volver a encontrar la facultad de dormir o de 

reposar sin ayuda de los calmantes o tranquilizantes. 

El turista deberi intentar hallar un equilibrio teniendo 

necesidad de relaciones humanas verdaderas y capaces de 

romper el circulo de aislamiento. 

Desde siempre el turismo ha constituido un medio �nico de 

pr· opagac i ón ,: lJ ·¡ tu r·a l , vehiculo necesario par·a

conocimiento a fondo de los pueblos. 

En cuanto a sitios de recreación en 

Bar·r·anqui"li a  ba_jo el ;:oncepto del t1-1r·ismot 

·1a. ciudad de 

se p r· e s e n t ¿� n 

los siguientes Barranquilla cuenta con muchisimos 



lugares de recreación turistica la mayoria de los cuales 

no son explotados en toda su capacidad. Antiguamente 

hasta hace unos 30 anos, más o menos los dos Onicos 

sitios agradables y explotados de nuest�a costa era 

Puerto Colombia y Salgar, Pradomar se convirtió en el 

sitio mis frecuentado po� los turistas que gozaban de 

maravillosas plavas y del ambiente que este rincón con 

suf1c1entes comodidaaes atracción. 

II.3. CLASIFICACION DEL DEPORTE 

Aón es dificil establecer una clasificación en la cual se 

senalaran los grupos más importantes: 

1 • Deportes Mecanices Ciclismo, motociclismo, 

automovilismo, aviación, aereoestaciOn, vuelos sin motor 

y paraca1d1smo. 

2. Leportes Nauticos y Acuatices

y motonautica. 

Natación, remo, vela 

3. Deportes Atleticos Levantamiento ae pesas, 

carreras, saltos, lanzamiento de disco, peso, jabalina y

marcha. 
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/1 
.,. " Deporte de Combate y Lucha 

greco-romana, esgrima, etc. 

Pugilismo, boxeo, lucha 

5. Deporte de Alpi�ismo y Excursionismo

6. Deporte de Nieve : Esqui, trineo y patinaje. 

I • Deporte de Pelota y Balan 

americano o ruby, pe·lota vasca,

tenis, hockey y golf. 

.-. 

Foot-ball, football 

basket-ba 11 , base-ba 11, 

f;:, u Depor·tes Hipicos 1]1Je par·tic1pan de las 

(polo, caracteristicas de algunos de los anter·ior·es 

cross, cic1o pedestre, hockey sobre el hielo, water-polo, 

v e ·¡ a s o b r· e e 'I h 1 e l o , e s q r.J i y .j o e r i n g e o n e a. b a l l o ) • 

Deportes Mixtos : Se pueden citar la caza, la pesca, 

el tiro con sus modalidades corno el disco, arco, etc. 

I I. 4. EL ,JUEGO 

Par·a e 1 adulto el Juego viene hacer un entretenimiento 

una forma especial. de descansar o de evadirse de la 



r· u t :i. n.r� Para el nino es mucho mAs; no es sólo 

diversión sino un verdadero trabajo. 

El juego es una acción libre que se ejecuta y se siente 

como situada fuera de la vida corriente, per·o que p1.1ede, 

sin embar·go t absorver completamente al Jugador sin que 

obtenga provecho de ello; por otra parte esa acción 

e ,j e e u t d d e n t r· o de un espacio y tiempo determinado y se 

desarrolla seg6n orden y unas reglas. 

in una tentativa de definición, se puede afirmar que los 

,j 1..1eg os son for·mas 

tienden a seguir 

de compor·tamiento 

un patron formado y 

r·ecr·eatj.vo 

e ornpar· ti dos 

que 

por· 

VeH·ios individuos. Corno fenómeno cul tur·a·1, suele ser· 

actividades sociales donde los 

individualmente como miembros de un equipo, 

habilidad o por suerte determinado objetivo, 

apr·t i e i pan tes 

intente. por· 

sujetando se 

a las normas que regulan �1 juego. En la may or·ia de 

que a1 

impedir· 

ellost estos par·ticipantes tienen adversarios 

pe r· �; 1?9 u ir· se las metas procuran simultaneamente 

que los demás las alcancen. 

L(jS nitlos desarrollan através del .juego su identida•::i 

re1acionandose con la sociedad, los adultos tambén juegan 
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pero en una forma más definidas. Debido a que los Juegos 

son considerados actividades fuera de la vida normal, el 

hombr· e tiene que sufrir las consecuencias de sus 

acciones, mientras esten dentro de las reglas. 

Sino 1o est2n e Juego simplemente no continua, el .juego 

�s u�a actividad de carácter universal, 

facetas humanas comunes a todas las razas, 

ipoca y desde todas las condiciones de vida, 

una de esas 

e n ,: u a 1 q u i e r· 

a 1 o 1 ar·go 

de la historia el hombre ha inventado sus propios juegos 

y a disfrutado con lo que aprendió de sus padres. 

Los gustos y 1 as costumbres han evolucionados a un ritmo 

cada vez más rapido, sin embargo, una nina de �oy en dia 

es igual a otra de hace más de dos mil anos en su amor 

por· las nwrrecas (estas se han encontrado en algunos 

sacófagos egipcios) y probablemente el entretenimiento de 

las ninas en la era espacial seguirá siendo el Jugar a 

las mamas. 

El juego suaviza y hace m'as llevadera las dificultades 

de la vida diaria, gracias a él se disfrutan momentos de 

descansos y sencillo placer contribuyendo a crear un 

ambiente de espacimiento, aón en los casos en que se 

___ ______ -_l:_�� ___________________ / 



requiere un esFuerzo fis1co e intelectual mayor que el 

trabajo cotidiano. 

Mient�a que el hombre sedentario por su trabajo o por su 

mane�a de ser pasa la mayor parte del tiempo en sitios 

cerra�os, encuentra su comopensac16n en los deportes y 

luego al libre; quien realiza normalmente un 

esfuerzo fis1c0 se distrae más con los juegos de mesa. 

Hay adultos que prefieren divertirse con Juegos de niMos 

como los trenes electrices o las asutopistas que son a 

menudo más Juguete del padre que del hijo, los ninos que 

a su vez realizan un autentico trabajo es en la ley de 

las compensac1o�es. 

el juego si no crea favorece y estimula muchas cualidades 

los ninos hace practica la honradez la morales en 

solidaridad, el espiritu de equipo el dominio de si 

mismo, la atención, la reflexión, el sentido camón y 

sobre todo el juego l1mp10. 
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II. 4.1. Objetivos y Valores del Juego. 

Los siguientes tienen la siguientes características y 

objetivos: 

1. Suministrar un medio para la educación y la ensenanza

de va 1 or·es •

. -, 

.,::. u !:ium1-,istr·ar· un medio par·a e·1 des,0.r·r·o1 i o tisico y 

motor· .. 

:3ª Ser· un medio par·a e·i desar·r·o1 ·10 inte·1ectuc1.l. 

4. e o n t r· i bu 1 r· a 1 desarrollo del liderazgo y de las 

realizaciones en grupo. 

,:-
·-' u Ser medio de educación para el 

l:ibr·e. 

6. Coadyuvar a la diversión.

uso constructivo 

Como caracterist1cas los juegos constan de los siguientes 

elemetos: 

21. " Reto (menta1 y sistemas de 



conocimiento o 1dent1ficaci6n del ganador o de la mejor 

a,:t1Jaci6n. 

Basandose en esto cualquiera puede desarrollar un Juego 

de acuerdo a las necesidades de 1 grupo, 

los recursos disponibles. 

del tiempo y de 

El Juego es uno de los factores más importantes de una 

manera especial en los Oltimos anos de la infancia. Por 

e 11 o, no se ha desacer·tado denominar· a la infancia "LA 

EDAD DEL ,JUEGO". 

Pero también los n1Nos en edad escolar necesitan jugar y 

lo deben hacer con mucho más agrado que nosotros, los 

adultos, no�malmente nos permitimos al creer que ya somos 

demasiado grandes para ello. 

Nunca se es demasiado grande n1 demasiado viejo para el 

Juego, pues este origina actividad. La senda que conduce 

al trabajo productivo se verifica a través del juego. 

Ciertamente esta �s ya la hora de incluir elementos 

humanos del organismo que constituye una población, es 

los centros �ecreat1vos dentro de una profunda 

-·i:c / ._.



realidad de las ciudades organicamente desarrolladas. 

Una cuestión reclamada ya hace anos por urbanistas y 

arquitectos de todos los paises del mundo, es la 

recreaci6n. 

En la actual construcción de ciudades desgraciadamente, 

todavía prima la idea de que el problema del juego debe 

ser tratado bajo el concepto de espacio de juego para 

parvulos y la primera infancia. 

Los ninos en edad escolar y los primeros anos quedan 

desatendidas en sus distintas necesidades de juego y 

esparcimiento. 

Juego y del 

cualquier edad. 

No se percibe la profunda importación del

descanso creativo para los grupos de 

Los huecas de arena para los pequeNos no se han puesto en 

relalción con la familia en general o con la comunidad 

existente en los bloques de viviendas o bien con el 

vecindario, no es extraNo que el usual parque llegue a 

ser intencionalmente un espacio austero para los padres 

que se encuentran fatigados de sus hijos. De este modo 

resulta aftadida una nueva piedra al mosaico que refleja 
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la desintegración de vida en familia. 

Miles de pueblos y de ciudades se encuentran actualmente · 

en periodo de rapida expansión con nuevas edificaciones 

póbl1cas que son construidas siendo esto pués de mucha 

importancia al disponer y preparar ahora con tiempo 

suficiente, espacios de Juegos y centros recreativos para 

grupos de todas las edades. 

II.4.2 Componentes del Campo de Juego 

Demasiado a menudo hablamos como si la creación de un 

campo de Juego fuera solo instalaciones que se reduce a 

procurar los adecuados elementos o equipos de Juego. 

Pero mucho mis importante es el mismo campo de Juego, el 

sitio donde tendr� lugar las actividades recreativas. 

Los campos de Juegos se pueden orientar hacia : CHICOS Y 

PEQUENOS: en el espacio de juego pata ninos pequenos, con 

arena, hiervat sillas y mesas que deben ser perfectamente 

visible desde el hogar. 

CHICOS - JOVENES cada barrios deb� tener una red de 



campo de juegos para jovenes además de los campos de los 

chicos mis pequenos. 

POLI DEPORTIVO Debe estar a d1spos1ci6n de los ninos 

mayores• 

vec1na1. 

adolecentes y Jovenes de cada barrio o unidad 

Sus instalaciones adaptada a las instalaciones 

locales proporcionan las mayores oportu�idades de Juegods 

posible. 

Los complementos de' �ampo de Juego son principalmente 

los siguientes: 

MATERIAL SUELTO : Estará provisto de montones de arena, 

piedras y madera. 

JUEGO:::; DE AVENTURA Construcc16n de chozas y 

plataformas en los arboles. Esta zona estará l'ena de 

árboles y areas que procuren gran escondite y material 

suelto de construcción y vallado. 

APARATOS DE JUEGOS : Los términos APARATOS DE JUEGOS, 

son en si mismo demasiado desalentadores, pero aón peores 

son las atracciones de feria, mecanismos que tienen poco 

que ver con el juego verdaderamente constructivo y 



creati�o. 

Con todo los buenos aparatos de juegos que tiene lugar en 

estos; los columpios y toboganes correstamente 

incorporado al campo de recreo constituye una 

caracteristica popular 

eliminar. 

y exitante que resulta dificil 

No se concebe n1ng6n parque solo con los aparatos apesar 

de lo bien planeado que pueda estar. Esto se olvida 

demasiado a menudo posiblemente siendo esta la causa de 

la mayor parte de nuestro fracasos. 

II.4.3. Clasificación de los Juegos. 

II.4.3.1. Juegos Imaginarios 

Muchos autores considerarán que es a los tres anos cuando 

el nino en el verdadero reino del Juego por 

parte de imaginación fantástica. 

su mayor 

Por ejemplo, la nina juega con su muneca considerandola 

su hija, el niNo con el carro y el soldadito. 
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Al pr1ncip10 seguían por lo que ven, visitas ordinarias 

al médico, paseos1 pero e�tre los ocho y diez anos no es 

suficiente y empieza a interesarse por la lectura. 

II.4.3.2. Juegos Intelectuales 

[le los 10 a 12 aNos otras preocupaciones mentales 

aparecer y exigen stisfacc6n, comparación, razonamiento, 

reflexión, exper1�entación y por ella se tie· _ ahora al 

n1�0 interesado en soluciones de geroglificos, 

adivinanzas, rompecapezas y dominó. 

II.4.3.3. Juegos Sociales 

Son los Juegos de �a pubertad. Es en la adolecencia 

cuando estos Juegos se hacen preponderante en la forma 

especifica de deporte, poniendo toda su hombria y 

energ!a al servicio de su equipo, y el tr:unfo pero 

gustosamente se hace anónimo para dentro de la 

co 1 ectividad servirla meJor. 

II.5. TIPOS DE JUEGOS : VER CUADRO No. 6 



TIPO DE 

LA T I PIFI CACIO N DE JUEGOS ESTA D AD O  

M E N ORE S 

TI PO 1 

q 1 
PROPIO 

DE ESPA CIO 1 I N  01 VI DUA LES 

LJ 

1 

!•REA 1 o 1 DE JUEGOS SIMPLES

/1"- 1' 
1 

1 1 
1 

'V 

QR ANO ES TIPO DE . 1 

� 

-ELEMENT OS 1 SIMPLES 

• EQUIPO. 1 1 NATU RALES 

EN 

JUEGOS CUAORO H º 6. 

BASE A:
[ 

t'L A" FIC ACIO N OE ESPACIOS. 

LA CORRE S PONOEHCIA DE EQUIPO. 

1 
�-------1

-------� 
M AYO R ES 

1 1 COMPAR TIOO 1 1 PROPIO 

LJ 
� "(/ 

1 1 COMBI NAOOt 1 1 CON PL E'JOS 

� /1'-
1 

1 
'V ·V

M A S  

1 1 
P ROPORCIO NALES 

: 
1 ELEMENTOS E L480RAD0 S 

1 ELEMENTOS COMPLEJOS

1 1 COMB INAD O S  
1 1 ORGA NIZADOS 

1 1 1 1 
VARIADO S 

ELEMENTOS MULTIFRENO. 



Podemos decir que los tipos de juegos son elementos 

vitales en el nino y en el adulto, ya que son los que 

contribuyen en mayor grado al desarrollo de las 

actitudes y al mismo tiempo le complementan en la 

adquisición de destrezas y en los posibles rolles que 

desempeMen. 

II.5.1. Relación con la Educación Flsica y SIJ 

Utilización como Actividad. 

En el plano de la educación fisica es donde el Juego 

llena su finalidades. 

Los Juegos son un medio integrante de la educac10n pero 

especificamente en un programa escolar porque además de 

las beneficios de orden fisicot los juegos sirven para 

educar los sentimientos. Solamente el estado 

patológico, fisico-psicológico puede apagar en los ninos 

la llamada de su vitalidad. 

Un buen programa de Juego no se encuentra facilmente 

como ocurre en la relación con las materias escolares, 

la recreación requiere planeamientos cuidadosos, 

educación y habilidad de parte del educador .
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Este planteamiento tendrá en cuenta los fines de 

educaciOn formal y los objetivos generales de los juegos 

en los cuales estan comprendido no solo el desarrollo 

fisico e intelectual sino también el crecimiento 

emocional y la progresiva adaptación de cada educando a 

la sociedad. 

En otras palabras, el placer del juego ha de 

proporc1onar más que mera actividad fisica y diversión. 

No obstante, estas cosas figuran entre los objetivos a 

lograr. Deben procurar constituir concientemente al 

desarrollo del nino através de actividades placenteras 

que le ofrescan estimulo intelectual y oportunidades de 

convevivencia social sana, y que también favorezcan su 

expresi6n creadora. 

Se ha de tomar en consideración las necesidades de los 

educandos y las condiciones en que ellos se encuentran 

lo que respecta a habilidades actitudes, hábito y 

conocimiento no perdiendo nunca de vista 1as 

posibilidades materiales de la escuela (irea de recreo 

para atender los horarios disponibles y los factores 

climaticos de cada región). 



II.6. PARQUES 

Teniendo en cuenta la definición de recreaciOn, los 

parques son la gran feria de la cultura y de la técnic¿ 

que se cons1va como pequenas áreas en las cuales se 

realicen actividades relacinadas con la musica teatro, 

la danzat la gimnasia con la histor1at la ciencia y la 

técnica. 

Que en cada una de estas áreas las distintas entidades, 

los distintos grupos de mósica, teatro y museo tengan un 

stan donde semanalmente presenten espectáculo para el 

pOblico y que al rededor 
. � 

ae BStOS las personas tengan la 

posibilidad atrav�s de pequenos grupos de ejercitar, 

descubrir y desarrollar sus propias actitudes. 

La significación básica de un parque radica en la 

preservación de espacios abiertos y sinturones de 

verduras siendo el propósito de sus instalaciones 

promover la utilización y aumentar en efectividad. 

La naturaleza de las instituciones requiere adapatarse 

ai patron de utilizaciOn prevaleciente 
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atenciones a sus caractlsticas sustanc!as y f actor·es 

cualitativos y cuantitativos. 

Los parques deben servir como imbolo conmemorativo pero 

no se consigue simplemente con 1Jna cr·eación de 

m o n un,'? n tos o norni:tr·ando edi fi,:ios y pl,�.ZclS con sus 

arnbiente 

Más bien debe lograrse con la creación de un 

e o n memo r· a t i v o que haga r· e,: or· dar· gr·ado 

histórico, cultural, industrial y otras simbolizadas por 

que se miden al presente y se piense como se ha de 

transmitir esta ligada a futuras generaciones. 

Los parques existentes en Barranquilla especificamente 

en los sectores norte y sur, no da mucha oportunidad 

el ocio y distinta a los Juegos mecanices y 1 os 

depor-tes. 

se hace uso de sus amplios espacios y en las noches 

son oscuros y peligrosos. En esta forma se convierten 

en yermos abandonados, cada vez menos atractivos y 1 a 

ml1r·a ·¡ de los usuarios decae apreciablemente por· estos 

motivost estos par·ques deben planearse de manera que 

ofr·ezca mucha satisfacción a. 'los visitantest 

convirtiendose en un atractivo para distraer a los ninos 



y adultos en sus tiempos libres. 

Los parques tienen como fin el proporcionar un medio 

agradable dedicado a diversas actividades recreativas y 

en parte suministrar a los individuos de estos sectores 

la oportunidad de librarse del ruido, el tr·a.nsito y de 

disfrutar del contacto con la naturaleza. 

En los barrios de estracto social bajos como lo es el 

sur de Barranquilla donde las calles son los sectores de 

dJ.ver·s1ón ma.s importante de los ninos 

e 1 1 os se desarrolla juegos tipicos 

y adultos, en 

y depor··tivos 

improvisados simplemente sirven de área de citas durante 

el tiempo de ocio. 

El estado general de los parques y canchas deportivas se 

pueden considerar inadecuados debido a la carencia total 

de mantenimiento y ninguna implementación, los par·ques 

los sectores norte 

fr·e,::uentados por· los 

esparcimiento y descanso. 

y sur de Barranquilla son 

individuos. busc;,:\ndo un 

Los parques que actualmente estan en regular estado son 

mantenidos por Juntas independientes de 1 ¿;ls Empr·esas 



P6blicas Municipalest ya sean en acciones comunales de 

los vec1ndar1ost asociaciones civicas, empresas 

privada, etc. 

La supervisión 

recreac1onales, 

y mantenimiento de las zonas verdes 

que deberian llevarse a cabo por parte 

de las entidades responsables� no se realizan a toda 

cabalidad. 

Si se ha dicho y hecho muy poco sobre espacios 

recrac1onales en Barranquilla, y a Juzgar por las malas 

realizaciones tampoco han merecido la atención necesaria 

para su reglamentación 

planificadores. 

por parte de los organismos 

La ciudad necesita de espacios exteriores de diferentes 

clases de dimensiones y no demasiado alejadas y de 

espacio para descanso y recreo, las irea de recreo las 

cuales r,os enorguyecen que puedan diponer libremente 

corno se desee, sin preocupar por lo desordenado que 

pueda parecer. Entidades privadas como las que se han 

mencionado anteriormente han planeado actividades y

planes con el mismo propósito de mejorar la imagen de la 

ciudadt pero no han hallado todo el apoyo necesario por 
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parte de la ciudadanía pero sobre todo de los organismos 

que 
Las 

deberian estar encargado de este fin. 
funciones que cumplen un parque popular 

clasificarse en la siguiente forma: 

1 • BIOLOGICA: Sirve de pulmon para la 

recogiendo con su arbolizaciOn y sus espacios 

puede 

ciudad 

libres 

olores y humos que en ella se producen logrando asi la 

regeneraciOn del aire viciado. 

Otra función de indole recreativa es la suministrada a 

la población para el m�ximo bienestar y la oportunidad 

de descansar material y espiritualmente ofreciendole 

ocasiones de sna actividad y de ütil entretenimiento 

conviertiendose en la respuesta del trabajo agotador de 

la semana. 

SOCIALMENTE, constituye un medio de conocimiento y 

relaciones entre 1as personas permitiendo el 

acercamiento para una mejor comprensión y armenia entre 

s i • 

Se debe precisar en primer térmibo que el inventario a 

que se requiere hacer mención se trata de detallar a 

nivel de barrios y nuevamente segón estractos socio-
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económicos, es la existencia de las diferentes áreas 

verdes y parques de los sectores norte y sur de 

E/quilla. 

Este inventario no solo tiene carácter cuantitativos 

sino cualitativos 1dentificandose no solo en el n�mero 

de parques, su ubicación especial sino tambien su 

modalidad de uso recreacional y la calidad de su estado 

fisico actual. 

II.7. CLASIFICACION DE LOS PARQUES. 

II.7.1. Parques Deportivos. 

Se ha operado en las ciudades el fenomeno del parque 

deportivo independiente del parque recreativo. El 

parque deportivo aparece en forma estructurada como en 

todas aquellas ciudades que han celebrado o esperan

celebrar eventos deportivos a nivel nacional o

internacional usando estos como una oportunidad propicia 

para desarrollar planes que de por si 

demandan un impulso extrapresupuestal. 

El área se ha expandido para incluir 
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y contr··ola.da.s del depor·te. Se busca 

simultaneamente una mejor administración y un mejor uso 

de las canchas y los servicios, bajo la supervisión de 

COL.DEPOFrrE::;, lo mismo que liberar otras zonas de 

molestia e incovenientes que la prlctica informal del 

deporte influye a otras actividades mis tranquilas y a 

otros grupo de esdad. 

II.7.2. Campos Universitarios 

Dentro de los parques deportivos de B/quilla se podrán 

mencionar para un futuro por su valor de servicios 

los campos universitarios que hacen 

reservas de adecuadas zonas verdes para el desarrollo de 

sus programas recreativos. 

•::· ._,e me r1 ,: i <:>na n estos espacios que pr·ac ti camente for·man 

parte de los anillos verdes de las ciudades por el 

creciente esmero que se tiene de hacer los predios 

universitarios unidades practicamente auto-suficientes 

en las cuales ias callest plazas y los Cewntr·os 

Deportivos son tan importante en su diseno y adecuación 

como las �reas academicas. 



F:ea·1 mente son las universidades nuevas las que tienen 

una gran libertad para definir esas pautas de desarrollo 

fisico se se exceptuAn naturalmente las determinadas del 

sitio. 

II.7.:3. Parques Suburbanost Metropolitanos y Parques 

Vaca,: i ona les. 

Estos parques conocidos también como bosques balnearios 

y parque forestales, desde el nombre mismo hacen 

mención a su principal elemento recreativo contenido en 

e ·¡ pa i s a.j e .

Alguno de ellos ban surgido espontaneamente como sitios 

tradicionales de paseo para la recreación de otros, 

siendo aprovechados infraestructuradamente de servicios 

tales como la educación y represas que además de 

ubivcarse en zonas geológicas y topograficamente muy 

atractivca refuerza sus valores recreacionales con las 

mismas obra de ingenieria. 

Tiene como característica comón su ubicación algo 

reteridad de la ciudad. El uso de este tipo de parque 

par·a la .j or·nada so 1 ar· de un dia ( sub-ur·bar,o-



metropolitano> requiere como máximo una distancia de 2 

horas de recorrido. Una distancia mayor exige servicios 

de acomodación nocturna biin sea proporcionando zonas de 

campingr cabanas rentables, moteles o una combinación de 

estos servicios bajo una eficiente administración, este 

es el caso de los parques vacacionales. 

II.7.4. Parque Zoologicos 

Es un lugar acotado donde se cuativerio diferentes 

especies animales, 

La mayoria de 1oz zoologicos persiguen el fin principal 

de porporcionar cultura y esparcimiento al gran pOblico 

aunque muchos de ellos suministran matereial de trabajo 

e instituciones científicas, universidades, museos para 

las investigaciones fisiologicas, anatómicas y 

ecologicas. 

Las zoologicos modernost abandonando el antiguo concepto 

estitico de las jaulas y el barrote, han adoptado el 

sistema dinámico de instalar a los animales en las 

condiciones naturales a base de reproducir el habitat de 

cada especie. 

90 



II.8. INVENTARIO FISICO DE LOS PARQUES: VER CUADRO 7,8 

y 9 



II.7.5. Parque Cementerio. 

Nadie piensa en los cementerios como lugares dedicados a 

la recreación sin embargo, es interesante saber que el 

concepto del parque paisajisticamente de este siglo y

sus lineamientos de diseno, tienen mucho que ver con el 

romantico tratamiento y uso (recreo en la naturaleza y

c,:rnd.natas, > de los parques cementerios de -fines del 

siglo pasado en los E.E.U.U. 2r."I fin y al cabo par·,::1 1 os 

deudos hay un elemento recretivo en la invocación de los 

ser·e s amados si est.::\ se 

paisajisticamente adecuado. 

Por otra parte, un sitio a·1 

en un sitio 

ad r-e libre trabajado 

acertadamente en el aspecto paisajista, ur·banista y de 

amoblamiento,) bancas, alumbrado elementos ecultoricos, 

una obra de arte como tal 

c1_¡enta.) 

Este es su valor recreacional. 

merece ser tenida en 

Además es una área 

oxigenada de la urbe y por estos óltimos aspectos tiene 

acogida en la agrupación de espacio. 



CUAO RO H º 
7 INVENTAR 10 FJSICO DE LOS PARQUES DE BARRAN QUILLA 

TIPO EXIS TENT E ESTADO ACTUAL 
o �..J 1 <( o 1 NOMB RE o ..J ..J ... cr 1 ·e 

� :z: <( <( 1 'T 1 > ¡:: o w o N � iDEL 
DIRECC ION B AR RIO ¡: ::, :z: > :r. 1- ..: z o 8

ce 1- � ;¡; ..: )< w C) ..J ;,: o ..J % - ..J iii w 

1 
.. 1� <( � cr <O 

PAR QUE w a % � 15 2 <( 
o 
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LA INTERVENCION DEL TRABAJADOR SOCIAL FRENTE 

LAS NECESIDADES DE RECREACION DE LOS SECTORES 

NORTE Y SUR DE BARRANQUILLA 

Ante el planteam1neto de esta problematica recreacional 

se hace necesario tener una visión precisa acerca, de 

los antecedentes teóricos y practicas del Trabajom 

Social de grupo. TrabaJo Social utilizó desde su 

comienzo un mitodo de acción, en cuanto se valió de 

procedimientos para e] ]ogro de sus objetivos. Mis aón 

en el periodo pre-profesional t se fueron elaborando y 

sistematizando técnicas operativas, atrave!s de una 

serie de etapas sucesivas. Pero el primer esfuerzo de 

sistematización con carácter profesional y fundado 

cientif1camentet es relativamente reciente, apenas poco 

más de medio siglo. 

La idea del mitodo de Trabajo Social, implica que se 

pretenda ir más allá de la simple experiencia de una o 

varias acciones de asistencia s0cial, otorgando, a la 

acción que se realiza un principio organizador y una 

coherencia y coordinacibn operativa. 

Despuis de Mary R1chmond, los aspectos metodológicos 



fueron adquiriendo importancia hasta que se llegó a la 

distinción de tres métodos básicos (caso, grupo y 

comunidad), y de m�todo auxiliares, administración e 

investigación. 

Los trabajos con la juventud, los programas de 

recreación, la organización de centro vecinales, los 

campamentos y los exploradores y otros de parecida 

1ndole, plantea la necesidad de trabajar en y con grupo 

dando lugar a1 Trabajo Social de grupo. 

El TrabaJo Social de grupo se 1n1c1a con Slavson a 

partir de 1912 cuando comienza su labor con grupo de 

ninos de barriadas pobres. 

El Trabajo Social anteriormente ai trabajar con los 

grupos los organizaba para luego iniciar un programa, 

que contribuye a un medio efectivo de tratamiento, 

co�tando con los recursos disponibles y de la capacidad 

de grupo para cambiar. El Trabajador Social aceptaba 

ea1 

Debe 

grupo de acuerdo a sus cualidades, defectos etc. 

reconocer e identificar en todo grupo sus 

estructuras conformativas (amistad, comunicación). tod 
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cuando estos juegos se hacen preponderante en la forma 

especifica de deporte, poniendo toda su hombria y 

energia al servicio de su equipo, y el triunfo pero 

gustosamente se hace anónimo parsta manera el 

Trabajador Social comenzo a trabajar con los grupos con 

el fin de crear un medio ambiente adecuado para ellos 

mismos. Pero desde que se planteo el problema de la 

reconceptualización del Trabajo Social, se fue tomando 

conciencia de que los métodos tradicionales significaban 

esquemas conceptuales inadecuados insuficientes e

incapaces de funcionar en nuestra realidad. 

El divorcio entre formulación teórica y la realidad de 

las practicas concretast fue haciendo que algunos 

profesionales tomasen conciencia de que los mitodos 

habian sido importados en forma acritica, por que no se 

habian tenidos en cuenta las peculiares condiciones de 

nuestra realidad. De esos antecedentes teórico-practico 

el Trabajo Social se ha convertido en una disciplina que 

aplica sus conocimientos en la constante busqueda de un 

bienestar social 

sociedad. 

para el individuo y su roll en la 

Al hablar de bienestar deducimos de hechos que el 
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Trabajador Social en su accionar eJecuta funciones que 

conllevan fomentar el bienestar y a promover 

condiciones esenciales para forjar relaciones arminicas 

ofrecer servicios orientados a la solución de

problemas sociales. 

Part1mo del hecho de que el Trabajo Social como 

d!ciplina al lado de la Sociologia psicológica social y 

casi todas las ciencias sociales han impulsado siempre 

su lucha la sociedad. 

En otras palabrast el placer del Juego ha de

proporcionar más que mera act1vidao fis1ca y diversión. 

No obstante, estas cosas figuran entre los objetivos a 

practicas que nos permiten llegar a una deducción y al 

desarrollo de hechos como lo es el estudio del TrabaJo 

Social en el campo recreativo, conservando sin embargo 

la importancia de las diferentes teorías desarrolladas 

en otras investigaciones. 

Es esta la razón que nos guia para deducir la 

importancia de la labor que puede desempenar un Trabajo 

Social en este campo, 

96 

sabiendo además, que para este 



profesional la recreación es una de las áreas en el que 

hacer profesional, esto 

actuando en otros 

teniendo en 

campos como 

cuanta que a�n 

empresariales, 

hospitalarios, educativos y carcelarios, se realizan 

actividades recreativas que ayudan a lograr un bienestar 

en el individuo como parte integrante de esta sociedad. 

La recreacibn en todos sus fenómenos y manifestaciones 

se hallan ligadas a una base económica y a una 

determinada infraestructura. 

El problema que surge a partir de aqui es el referido al 

mayor o menor peso que ejerza el Estado o el sector 

privado en el desarrollo de la recreación; en nuestro 

rr1ed i o la intervención del Estado es demasiado tenue o

hasta insuficiente en el área que nos ocupa, lo que nos

lleva a hacer plantamientos en relación a la recreación 

como elementos determinantes en el equilibrio psiquico, 

social y emocional de los ninos y adultos ya que nuestra 

sociedad presenas siendo el propósito de sus

instituciones promover la utilización y aumentar en 

efectividad. 

La naturaleza de las instituciones requiere adapatarse 

97 



al patron de utilización prevaleciente con cuimilia se 

proyecta al n1no; es evidente que 11 en su ninez reciba 

valores, funciones y frustraciones de la sociedad; 

vinculandose asi estrechamente las determinaciones 

económicas que se traducen en obstáculos para el 

desarrollo de la recreación. 

Todos estos aspectos dan cabida al accionar del 

Trabajador Social como un mediador entre el Estado y las 

empresas privadas a fin de dar soluciones 1 
a, problema 

que presenta la necesidad de recración en los ninos y 

adulatos de los sectores Norte y Sur de la ciudad de 

Barranquilla. 

El Trabajo Social - Recreación - Sociedadt son 

expresiones que se encuentran estrechamente ligadas 

puesto que la una es para la otra como una necesidad y a 

la vez una cond1ci6n obligatoria del ser humano; de ello 

se desprende su permanente �elación. 

Es esto lo que nos hace ver claramente el porque es 

importente para el Trabajador Social hacer un estudio 

profundo y analitico acerca de la recreaciónt el 

deporte, la cultura y el turismo. 
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recreación es una actividad que busca asociar a ·¡ os

1ndivi,�uos s 1 n di:;tingo de c1ases socict'J esu La 

Psico'og1a Soc�al por· e.j emp ·¡ c.1 t en su la 

. . .. . .. 
la asoc1ac1Dn at1rma "que per·sonas 

tie�den a asociarse con otras, ver·1ficando en 

vidas que tenermos terdencias a buscar otras 

pe.r·a un1r·nos d1\1er··sas fcr-rni:.�S sentir·nos 

nuestr·as 

per·sonas 

en ·¡ a

necesidad de hacerlo, todas nos buscamos los unos a los 

J.. • ' -¡ . ::l .. 1 11 j, .í.¡. o ,. r· o '=· y ,: o n ·e 1 n u e:'! "r1 e rn: e ,_ a. n-· o s p r· 11 e t:, ,':\ , e e i o •

suma importancia en el área recreativa ya que por medio 

de estat �l busca la socialización de los individuos. 

La recreació� es un asrecto primordial en la vida humana 

ya que atravts de ella, el organismo se refleJa f1sica y

ps1colog1camente para reponer iuerzas y cont i nu2,r· 

jornada cotidiana. Del reconocimiento de este hecho se 

debe par· r para darle cada dia mayor importancia a los 

medios de recreación que deben existir en una comunidad 1 ' 

14 
Tendencia a la Asoc1aci6n con las 
Conferencia de Psicologia Social. Cao. 
290. 

Delli.lS. 

10; Pág. 289 y 



act6an para que contribuyan al beneficio de los grupos 

sociales. 

en la ciudad de Barranquilla especificamente en el sur, 

son escasos los sitios de recreación natural, en los 

cuales los ninos y los adultos entran en contacto con la 

naturaleza, 

higienicas 

as1namiento 

encontrando 

deplorables 

formandose el 

en 

sitios con condiciones 

los cuales se di 

ambiente pesado y el 

el 

aire 

irrespiraole pero mientras tano, el hombre ha estado 

servido en la tarea de conquistar la naturaleza. 

Para satisfacer sus necesidades inmediatas sin advertir 

que al hacerlo destruye cada vez más los componentes de 

la naturaleza que son necesarios para su existencia 

fisiológica. 

En la actualidad los programas previstos para el 

desarrollo integral de las comunidades del sector sur de 

Barranquilla, contemplan la necesidad del buen uso del 

tiempo libre como factor de especial importancia para la 

calidad de vida de los niNos y adultos. 

Siendo la recraciOn una necesidad humana fundamental 
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que en la vida adulta ·1 os deber·e s y

responsabilidades de ganarse la vida, ciudar la familia, 

tienden a relegar la recreación a un l 1Jgar· 

marginal de menor significado dentro de la . -1 Vl •..1a. Per·o 

anhelo de la recreación y universal, q1.11:? no puede 

r· e p r·· i m i r· s e • 

En el sur de la ciudad de Barranquilla la necesidad de 

recreac10n es muy notoria; a pesar de las limitaciones y 

esfuerzos en la construcción de parques, per·o que en la 

actualidad reunen las condiciones adecuadas para recrear 

alos ninos y adultos, esta es una fase determinada de la 

actividad humana, caracterizada por una ,actividad 

particular que produce satisfacción directa a los seres 

humanos. 

va 1 aor· de la recreación para el individuo y la 

comunidad, se debe en parte a la contribución que hace a 

otr·os intereses y fuerzas humanas, e·1 hecho de que 

recreación proporcione un beneficio directo al individuo 

y al mismo tiempo sirva a otros fines constructivos. 

E}:plica el que se le reconozca tan ampliamente como 

esencial de la vida humana. La recreación no 



solo desarrolla las cualidades individuales sino que 

tiene gran influencia en el desarrollo de aptitudes 

sociales que afectan al individuo como miembro de un 

gr·upo. 

Este ha sido caracterizada como una fuerza de t:r·emenda.s 

consecuencias para el carácter personal y la cultur·a 

e 1 d e s ar· r· <J ·¡ ·¡ o d e l ,: ar· a e á e t e r· n o 

es un objetivo especificamente buscado por las personas 

dedicadas a las actividades recreativas. 

"Las carencias sociales 

insatisfechas causantes de 

t r· ad u e i d a s e r, 

de·fi,:iencias, 

nec1;:,sidades 

pr·ob'Jemas y 

e o ;·, f 1 i t o s están deter·mi nadas socialemente por 

poder· imperante en una 

realidad económica, histOrica y

Es por ello que los estados carenciales, 

15 
TORRES DIAZ, Jorge. Estado Carenciales del Hombr�, 

Problemas y Cooflictos Sociales V.S.B. Fac. T. Social. 
B/qui lla 1984. 

deter·mi nada 

pr·oblernc:,s y 



Tr·aba.jo :::ocial el cual tiende a la superación de ·¡ a ':5 

necesidades no de unos r:u.2-.nto::- r sino de toda una 

colectividad mediante una acción profesional orientada a 

la racionalización de politicas de bienestar social, 

planes, programas bienes y recursos. 

La acción socializadora se desplaza hacia e1 rescate de 

los valores y culturas autenticas de 'los p1-1eb'los; al 

fortalec1m1en�o de la población la ayuda mutua, a 1 a 

dignidad y a la moral, ·1a .Justiciat- la l i be r· t ad; 1 a 

igualdad, la participaci6n efectiva de los servicios, la 

sol idar·ida.d; l a e r· a t i v i dad Y ·¡ a 
. . . - ,_ 16 

soc10-gest1ón eLc. 

La socialización es de suma 1mportanc1a ya que por medio 

ib 
TORRES DIAZ1 JorgE, Terndencia Socializadora de 
Bienestar Sodai Colectivo. U.S.B. Fac. L Sociai. 
Barranqui Jla. 1983. Pág. 13. 



de la organización, movilización y la participación 

activa de las comunidades se da el fortalecimiento entre 

1 o s p u e t, ·¡ o s y E:\ 1 n o e >: i s t i r· e 1 a b 1 !; m o e n t r· e e l e 1; t a d o y 

se daria una colectivaciOn de 1 o 5 las masas populares, 

medios de producctn, un intercambio consiguiendose una 

verdadera socialización entre los valores culturales de 

los pueblos sin necesidad de recurrir o de i m p o n e r· nos 

culturas distintas a las nuestras. 

Depcretivos y culturales en cada sector, ínter·carnbios 

depor·t i vos ( foot-·bal 1, basket--bal 1, y vo'li. bo'l l etc), 

concursos de pintura <para ninos y adultos de los 

diferentes barrios existente en la ciudad), formación de 

g r· u p o s e u l t u r· a 1 e s ( a n i v e l n a e i o n a 1 e i n t e r· n ,:le i o na l ) • Y 

adaptación y elemento s programativos como son los 

r· <� ,: u r· s o s humanos, pr-ofe�,ionales, mate r· i a� es e 

institucionales, que encuadro dentro de la planificación 

unos programas tendientes a satisfacer las necesidades 

recreativas y culturales teniendo en cuenta los aspectos 

sociales. 

Ante esta situ3ción se hace necesario que el Trabajador 

intervenga planificando y ca·1 ificando los

H.14



r·ecr·eaciona·1 es '/ r· e f-\ ·1 i �: a n d o c�.na·1 isis 

pr·oyectivo que le permitan examinar ·¡ O S O b .j et i V O S

que se a propuesto en función de los determinantes de la 

r·eal idad t la calidad y la cantidad de los recursos, los 

el mane.jo y 1 a procesos e instrumentos a empleart 

distribución del tiempo que empleará; dandole sentido a 

los programas de bienestar �;ocie.·¡ t implementandot 

adec1.1ando t y faci 1 i tc.:tr1do 

actividades recreativas. 

la coordinación en ' - -1 e:\:> 

A su vez el Trabajador Social da las base para el disetto 

de pol itica social, siendo esta la acción que el Estado 

desarr·o 11 a o debe desarrollar para resolver 1 os

problemas socialest mediante disposiciones que tienden 

a a 1 i v 1 ar· o m e .j o r· ,-:ir· ·¡ a s i t u a c 1 6 n s o c i a l t económica y 

.j u r· i d i e a de los pobres y de los grupos en situaciones 

especiales (huerfanos, viejos, enfermos etc.) 

Teniendo en cuenta este concepto el Traba.jo Social 

en capacidad de desarrollar unas actividades tendientes 

a armonizar las relaciones entre las clases sociales y 

sobre todo a mejorar "las actividades r· e e r- e .::.-i. t i va s t 

planteadas como una problematica en esta investigaciOn 

la realización de un Plan Recracional que abarque a todo 



un conglomerado y no a una minoria que verdaderamente no 

la necesita. 

Todas estas acciones que realiza el Trabajador Social 

sobre los individuos, grupos y comunidades, deben ser 

completas que establezcan una trayectoria, teniendo en 

cuenta la vialidad politica, económica y social en el 

proceso del plan recreacional constituyendo de esta 

manera un resultado determinado. 

El Trabajador Social es base a las politicas sociales 

emanadas del Estado puede elaborar en coordinación con 

las comunidades y las entidades encargadas de la 

recreación, propuestas al Estado, sobre programas 

recreativos de acuerdo a la realidad para que de esta 

manera se logre el bienestar social de toda la 

colectividad. Además aplica estrategias de desarrollo y 

planea de acuerdo a los objetivos que se han querido 

alcanzar en tste estudia. 

Su competencia especial está basada en la orientación 

que da a los valores y en su sentido de responsabilidad, 

su compromiso con el progreso social, su clara

percepción de los problemas y las condiciones sociales, 
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asi como las posibilidades de solución su preparación 

para la observaci6n objetiva y para el análisis y su 

habilidad para organizar a las personas con miras al 

progreso social. 

Por esta razones, la acción es una parte esencial del 

Trabajo Social profesionalmente constituyendose la 

responsabilidad de todo Trabajador Social. 

La recreación es hoy un problema de mayor importancia de 

todos los estamentos sociales debido a la problemática 

socia-econOmica y psicobio16gica que representa este 

grupo de la población, los cuales están siendo 

intervenidos por todas las disciplinas sociales. Es por 

ello al accionar del trabajador social está orientado a 

satisfacer las necesidades en los individuos que 1 e 

estan impidiendo lograr niveles altos en la calidad de 

vida, considerando de gran importancia nuestra 

participacibn e intenvenci6n frente a los aproblemas que 

representa la recreaciOn. 

El Trabajador Social debe comprometerse en acciones 

programativas que involocren a la participacibn de las 

instituciones y cominidades aprovechando 
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el jtJegot e·¡ or·de•n; la disciplina y responsabilidad en 

e·! individuo. 

Trabajador Social por· medio de ·1a actividades

recreativas va a retomar el ritmo normal y natural de la 

vida de'I individauo asi como el equi 1 ibr·io fisico y

pr cJ por· c i onan do e N p ,� r· i e n e j_ el. s alegr·es y

satisfartor1a y una oportaunidad de expresar su propia 

personalidad en forma creativa. 

OBJETIVOS DEL TRABAJADOR SOCIAL EN EL AREA RECREATIVA 

-Impulsar· recreación através de la constante 

motivación para lograr la participación activa de los 

miembros de la comunidad, en la programación, ejecución 

y evaluación de las actividades encaminadas a mejorar su 

situ.::\ción. 

-Fomentar en la comunidad la creación y manejo de 

mecanismos de participación en los diferentes niveles 

,::orno son: Dinámicas de grupo1 fondo de ayuda mutua, 

incrementación del deporte y charlas concientizadoras. 



FUNCIONE!:i 

-Pr·omover· la socialización del bienestar colectivo por 

medio de actividades recreativas a fin de asegurar nivel 

y calidad de vida optima. 

-Pr·oveer· de los elementos superestructurales a la 

población objeto de estudio para s� propio proceso de 

t r· a ns fo r· ma e i 6 n • 

-Participar en los procesos de selección, inducci6nt 

capacitaciOn y evaluaciOn del recurso humano de las 

entidades encargadas de la recreacion. 

-Formar, capacitar e impulsar lideres comunitarios en el

sector· sur de Barranquilla a fin de contribuir a la 

creaci6n de organizaciones deportivas y culturales. 

III. 1. OBJETIVOS DEL TRABAJADOR SOCIAL EN EL AREA 

RECREATIVA 

1 .. Dar a conocer en las comunidades de los sector·es 

norte y sur de Barranquillat e·¡ papel fundamental del 

trabajador social campo recreativo a fin de 



contribuir en el desarrollo social de las comunidades y 

de conseguir mediante este desarrollo el potencial y la 

voluntad de cambio de las pe�sonas. 

2. Promover la participaciOn de las comunidades en las

acciones recreativas, deportivast culturales y 

turisticas haciendo que tornen conciencia de la necesidad 

de recreación como mecanismo para contribuir al 

bienestar del individuo. 

Lograr u�a intefración con profesionales de 

diferentes instituciones recreativas a fin de promover 

el uso de los parques en todos los estractos socialest 

logrando de esta manera una participación de los 

individuos en el mantenimiento de esstos y asi crear un 

ambiente apropiado para ellos mismos. 

4. u Estimular el desarrollo de habilidades, 

destrezas y conocimientos através de 

aptitudes, 

actividades 

recreativas y culturales tendientes a fomentar niveles 

adecuados de socialización. 

5. Fomentar la creación de asociaciones recreativas en

las comunidades del sur 
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intercambios deportivos con los barrios vecinos, 

contribuyendo de esta forma a satisfacer las necesidades 

de recreaciOn. 

6. Lograr através de las actividades recreativas un 

medio de expresión en los individuos, eliminando 

tensiones y contribuyendio a las buenas relaciones 

humanas disminuyendo el 1nteres hacia las formas de 

recreación tradicional (cantinas, bares, etc>. 

7. Fomentar la participación y movilización de los 

miembros de las comunidades en actividades de tipo 

cultural t de modo que puedan brindarles conocimientos y

recreación. 

o �· u Detectar en coordinación con las entidades públicas

y privadas las posibilidades causas que inciden en la 

adecuaciOn y mantenimiento los parques existentes en los 

sectores norte y sur de B/quilla. 

9. Crear circulas deportivos en 

marginadas con el fin de integrar 

las comunidades 

las actividades 

deportivas, sociales y culturales en un concepto general 

de la vida de la comunidad y fomentarlas intensivamente. 
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Desarro"lar en las comunidades del sur el inter·es 

las act1v1daces fisicas y deacrtivas en el tiempo 

1 i br·e �uedan satisfacer las n E- ,::: e s i dad e s de 

recreación, movimiento y comunicac16n. 

i!. Gt11izar los mecios de :omun1cac16n masiva con el 

fin de conseg�ir una �ayer difusión de las actividades 

que esten orga�izadas por las calles. 

IlI.2. FUNCIONES DEL TRABAJADOR SOCIAL EN EL AREA 

RECREATIVA. 

1. Im�le�entar politicas de intervención pro�es� nal e

1nstituciona de acuerdo a 1 0s estratos teniendo en 

cuenta la situación recreacional famil_cu· Y el esta.do 

físico y psiquico del mismo, p¿,_rticipando en 

formació� de directos de seguridad social. 

, ... , 
,¿,. n Coordinar y unific2r politicas y servicios de 

instituciones existentes y co� otros centros y entidades 

facilitar un mejor aprovechamiento de ios

r·e�:ur·si.;s" 
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,Je r·ar-q u i ::�ar· pe r·man ent eme n te las ne,::esidades 

socia1�2St e u l t 1J r· a ·1 e s f:f.sicas r·t:'Cr·eativas de ·1 as

instituciones con el fin de poder formular programar y 

actividades tendientes a satisfacerlos en accione<.:. 

individuales y grupales. 

4 .. investigaciones que conduzcan a un pleno 

conocimiento de la problematica recreacional y de esta 

manera entrar en posibilidades de d1seMar alternativas 

de so·1uci6n.

Disenar programas en el área de l ¿¡ r·e,::r·e¿1ci on 

realizando terapias ocupacionalest E�ducacion 

capacitacibn que mantengan en tido momento la condición 

d e 1 s G.1 r· s o c i a l u t i l d i s f r· u t a n d o d e u n b i e n e s t i=1 r· s o ,: i a l • 

6. Realizar actividades que involucren la participación

de la familia en coordinac16n con las acciones comunales 

civicas y otras asociaciones para un mejor i ntegr·ar: i ón 

gr·1.Jpo -fam1 1 iar-·, en tal for·ma que e·! 

par·te in tegr·a ·¡ y par·ticipa,:ion en estas 

a.ctividades.

7. Coordinar y ejecutar conjuntamente con grupos 



mul ticipl ina.r·io los programas y proyectos establecidos 

en ·¡ as d i f e r· e n te�. instituciones a fin de lograr el 

bienestar social intgr·al del individuo y de ·¡ as

comunidades de los sectores norte y sur de la ciudad de

B/qui 11a. 

Introyectar valares y conocimientos tendientes a 

crear condiciones en ·1a r·ealiza.ción de 

actividades fructiferas, contribuyendo de esta manera en 

la recuperación de las relaciones interpersonales. 

Planear·, organizar y ejecutar programas en func10n 

de las necesidades existentes en las comunidades de los 

sectores norte y sur de B/quilla. 

10. Establecer una relación recreación-familia- trabaJo

Social para el logro de un mejor desempeno profesional. 

1L Conocer· la realidad de la recreación mediante 

investigaciónt elaborando y diagnosticando con base en 

r· e a. ·¡ i dad que presentan estas necesidades de 

recreación en los sectores norte y sur de B/quilla. 
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III.3. ALTERNATIVAS DE SOLUCION. 

En base a la investigaciones realizadas hemos planteado 

una serie de alternativas que pueden llegar a 

satisfacer de recreación en los individuos. 

l. Coordinar con las comundades y el Estado propuestas

de programas recreativos qque abarquen a todo un 

comnglomerado y no a unos pocos. 

2. Impulsar la recreacón de las distintas instituciones

educativas como estrategia y estimulo para el 

desarrollo psico -social del individuo. 

3. Hacer quie el estado vincule a entidades privadas y

Q�blicas a profesionales idóneos y coordinen programas 

recreativos para que de esta manera la recreación tome 

el auge como elemento necesario y vital 

humana. 

4. Formación de un comite coordinador 

en la vida 

integrado por 

los �epresentantes de las organizaciones de las 

distintas comunidades: 

11 '5 



a. Organizaciones depportivas.

b. Organizaciones sociales.

c. Organizaciones culturales.

d. Organizaciones políticas y otros.

III.4 PARTICIPACION DEL TRABAJADOR SOCIAL EN LAS 

ENTIDADES PUBLICAS Y PRIVADAS ENCARGADAS DE LA 

RECREACION. 

Las entidades recreativas son indispensables en la vida 

humana al igual que la s¿·:t"fud, viv1endat alimentación 

etct requiriendo que se tome en cuenta como elemento de 

importancia dentro de la sociedad por sus alcances y

avances que ofrece. 

La participaci� del Trabajo Social en las entidades 

póblicas y privadas es de vital importacia en el campo 

r· e e r· e c1. t i v o , ya que el Estado y las empresas privadas 

tienen la obligaciOn y la responsabilidad de cumplir en 

las necesidades y problemas de la sociedad para cumplir 

debe establecer áreas recreativas adecuadas con un 

máximo de oportunidades y ventajas para que toda la 

comunidad lo reciba por medio del grupo ideoneos entre 

el y ellost el trabajo social que conoce analiza y 
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sistematiza esa realidad es hay cuando interviene 

organizando planeando y ejecutando todas 

tendientes a subsanar el problema. 

las acciones 

El Estado no tiene una visión clara de la importancia de 

la recreación y del papel que juega en vida de la 

sociedadt es por esto que el gobierno Justifica, 

proporciona y elabora programas de recreacibn pero a la 

vez no facilita los medios indispensables para la 

ejecución de dichas actividades. 

En Barranquilla la recreación a alcanzado un tal grado 

de mecanización hasta el punto de que se han construido 

parques que solo buscan el 

personas y sus socialización, 

adormecimiento de las 

pues a pesar de que estan 

Juntos no existe ninguna comunicación entre ellos, lo 

cual se debe a que no existe una persona encargada de 

organizar la recreación en donde persiguen objetivo de 

tal fin. 

En el campo de las actividades recreativas el trabajo 

social desempena una papel importante como el de

orientar, organizar y dirigir a las asociaciones 

pOblicas y privadas allsl! como las comisiones de 

parques de recre0 y a las juntas de educación,. 
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influyendo en las normas y programa de actividades en 

las horas libres que se realizan en los campos y centro 

deportivos recreativos y sociales de la comunidad. 

El trabajador social al realizar actividades recreativas 

necesita de voluntarios debido a la falta de fondos 

económicos adecuados y de dirigentes recreativo bien 

preparado para servir en esta especialidad es de vital 

importancia para todos los programas de recreo, debido 

que su personalidad tiene una considerable y extensa 

in·fluencia en el desar·r·o1·10 de la salud fisica y la 

integridad mental de los niftos y el bienestar de ·¡ 05

adultos. 

No es suficiente que se construya más centros sociales y 

recreativos, ni que estos esten cada vez meJor equipados 

que ofrezcan un mayor n�mero de faci ·¡ idades 

deportivas y educativas para los adultost sino que esta 

entidades sean dirigidas ,:on el 

democr·atico 

,:ooperac i ón. 

'la 1 iber·tad, 

t�spir·j.tu del ideal 

comprensión mutua y 



IV. DISENO DE LA ENCUESTA.

A la muestra de unidades elementales (personas del sector 

norte y sur de B/quilla), se han aplicado cien (100) 

encuestas referidas a aspiraciónes recreacinales, 

patrones de uso actual del tiempo de ocio, preferencias 

recreativas y datos completamente 

efectos de la investigación. 

interesantes a los 

En el Anexo se adjunta una copia del formulario utilizado 

para la encuesta. Esta ha sido dividida en cuatro 

secciones, asaber� 

1. Informac10n Personal.

2. InformaciOn Ocupacional.

3. Informaci6n Sobre Composición Familiar.

4. Información sobre aspectos recreacionales.

Cada una de estas secciones a su turno, comprende una 

serie de interrogantes especificas tal como se verá en el 

anexo . 



IV.1. RECOLECCION Y PRESENTACION DE RESULTADOS. 

Una vez cumplidas las eta�as de 1rvestigac1tn muestral y 

1; tabulac16n de les datos obtenidost si0u1endo una 

meto¿ologia se �resentan a contin�ación los resultados de 

dichos estudiQs. 

La outac1on de los catos fué �a�ual y a�alizada por 

nosotras en base a las investigac!ores �ealizadas. 
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RESULTADOS OBTENIDOS EN LA ENCUESTA REALIZADA EN LO 

SECTORES NORTE Y SUR DE BARRANQUILLA. 

ACTIVIDADES QUE PREFIEREN REALIZAR EN SU TIEMPO LIBRE: 

ACT!VIDADES EN CASA: incluye trabaJo domfsticot lectudio, 

estud1ot musica, descansot juegos bajo techo, televisiónt 

reuniones familiarest etc. 17.80% 

ACTIVIDADES VARIAS EN LA CIUDAD: incluye cine, parquest 

zoolog1cos, 

54.10% 

estadio, club social, bailes y billar. 

ACTIVIDADES FUE�A DE ESTA CIUDAD: incluye playa, viajes, 

Cajas de Compensación y Club Campestres. 17.46% 

DEPORTES: incluye, foat-bal 1, soot-ball, basket-ball, 

volly-Dall, natación, caminatas, base-ball y karate. 

10.61% 

Agrupando las anteriores respuestas en dos grandes 

categarias, las actividades dentro del per1metro urbano 

<en casa, deportes, actividades-varias y fiestas) y 

actividades fuera del perímetro urbano tenemos que DENTRO 

DE LA CIUDAD: 82:5% 



FUERA DE LA CIUDAD: 17.46½ 

Esto J.ndica �ue lo5 encuestados pr·e f ir· i er·on -. as 

act1v1dades del medio urbano sobre las actividades del 

�ec:o �ural, lo cual muestra la in�idencia· ce los 

factores, comodidad y seguridad en las respuestas. 

TIPO DE ACTIVIDADES QUE LES AGRADAR!A PEALIZAR A UD. EN 

3U TIEMPO LIBRE SEMA�AL: 

Tel ev1sió-, 

L�?ct1..1r·c.� 

Cine 

F'ar·qu es 

Zoolog1cos 

C l u b So,: 1 a 1 

B2.i ·1 es 

P1ayas 

Cajas de Compensaci6n 

C:1 ub Campestr·e 

Foot-ba • l 

::;oot-·ba.11 

Basket-bal 1 

1 ···,.-,
..:.:..L 

1. 71 '1/.

1. 02í.

11. t:.4%

11z1 .. 61 '1/..

14.04% 

2. 05%

.-, l·"·,11¡ 
¿, • ,/ .. ":1 Ja 

1.71'% 



Voley-ball 1.021/. 

Nataci6n 0.34½ 

Caminatas 0.34½ 

Base-ball 1.36½ 

Karate 0.34½ 

D1vid1e�dolos en dos grandes categorias 

tenemos que las prefere�c1as son: 

ACTIVIDADES BAJO TECHO� 43.12½ 

ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE: 55.75% 

DIVISION SEGUN TIPO DE ACTIVIDADES: 

especiales, 

1. TIPO RECREATIVO-DESTRACTIVO: (incluye cines, playas,

bailes, televisibn, musica, bil"ar y parques) 79.40% 

2. TIPO DEPORTIVO: incluye deportes en general, foot-

ball, natación, base-ball, b���et-ball, volley-ball, 

caminatas, �arate) 17.76% 

3. TIPO INTELECTUAL: incluye lecturas, estudios y 

dibujos. 1.71% 
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TIPOS DE ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS INDIVIDUOS 

ENCUESTADOS DEL SECTOR SUR: 

HOMBHE!::; TOTAL 

Televisión 

Lectur·a 1 • 06'!. 

Mus i ,:a ¡z¡. (:,2% 

Cine 

Par·ques 
1--;, 7r::.·•; 

·-• P , ·-.l lw 

Zoo·¡ ogicos 

Club Social 1.51% 1 ,:,--,•, 
q ,_,, /u 

Bailes 4 .1219% 

B i l 1 ar· 

F'layas 

Cajas de C. 

Foot-bal ·¡ 

Soot-bal'f 

E!asket-bal l 4. :?.5'.I..

Bas ,?-b-:::1 ·1 1 

l<ar·ate 
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TIPOS DE ACT¡VIDA�E: QUE REALIZAN LOS ENCUESTADOS EN EL 

SECTO� �GRTE: 

ACTIVIDAD MUJERES HOMBRES TOTAL 

Tel ev1si6� !5.66% 10r. 13.81% 

Lectura 2.40% 1 .62% 

MOsica 2.40% 2.5% 2.43% 

Cine 14.45% 12.5½ 13.81% 

Parques 8.43% 5.01. 7.31½ 

Zcol ogicos 14.45% 7.5% 12 u 18% 

Estadio 6.02% 12.5% 
� 
o. 12%

Cl ub Social 3.61% 7.50% 4.86% 

Bail es 10.84% 7.50% 9.74% 

Bil lares 2.5% 0.81% 

Playas 12.04% 15½ 13½ 

CaJa de c. 1 .20% 2.51. 1 .62% 

Foot-bal l 2.5% 0.81% 

Basket-bal 1 1 .20% 0.81% 

Base-bal l 2.40% 2.51/. 2.43% 

Caminatas 1 .20% 0.81% 

Natación 1 .20% 0.81% 

Campestre 10% 3.25% 
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De acuerdo a estos resultados se nota una generalizada 

p�eferenc1a por los individuos encuestadas del sur a la 

act1v1dad recreativ2 de su televisiOn. 

En segundo tªrm1no tenemos la recreaci6n en los parques, 

siguiendole el baile, cines, zoologicos y estadio; y como 

recreación deportiva el foot-ba]l y el soot-ball. 

Con respecto a los individuos encuestados del sector 

norte, encontramos tambi�n una peferencia por la 

televisión paralela al cine, sigu1endole la playa, 

zoologicos, bailes, estadio, parques y clubes sociales. 

Y en cuanto a los deportes se aprecia en primer· lugar al 

base-ball siguiendole el similar que es soat-ball. 

PREFIERE PARQUES EN EL BARRIO: 

Si 75½ 

No 25% 

SUR NORTE 

88.88% 

11.11% 

PRESTA LOS SERVICIOS QUE USTED DESEA: 

Si 8.33% 
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TOTAL 

80% 

20½ 

10½ 



No 91.66% 87.5% 90% 

QUE TIPO DE PARQUES PREFIERE PARA SU TRABAJO� 

Mixto 56.25% 

Deportivo 25.00% 

Infantil 15.62% 

Cultural 8.12% 

77.77% 

5.55% 

5.55% 

5.55% 

CREE QU NECESAR:o UN IMPUESTO 

MANTENIMIENTO. 

SI 75% 94.44% 

NO 25% 5.55% 

64% 

20% 

12% 

4% 

PARQUES 

18% 

y su 

CREE QUE ES NECESARIO CREAR UN ORGANISMO INDEPENDIENTE DE 

LAS E.E.P.P.M.M. 

SI 90.69% 100% 

NO 9.37% 

ESTADO EN QUE SE ENCUENTRAN LOS PARQUES 

MAL 

REGULAR 

BUENO 

58.33% 

37.50% 

4.16% 

��� 

��h 

75% 

94% 

45% 

52.5% 

ES NECESARIO UNA REESTRUCTURACION DE PARQUES EN LA 

CIUDAD. 

SI 100% 100% 100% 
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NO 

CREE QUE EN BARRANQUILLA LOS PARQUES CUMPLEN SU FUNCION: 

SI 3.12% 5.55% 4% 

NO 96.87% 94.44% 96% 

CREE �UE DEBERIAN LOS PARQUES ESTAR A CARGO DE UNA JUNTA 

DE ACCION COMUNAL EN CADA SECTOR= 

SI 100% 100% 100% 

NO 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

r•
�l enfoque de esta tesis recreacional estuvo en los 

amplios alcances que este brinda y su gran 

dentro de la actividad humana. 

importancia 

Por esta razón fue necesario realizar encuestas y 

levantar fichas de los parques para conocer a fondo los

diferentes tipos de manifestaciones donde se agrupan las 

actividades socio-culturales, deportivas y de 

esparcimiento que satisfagan a Ja comunidad basados en 

las diferentes caracter1sticas de la recreación. 

Es por lo tanto impotante tener en cuenta estas ultimas 

con el fin de obtener un enfoque correcto para las 

propuestas y las recomendaciones logrando que exista 

libertad individual y se desarrollen los medios de auto

expresión que definan verdaderamente oportunidades en los 

ninos y adultos de la región. 

Para poder desarrollar un programa que sea eficiente y

logre un bienestar general t e� necesario tener presente 

que na todas las personas tienen las misma necesidades ni 

desarrollan las mismas actividades recreativas. Esto 



pe'? r·m i ti r· 1 :a plantear unos principios guia para los 

diferentes tipos de parques y su equipamiento ae acuerdo 

a su localización en las diferentes zonas de los sectores 

norte y sur de a�-ranqu1lla. 

Estos principios �u1as seran programas de recreación que 

satisfagan �as necesidades 1nd1viduales y de los grupos 

en las comunidades además de ser diversos y bala�ceados, 

proporcionan igualdad de oportunidades para todos. 

En !::iase a las er11: 1Jestas r·eal izadas en los di fer·entes 

sector-es de la ciudadt se elaboraron cuadros del tipo 

e:-:istentes y e, 

pr·etendiendo con 

estado a,:tual 

el l o estimular· 

de ·¡ 05 par·ques, 

la r·ecr·eación 

incluyendcse fcrmas activas y pasivas de estos. 

Siendo los ninos y los adultos el principal elemento para 

uti "J iza,:ion de ·¡ as ser·vicios r·ecr·eac i ona les t se 

recom1enaa que el trafico veh1cular en el entorno de las 

áreas recreacionales circulen con velocidad rectringida, 

evitando peligros. 

Ademást es manester que establezcan vigilancias no solo 

pr·esenten fun,:�. nes ,jentr·o de1 ár·ea sino 



adicionalmente que de comun acuerdo con las oficinas de 

transporte ·Y Transito tengan la responsabilidad de llamr 

la atención a aquella personas que infrijan 

establecidad para tales sitios. 

las normas 

Se recomienda dotas estos sitios recreativos de tal fema 

que se logre una integración con los colegios alefanos a 

ellos para crear un espíritu recreacional en los niveles 

educativost con el ánimo de ayudar a un sano 

esparcimiento y desenvolvimiento en esta área. 

Dentro de los barrio adyacentes a estas zonas 

recreacionales, seria conveniente que para el 

mantenimiento de los mismo, crear y organizar Juntas de 

Acción Comunal formadas por personas que habiten en el 

sector sur para que entre ellos formen un comité fijando 

una ciuota para el mantenimiento de 11. Debido a que el

actual mantenimiento de los parques es una labor que casi 

no se realiza porque no existe un fondo para tales fines. 

Crear un impuesto con una dministraciin bien organizada y

de personas especializadas en el ramo y con un gran 

espiritu civico, se podria establecer un impuesto con un 

porcentaje para el mantenimiento de los parques en la 



ciudad en base a los impuestos en los art. importados, 

tales como cigarrillos, licores, etc. La corporación 

Nacional de Turismo o la empresa privada también podrian 

vincularse de alguna manera positiva para lograr que los 

parques en los sectores norte y sur de B/quilla renazcan 

como lo fueron un dla. 

Los recaudos de COLDEPORTES podrian orientarse hacia el 

mantenimiento de parques sobre todo aquellos que contase 

con algunas posibilidades deportivas. 

Se propondria adicionalmente que aquellos lotes 

desocupados cobre todo en el centro de la ciudad, sean 

utilizados mediante decretos u odenanzan del Concejo, 

como parques transitorios acondicionado con unos bancos, 

luz, caminos y elementos recreativos movilizables. 

Nosotras creemos que hemos respondido a las exigencias 

planteadas en esta investigación sobre la cual hemos 

establecido alternativas de solución que de una u otra 

torma pueden llegar a satisfacer estas necesidades 
\ 

de 

recreación que son indispensables para el normal 

desarrollo del individuo. 



Recomendamos que el área educativa para el Tr-aba.j i:tdor· 

pr·ofesional estudiante i d en t i f i q '.J e 

problemas especif1cos que hoy se estan manifestando 

dentr·o cr· is is politica económica y 

administ�at1va de nuestra sociedad en el Area r-ecreativa 

y las exigencias que su desarrollo plantea a 

o r·· g a n 1 z a ,: 1 ó n ; ya que dentro de esa identificación pued? 

Trabajador Social entrar a cuestionar en el sistema 

�ar eJemplo disenar ooliticas, objetivos y programas que 

Justifiouen su intervenci6n en el planteamiento de sus 

realacines y la implementación de las alternativas que se 

han planteado a partir de esta investigación . 

Recomendamos suscitar acciones colectivas y civ1cas que 

se traduzcan en que el Estado dirija acciones conducentes 

a satisfacer las necesidades deportivas y recreacionales 

de Bíqui l ·¡¿\. 

L:ig1r· mayor atención por parte de ·1 as entj.dades

estatales hacia la ciudad para el desarrollo efectivo de 

los programas y politicas trazadas con el proposito de 

cua1!f1car el ejercicio de las disciplinas en nuestros 

.J
. 

IT1f.:• 'J l O • 



ANEXOS 



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

PROBLEMA 

�a deficier�ia de sitios recreativos como sistema que 

la problemática actual, que incide en el 

esparc�am1en•o del ser humano y la convivencia social del 

sector sur ¿e Barranquilla. 

DESCRIPCION DEL PROBLEMA 

Dentro de la estructura de la sociedad dividida en clases 

tal como acontece en el Capitalismo, s6 1 0 una minarla 

duena de los medios masivos de producción goza de un 

bienestar social, mientras que el pueblo oprimido y 

explotado se s��erge en una miserja cada vez mayor . 

El problema de ·a Rrecreación se refleJa en el sector sur 

de la ciudad de Barranquilla, hacen de1 individuo en ocio 

en asir de los medios comercialmente masificantes que 

atentan contra lo expresi 1 0 y lo activo, pero que en nada 

co,tribuyen al verdadero desarrollo del hombre feliz. 

Esta s1tuacion es mis evidente porque existen organismos 



que no cumplen las funciones como son la de 

activ�daoes, especialmente en lo que a 

escectáculos dep0�tivos y cultura,est siendo notoria la 

falta de personal capacitado pa�a adiest�ar a los grupos 

que as1s�en a los sit12s destinados a la Recreación. 

no se �a :agrado la misma utilización de los 

medios �is;onibles y ·a necesaria coordinación �ue debe 

existir entre todas las actividades vinculadas a estos 

servicios. 

Teniendo encuenta lo expuesto anteriormentet el problema 

de la Recreación se agudiza y se limita en el sector Sur 

de Barra,quilla, debido al abandono en que se encuentrar 

estas comunidades por oarte del Estado. 

En el sector Norte como en el Sur, los parques existentes 

en su mayoria est\n mal equipados, no cuen�an con un 

tretamie,to conveniente del pa1saja y carecen de 

manteniffiie�to. Esta deficiencia obliga a los n1nos y 

adultos del sector Sur a usar como área de juego, 1as 

de los barrios con peligros y conflictos que 

significa� el u;o ae la vias pObl1cas. 



F'or· _e anotar que 1 a meYoria de los 

pa -·1.'.11J es son dE t:;.pQ pasivo s 1 n n1ngón amoblamierto 

depcrt1vc que se utilizan �orne canchas depor·tivast sin 

n1 r gOr t:�o Je esp•ci11ca:iones �écnicas. 

¿1 défi�1t de s��ias recrea�:vos para los n:Mos y adultos 

fome�tan cord�ctas 1ocivas, c2 iG:uenc1alest crsindose un 

1rjiviGuo aJeno a todo va 1 or y carente de iceales va oue 

nan :recidos e� un mu0co apát1cc, huér�ano de a�egrias y

sa�8! �ropOs1�os, la falt� de sitios en donde poder darle 

rienda SLelta a Sl imaginación natura , d es e n v o 1 t u r· a y

la rec�sación como un mecanismo 

extroversión cue facilita la liberación de es�r�cturas de 

aí s ·¡ ami �,,-r,to � ayu1ando a las p��sonas a interesarse por

las actividades oe los cemás; cumple además un papel de 

pue··¡te ,:omunici::1.n1�e en t r· e 1 �:\s ai::,or·es r· u t ! n ,:\ r· i a s y a 

vio:\· e r, li:\ ecr·ea.ciéin E.'S un'3. te1··apia 

���ativa para la enfermedad �á� poo�lar del mundo, ,:orno 

es el 11 ":;;1:r·ess". 

A t 1·· 2. v r.'.> s , ? 1 a r· e e r- e a e i ó r e i h :> m b r· e ·1 o g r· a s a t i s fa e e r s u s 

deseos de ,: o m ·::i a .... t 1 r· t ci·ear· t f d1ver·t1r . Los 



elementos básicos de ella son: la edad y la naturaleza 

individual de la recr·eación; la edad es un elemento 

esencial pJJes, es deacuerdo a ella que el hombr·e se 

r·ecr·ea, a medida que el ninno crece varia de tipo de 

r· e c r· e a e i 6 n •

En síntesis, la recreación es fundamental en la formación 

del hombr, en sus diferentes etapas evolutivas. 

El olvido a que se somete estos sitios de recreación, 

indispensable en el proceso de for·mac1ón de la 

oer·sonal idad, resulta por aemás lamentable, ye. q1.1e es 

precisame�te el sector Sur en donde con mayor incidencia 

dan 1 . OS VlClOS como la d r· og ad i e,: ion, al ,:oho·1 ismo, 

delincuencia etc. 

Este sector es el más afectado en la necesidad de 

recreación debido a que están aleJados de las par·tes 

céntricas donde se encuencran las pocas diversiones sanas 

y sin costo económico como son los parques, per·o que en 

la actualidad no estAn adecuados para satisfacer el 

equilibrio de esparcimiento del individuo. 

sano 

El sector Norte a diferencia del sector Sur, por· SIJS 



ingr·esos económicos si puede sa.tisra,:er· estas 

riecesida,1es, sierdo éstos socios de clubes, afiliados a 

Ca.jas de Compensación F�miliar y por· tener· en sus 

mansiones -'::odas las condiciones necesar· ias y 

o p o r· tu n i dad e s de par·ticipar· en é:,.Ct i vi dad es recr·eativas 

que ·e perm1tar utilizar su tiempo libre y vacaciones en

for·ma a.: t 1 va t e r·ea +-1 va y positiva, este 

estratosocia1 alto cuenta co� el factor eco�ómico. 

Bc1.r·r·anqui l 1a, es Jna c1ujad que está en desventa.ja en 

relación a otras, inclusive de una menor importancia en 

cuanto a sitios �ecreativos se refiere. 

En e "l s e e to r· No r· t e el •Jnico par·que q1Je r·eane las 

condiciones recreativas es el Tomás Suri Salcedo que 

cumple las funciones de su tipo. 

Otr·os no son más que basureros p6blicos abandonados no 

sólo de 

or·ganismos 

pr·ogr·amas 

la mano Estado, sino 

privados que no lo incluyen 

también 

dentr·o 

de 

de 

y planes de rnantenimento y proceso social t 

la misma comunidada que desconoce en grado sumo 

funciones de estos organismos en lo que respecta a 

educaci6nt cultura y sociabilidad de los individuos. 

los 

SIJS 

de 

las 

la 



La escasez de sitios recreativos para los adultos y ninos 

registrados con una marcada incidencia en el sector Sur 

de la ci�dad de Barranquil la, 

formación poco constructiva. 

llevan al individuo a una 

tenemos sin embargot que 

a pesar de estas l1mitacio�es en medios de los cuales 

crecen los ba�ranquilleros, la gente frecuenta en gran 

escala los cinest teatrost con ·�rencias etc. que dicho 

sea de paso, también cumple� una función en la formación 

del indiv1auo y a su vez es una influencia de 

decisivas en ese proceso de formación. 

las más 

De�emos de anadir que el cine que nos dán incluyen pocas 

veceses programaciones infantiles y las cintas 

seleccionadas para llevar al gran póblico a c1nef son de 

tipo nocivo, con una excesiva carga de violencia, 

carentes por completo de elementos donde se le d! 

importancia al valor intrinseco para una formación sana. 

Frente a esta problemática social el Estado Colombiano 

disera una serie de políticas en donde se canalizarán 

mayores recursos hacia la producción de las prácticas de 

la recreación y del deporte popular . 

Como instrumento de la salud individual y colectivat se 



racionalizará la inversiO� COLDEPORTES hacia la educación 

de escenarios populares y la construcción de pequenos 

polideportivos que amplien el acceso de los sectores de 

bé.'i.j os ingresos a las oportunidades de r· e e r· e 21 e i ó n t 

i ntegr·ac i ón de'! depor·te en todo el sistema de 

educación formal, creación de centros asociados de 

recreación y de deporte dentro de cada n6cleo educativo, 

capacitación deportiva para educadores en pr·epar·acion 

fisica y en los principales deportes, reestructuración de 

COLDEPORTES para que su gestión sea más dinámica y 

afectiva eliminando las excesivas burocracias de 

entid¿�des. 

Re o r·gan izar· 

r·c:'\C i o na 1 de 

las Juntas Departamentales de deporte, 

los escenarios deportivos existentes, 

'ias 

IJSO 

se 

explorará la posibilidad de organizar una dinamización 

m�ltiple que asegure continuidad y diversidad a las 

actividades deportivas, con participación de COLDEPORTES 

y del Presupuesto Nacional, de la empresa privada y de 

una corporación de economia mixta encargada de la 

comercialización de implementos deportivos. 

La política cultural de1 actua·1 Gob i er·no, 

definir· y r· u bu s t e e e r· n u es t r·ci. identidad 

es - 'I
t.' 1 de 



p r· o t e g i e rr do y divulgando los v2d or·es 

constitu1:ivo de nuestra personalidad �istórica, el 

conoc1miento de la cultura universal y la •:u 1 t1Jr·a 

autóctor,a colombiana y el desar·r·o 11 o ,:e las ar·tes 

l iter·ar·1as, plásticas y musicales son f u r, e 1 o n e s q 1J e 

competen al si ster,a 

organizaciones oficiales 

educativot 

y pr· i va das, 

par·ticipacion de 

establecen 1Jna 

estrec�a vinculac16n de caracter orgánico y funcional, 

entre la cultura como forma de vida, corno expresión como 

actividaa creadora y la e,jucacióru la ,:iencia y la 

recreación como actividades innovadoras que en conJu�to 

tienden a me.;or·ar· 'la ,:al idad de vida so,:ial e 1nd1vidual. 

Una de las polit1cas turisticas se basa fundamentalmente 

en lineas de cr�ditost �stimulos fiscales y construcción 

de infraestructura con el objeto de general una demanda 

por turismo creciente y bien distribuido entre las 

diferentes r Jionest ses establecerán mecanismos de 

promoción dibulgaci6n e información tan1:o en el inter·ior· 

como en el e>:ter·ior· de] pais. 

embar·go, en la realidad nuestra existe una 

desarticulac16� csi total y sistemática entre Colcultura 

y el sis�ema educativo, produciendo un aislamiento en las 



políticas, planes y programas culturales, turisticos y 

recreacionales. 

Las políticas que el Gobierno ha desarrollado son 

programas que revisten de armoniosas teorias, pero que en 

la realidad no se llevan a cabo por la mala planificación 

y cordinaciOn entre 

nuestro medio. 

las instituciones existentes en 

Los enfoque de los programas de recreación han es�ado 

orientados exclusivamente en el aspecto de zonas verdes y 

parque� deprotivos pero mal llevados a cabo; los cuales 

no deben tomarse como recreación sino como una de sus 

tantas manifestaciones. 

Hay necesidad de buscar mecanismos que le hagan posible 

satisfacer las necesidades de recreación, contando con la 

participaci6n activa de los miembros de una comunidad. 

Dentro del Area de la recreación para Trabajo Social 

existen dos actividades recreativas como son: la 

individual y la colectiva. 

La actividad individual se logra a trav�s del propio 

individuo cuando encuentra una actividad que lo recrea y 



lo distrae sin que sea necesario la participación de 

otras personas, y la actividad colectiva sobre la cual 

se centra nuestro interis, pues nuestro trabajo está 

orientado fundamentalmente a la comunidad e implica la 

participac.ón �e un grupo. 

Este tipo de recreaciOn es una avuda muy 6til para la 

integracin y la dinamización de los distintos grupos 

com�nitarios con ios cLa'es debemos intervenir. 

''El TrabaJo Social es una profesión que busca contribuir 

y participar en la liberación del hombre y en la 

satisfaci6n de sus necesidades, mediante una interación 

solidaria a travts de la cuai el hombre seri actor de 

cambios de actividades y conductas tanto individuales 

como colectivas a fin de que intervengan en la formación 

de la realidad.
1 

Comprometido el Trabajador Social con la sociedad l e 

corresponde orientar, asesorar, 

PRINER ENCUENTR� DE ESCUELAS ��IYERSITARIAS DE TRABAJO 
SOCIAL, CumanA, Venezuela, Oct. de 1975. Citado por 
Alayon. Op. Cit. pág 38, 

dirigir, plar1ficar, 



coordinar, programar, incremetar e incentivar a los 

individuos del sector Sur, en este caso a los adultos y 

ninos recuriendo a Centros Recreacionales, canalizando 

recursos para asi satisfacer esta necesidad que se 

conv�erte en el elemento blsico y furdamental ya que por 

este medio se llega a la obtenci6n de un concepto más 

puro de 

social. 

la vida y se hace más amable la convivencia 



DISENO DE LA INVESTIGACION 

En la realización de esta investigación de carácter 

socio-cultural t es indispensable que el grupo disene unos 

objetivos que se logran alcanzar en la etapa final del 

estudio y estos mismos permitan abarcar y analizar el 

problema seleccionado. 

OB,JET I VO GENERA

L Demostr·ar· la importancia de la Recreación en el 

Sector Sur de Barranquilla, e o n e l f i n d e p r· e s e r· va r· y 

mejorar el estado fisico y mental de los niNos y adultos 

que trabajan y producen logrando de esta manera un mayor 

d e s ar· r· o ·¡ l o biopsí.quico so,::ia·1, can¿111 zando la 

inter·vención del Tr·ab.:::\.j o fr·ente a dicha 

pr·ob l emáti ca .. 

2. Analizar e interpretar el fenómeno de la Recreación 

del sector Sur de la ciudad de Baranquilla, c.21usa que 

r·eper·cute el indiv1d1..1t 1 pDr· 1 a escas e;� 

recreativos y del profesional idóneo que 

de 

., os

careciendo estos de diversiones sanas par el 

económico. 

sitios 

dir·i.ja, 

ingr·eso 



OBJETIVOS ESPECIFICOS 

, 
! " interpretar un inventario completo de la 

infraestructu�a de parques con que cuentan los sectores 

Norte y Sur de Barranquilla, 

cuantitativo como cualitativo 

nOmero y distribución espacial 

inventario éste tanto 

detectando no sólo en 

de los parques sino 

tambi!n su estado actual y su perfir de necesidades. 

Conocer el funcionamiento y las posibilidades de 

acció� de las diferentes instituciones póblicas o 

privadas que tienen a su cargo uno o varios aspectos de 

la presentación de los servicios recreacionales. 

Establecer un orden de prioridades para dar 

alternativas de solución a las necesidades detectadas en 

el área de la recreación. 

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO 

El Trabajo Social se interesa por los problemas que 

presenta la sociedad en general porque estos no estan 

ajenos a su perfil profesional y de su �ticat por eso �1 

interviene cientificamente en los hechos sociales que más 

le interesan en su profesión. 



Siendo Barranquilla una de la ciudades de mayor 

importancia por su posición geogrAfica y por su 

distribución a nivel nacional e internacional, tomamos 

coma base el problema de 1a recreaciOn que afecta el 

sector Sur de la ciudad, realizando una investigación 

sobre la importancia de sitios de sano esparcimiento 

donde la forma de recrarse los ninos y adultos son muy 

limitadas, rutinarias y pasivas. 

A través de esta investigación se ha podido detectar en 

forma somera todos los obstaculos que representa el 

desarrollo de la recreación en nuestro medio, ya sea por 

desconocimiento de guias o por fa 1 ta de colaboración y 

coordinación entre los sectores póbllcos y privados. 

El Trabajador Social debe contribuir con ideas e

inquietudes en la elaboración de programas del 

Sur de la ciudad, para que de esta manera el 

preste un servicie más completo a la sociedad. 

sector 

Estado 

Esta investigación es importante en la medida que la 

necesidad de recreación se convierte en un problema 

critico ya que el Es�ado no planifica sus programas para 

que abarquen todo un contexto social, sino a una minoria 



que de verdad no la necesitant siendo la recreación un 

e·iemento fu r,dame nt a·¡ en " . ' ' ·1 
la \/lClci ... := hombr·e y come un

medio necesario para el sano y equilibrado desarrollo del 

El Trabajo Social se apropia criticamente del problema de 

la recreación que presenta el sector Sur de la ciudad de 

r·· e pe r· c 1.1 t i (:> n d o esta r:,ituaci6n en el 

bienestar social de la nines y los adultos que no pueden 

satisfai::er· sus necesidades de esparcimiento, 

necesar·io la intervención del trabajador social, por·que 

él está en capacidad de canalizar los medios y mecanismos 

para superar dicha problemática. 

DELIMITACION DEL ESTUDIO 

DELIMITACION GEOGRAFICA Y ESPACIAL 

Bar·r·anqui ·1 ·1 a; ,:api t,::\ l del Dpto del Atlántico con una 

Latitud Norte de 10 ° 58.longitud Oeste del Meridiano de 

Reenwich de 74 ° 40 y una altura de cuatro metros sobre el 

nive·1 del mar· .. 

localización estratégica en la desembocadura del r· 1 o

Magdalena y su equidistancia relativa de todos ]os 



centros poblaciones, consolidan su papel del centro 
' 

ae 

operaciones comerciales y de decisiones regionales, 

la Costa siendo el polo regional más importante de 

Atlántica. 

Su clima es cálido, con una temperatura anual de 28
°

C. 

El área de Barranquilla considerada como centro de 

metropolitano está conformado por los Municipios de 

Ga1apa1 Malambo, Baranoa, Puerto Colombia etc. La 

situación geogr1fica de la ciudad en el estremo Norte la 

coloca una situación de privilegio. 

La unidad de observación a nivel espacial en la ciudad de 

Barranquilla, serán los sectores Norte y Sur, en especial 

aquellos lugares donde estan ubicados 1os sitios 

recreativos; 

deportivos, 

como parquest 

zonas deportivas, 

cajas de Compesacibn Familiar, 

teatros, 

museos, 

etc. 

clubes sociales y

discotecas y las 

Observando en ella 

las diferentes personas que asisten con el fin de 

recrearse. 

Siendo la recreación el desenvolvimieto placentero y

espontáneo del hombre en el tiempo libre con tendencias 

a satisfacer ansias psicoespirituales de descanso, 



entretenimiento, expresión, aventura y socialización. 

Analizando de esta forma las necesiaades que tienen los 

adultos y niNos en la bOsqueda que condiciona al deseo de 

1 ogr·ar· la felicidad mayor que a cada uno alcance dentro 

de sus �edios, sus posibilidades y sus limitaciones. 

DELIMITACION TEMPORAL 

Para un análisis y una mejor comprensión del problema de 

la recreación, que se presentan en los sectores Norte y 

Sur de Barranquilla, especificamente en el Sur de la 

ciudad, se tomar� la investigación desde los atios de 1980 

De Diciembre a Junio para lograr una adecuada información 

se ha est2do en contacto directos con los grupos humanos 

perteneciente a las diferentes zonas de 1a ciuda.d, 

conociendo de esta forma como se encuentra dirigido el 

campo recreativo, 

ión en 

la atención que se le ha dado a este 

B.r-t ., 45 en los siguientes términos: "Toda per·sclna 

tiene derecno de presentar p�ticicnes respetuosas a las 

autoridades, ya sea por motivos de interis general, ya de 



interés particuconceptos so t, r· e el 

tema seleccionado. 

E1 concepto de recreaciOn es bastante amplio y complejo; 

por· consiguiente un tanto dificil emitir un concepto 

cual contenga todo cuanto esta significa; sin embargo, no 

podemos decir que la recreación es ocupar el tiempo libre 

en actividades que conlleven al descanso y a un sano 

es par· cimiento. Consideramos que para el nino constituye 

un elemento básico y fundamental. 

r· e e r· e a i: i 6 n es e 1 des r,.Hr,vo l vi miento er,;pontaneo 

hombr·e y en el tiempo libre con tendencias a satisfacer 

ansj.a.s psico-espirituales de descanso, entr·eten irrd. ento, 

expresión, aventura y socialización. 

En cualquier forma de experiencia o actividades que se 

dedican a un individuo por el goce y la satisfacción que 

le produce directamente. 

Es la plenitud de 1 a a ,: c i 6 n y efecto de r·ecr·ear· 

r· e ,: r· e�::;. r· s e 

tr·aba . .i e. 

como diversión para alivio fisico y mental 

Es educar para una mejor cultura. 

o 

de 



Tarea o campo especifico que constituye una modalidad de 

tr·aba.j o soci¿\·¡; con el fin de suministrar actividades de 

distracción, saludables y educativas. 

Recreación activa es aquella en la cual intervienen la 

acc10n motora del hombre como es el de trotar, 

.j u 9 a. r· f o o t -b a ·¡ l t et e • 

bai 1 a.r· t 

Eri la recreación pasiva es una forma de descanso 

e s pi r· i bJ a l o e u ·¡ t u r· -::?. ·¡ en la que no hay empleo de la 

fuer·zc:l. fisica, por ejemplo la lectura, ivo. 

En inter�s particular en cuanto abarca los reclamos que 

cualquier asociado puede elevar ante lo repesentantes de 

la estructura Politico-Juridica, 

e o r· r· e e i o n • 

a fin de buscar 

El trabajo es antónimo del tiempo libre este se refiere a 

una forma determinada de calcular una clase de tiempo. 

Ei Ocio es la. censación de tr·aba.jo. Diver�;ion 1J 

ocupación agradable. El ocio es considerado como algo 

i m p r· o d 1J e t i v o • Es un estado de verse 1:ibr·e de las 

necesidades diaria y las actividades de ocio san aquella 

cuya finalidad está en si misma. 



la necesidad de escasez, pobreza, penurias, indigencia, 

miseria, apuro aprieto, falta de cosa que es menester 

para la conservación de la vida. 

Es el estado de un individuo en relación con lo que es 

necesario o simplemente Otil para su desarrollo. 

De las numerosas clasificaciones de las necesidades, las 

de Osear Varsavsky son quizás las más Otiles para el 

trabajo social en sus tareas especificas. 

Entre las listas de necesidades que la sociedad debe 

considerar, el autor sitado incluye las siguientes: 

Necesidades fisicas, sociales, políticas y culturales que 

son las que r1os interesan como las necesidades de 

educación y entrenamiento. 

El Ocio Recreativo e Innovador es aquel cient!fico, 

artístico, artesanal. Imágen del mundo. Satisfacción en 

el trabaJot como condiciones materiales, estimulo y

alineación. 

Los parques es el espacio verde, público o privado para 



recreo situado generalmente en las ciudades o fuer·a de 

e1·1a.s. 

Li::, ,:ul tur"·a.t en el término que se utiliza en las ciencias 

soc: i.i,,.1es (particularmente en Antropologia y Sociologia,) 

difiere en sentido que ordinariamente se le dá en el 

lenguaje corriente. 

Por· 'Jo gener·a l t la palabra cultura se utiliza como 

equiva·lente de. "r·efinamiento; intelectual o artistico y 

se i den t i f i ca e o n e i e r· tas II e o s as s upe r· i o r· e s , como la 

filosofia, la pintura, la escultura, etc. 

El turismo es la afición de viajar por gusto de recorrer 

Organización de estos viajes. 

El Bienestar Social como meta de desarrollo es el estado 

de satisfacción de las necesidades de los individuos. 

Como instr·umento de desar·r·ol lo, se refiere a las normast 

a las leyes y a los procedimientos. 

El 

de 

Trabajo Social en su modo de acción social 

·1 a As i s t e n ,: i a :::; o ,::: i a l y d e 1 s e r· v i ,::: i o d e ·1 

s u pe r· B. d o r· 

mismo. En 



Amér·i 1:<'::1 Latina no debe confundir·se con e·1 "social wor·k" 

pues difieren sustancialmente en lo que 

hace a la concepción metodológica e intencionalidad. 

El Trabajo Social tiene una función de concientizaci6n V 
I 

organizaci'on del pueblo para que en un proceso de 

promosiOn del auto-desarrolla independiente, indiv:idUOSt 

grupos y comodidades realicen proyectos Bienestar Social 

que signifique mejorar las condicones necesarias para un 

nuevo modo de ser hombre. 

En general, el tirminos se utiliza para 

designar· la acción que el estado desarrolla o debe

desarrolla para resolver pr·ob lemas sociales mediante 

di spos i ,: iones. que tienden a aliviar o mejorar la 

situ,:1ci6n !�o,:ial t económica y .j1Jr-:ldica de 1015 pobr·es y de 

los grupos en situaciones especiales Chu�rfanost 

enfer·mos etc). 

vie.jos; 

Problema Social: Situación social de desequilibrio, 

desajustet desorganización o falta de armenia o situación 

normal que en su proceso de crecimiento enfrenta una 

crisis que obliga a una reformulación radical los 

problemas sociales como dice Costa Pinto, sur·gen ,:jentr·o 



y desde aentro de 1 as es t r· •J ,: t •.J r· as sociales y son 

engendradas por éstas en su proceso de transformación. 

Estructura S0cia 1
: En g e ne r· a ·¡ ·¡ a pa ·¡ a b r· a evo ,: a e 1 m o d o

como está dispuesta la sociedad. En sentido estricto y 

en la �orma que es más admitida por diferentes autores el 

tirmino hace referencia al con.junto o conste]acion 

dinámica y significativa de relaciones relativamerte 

estables dentro de les diversas partes o elementos 

constitutivos de un modo, articulando dentro de una 

sociedad de modo tal que el cambio en uno de sus aspectos 

o de una de sus relaciones supone cambios correlativos en

los otros pero, asegur·ando la persistencia de tipo 

fundamental de la totalidad. 

Superestructura: Lo que está sobre la estructura y apoya 

en ella .• En política se hace referencia al conjunto de 

ideas sociales (filosóficast politicas, r·el igiosas, 

jur·idicas et,:) y 

(Estadot :::glesia, 

las instituciones y organizaciones 

partidos politicost sindicatos, etc) 

que surgen del sistema económico vigente, particularmente 

de las relaciones. 

,J1-1ego: EJecicio recreativo sometido a reglas y el cual 



se gana o se pierde. Acción o efecto de jugar. Son 

formas de comportamientos recreativos que tienden a 

seguir un patron formado y compar�ido por varios 

individuos. 

Diversión� Es entretenerse. Es pasar el tiempo en forma 

placentera; es distraer energías ociosas en actividades 

gratas. 

Reposo= Suspensión del movimiento, inmovilidad. 

Descanso, tranquilidad y quietud. 

Distraer: Divertir, recrear, entretener. Distraerse con 

cualquier cosa. 

Espectáculo: Función o diversión póblica, lo que atrae 

la atención. 

Descanso: Quietud, pausa en el trabaJot cesación del 

trabajo por algón tiempo. 

Museo: Lugar destinado al estudio de la ciencia, letra y

arte. Colección póblica de objetos artísticos o

científicos notables, lugar en que se guardan objetos 

notables relativos a la ciencia y a las artes. Edificio 



o lugar en que se exponen esta colección.

Hábitat: Medio fisico o geográfico en que vive 

naturalmente un ser. Término adoptado en geografía 1928 

<Congreso del Ca1ro para designar todos aquellos hechos 

geográficos relativos a la forma de agrupación y

establecimiento de los hombres). 

Algunos geográfos lo emplean en sentido más restringido 

para referirse a la porción de espacies habitados que se 

halla ocupado por las cosas y sus dependencias1 es decir, 

lo que actualmente se llama habitación. La habitación 

serla pues, el elemento de base del habitat. 

Encuesta: Conjunto de preguntas recogidas en un 

cuestionario para conocer la opinión del póblico sobre 

un asunto determinado. Durante los óltimos anos el uso 

de esta ticnica se ha generalizado hasta el punto de 

convertirse impropiamente en sinónimo de estudios o 

investigaciones sociológicas. 

Adecuación: Acción de adecuar o de adecuarse. 

Reestructuración: Acción de una nueva estructura u 



o r· g a n i :z e::\ e i ó n •

Amb i E•n te: C i r·,:un s tan,: i as ordenan la situación o 

estado de las personas o cosas. 

Desde el punto de vista de la el ambiente 

indica las condiciones exteriores dentro de las cuales se 

encuentr·a un s.er· vivo y que actaa sobr·e 

Psicología Social se hace referencia a 1�� 

exteriores que al actuar sobre el i I"! d i V i d I.J O t 

En 

condiciones 

deter·mi nan 

en gran parte su comportamiento. 

suelen utilizar las expresiones 

En dinámica de grupo, 

"atmósfer·a gr·upal "; 

par·c, h,;,.,:er· r·efer·encia al "ambiente psico1 ógi,:o" con lo 

que se designa la disposición de ánimos; -tono o

sentimiento que está difundido en el grupo. 

Ar·ea Cultur·a1: 

. 
. 1 espac1(J so,:1a 

,: ar· a c t e r· i s t i e as 

D(-?l in,:uencici.: 

El concepto se utiliza para designar un 

en cuyo in ter· i or· 
culturales parecidas o 

se encuentr·an 
sem€�.jantE�s .. 

En sentido corriente hace referencia a la 

infracción o comisión de un delito. 

,'l-.l coho1 isma: Abuso de bebidas alcohólicas que ocasionan 

transtornos fisiológicos. 



HIPOTESIS 

HIPOTESIS GENERAL 

El problema de la recreación en la ciudad de Barranquilla 

en los sectores Norte y Surt especfficamente en el Sur

hay un desconocimiento casi total de los amplios alcances 

de la recreación a pesar de la importancia que reviste 

esta actividad humana destacándose la necesidad en la 

adecuación y construcci6n de parques que promueven y 

orientan la participación de ninnos y adultos hacia su 

formación. 

Dentro de los diferentes sitios de recreación existentes 

en Barranquilla se procedió a seleccionar y conocer 

centro de recreación social. Dadas las caracteristicas 

de las entidades encargadas de la recreaciOn se 

realizaron visitas, observaciones y análisis a dichas 

instituciones. 

HIPOTESIS ESPECIFICAS 

La escasez de recursos económicos inciden negativamente 



p� - r • el mantenimiento y adecuación de los sitios 

recreativos del 

Barranquilla. 

sector Norte y Sur de 

Para satisfacer estas 

recreación se require del concenso de

la ciudad de 

necesidades de 

las entidades 

p6blicas, privadas y del apoyo de la ciudadanía. 

promover igualdad de oportunidades para todos los 

miembros de la comunidad, de acuerdo con su edad, sexo, 

gusto o intereses como estimulo a las expresiones

recreativas. Utilizando racionalmente y al máximo los 

recursos disponibles para disminuir costos y ampliar la 

capacidad de servicios. 

El Trabajador Social se compromete a la organización y 

programación en el campo recreativo en coordinación con 

el sector pOblico y privado y canalizando las necesidades 

de recreación en los niNos y adultos, contribuyendo a su

bienestar socializado. 

VARIABLES DEL ESTUDIO 

En la presente investigación se han elaborado las 

variables teniendo en cuenta los elementos o hechos que 

en la realidad social se hacen patentes por si misma y



VARIABLE INDEPENDIENTE 

Dependencia socio-económico 

recreación. 

para el manejo de la 

Estratificación de las clases sociales en los sectores 

Norte y Sur de Barranquilla. 

Intervención del trabajador social frente las 

necesidades de recreación de los sectores Norte y Sur. 

VARIABLE INDEPENDIENTE 

Escases de recursos económ1cos que 

necesidades de recreación . 

inciden en las 

Promover igualdad de oportunidades para todos los 

miembros de una comunidad. 

Organización y movilización de la comunidad para brindar 

un bienestar socializado. 

INDICADORES 

Estado fi0anciero. 

Recurso Institucional. 



que son obJeto de nuestro estudio. 

OPERACIONALIZACION 

VARIABLE INDEPENDIENTE 

El problema de la recreac10n. Construcción y adecuación 

de sitios recre2t1vos para satisfacer las necesidades en 

los ninos y adultos. trna.·1 isis de 

entidades encargadas de la recreación. 

VARIABLE DEPENDIENTE 

1 a "J dj_ fer-entes 

Desconocimiento de las necesidades de recreación en el 

sector Sur de Barranquilla. 

Form�lación de politicas sociales que puedan satisfacer 

las necesiaades de recreación en el sector sur. 

Las necesidades de recreación originan problemas y 

conflictos en los ninos y adultos. 

Entidades y pr· i v;:.:1.das 

m,::t n t en i m i en t o de ·¡ 05

encar·gadas 

ciudad 

del 

de 



Barranquilla. 

Personal calificado para la orientación de los ninos y 

adultos en los sectores norte y sur . 

INDICADORES 

PROGRMAS EDUCATIVOS 

Diseno de políticas sociales. 

Recursos humanos. 

Ingresos económicos. 

Recurosos profesionales. 

Programa de recreación. 

Adecuación de parques. 

Consecuencia en los ninos y adultos. 

Problemas de conflictos. 

Problemas psicológicos. 

Problemas de salud t comportamieto. 

Capacitación y administración. 

OPERACIONALIZACION 



Junta de Acción Comunal. Comit� Civicos. 

de padres de familia. 

Formulaciones de programas de crecreaciin. 

Ingresos Económicos. 

Capacitación. 

Clases sociales. 

Valores Culturales. 

Asociaciones 



DISENO METODOLOGICO 

NIVEL Y TIPO DE ESTUDIO 

E:·1 nive·1 d(�l estudio es e·¡ aná.liti,:o descr·iptivo, por· ser·

este el nive·1 más apropiado para realizar una buena 

investigación y tambi�n porque el proble�a objeto de 

estud:i.o caracteristicas que per-·mi tan la 

utilización de éste nivel, ya que se trata de un problema 

en que ��l 

documentación 

estudio. 

contacto directo y el estudio de la 

disponib'ie facilitarán notablemente su 

De este nivel podemos pasar a establecer conjeturas, 

sobr·e la naturaleza de 

la necesidad de ampliar 

l o;¡ sitios 

o ad e e ¡_¡ a r· la 

cobertura de algunos, tal tipo de cuestiones requiere de 

estudios capaces de dar explicaciones sobre causas del 

pr·ob'lema. en ti::1 l caso, estamos en presencia del nivel 

explicativo que nos permite además, establecer las bases 

para un estudio más avanzado; teniedo un conocimiento 

aproximado de la situación del análisis de su ubicación 

en 1 as e s t r· u c t u r· as t se está en capacidad de establecer 

prediciones acerca del comportamiento de la realidad en 



estudio, dentro de determinado limites. 

Es muy dificil que un estudio en el caso de los problemas 

que investig2 el tranbajador social, responda basicamente 

aun esquema 

preocupación 

determinado en otros 

del trabajador social 

términos, la 

por enfrentar 

problemas de relativa urgenciat le lleva a considerar en 

su trabajo la verificación de estudios que se consideren 

aplicados en cuanto a que su preocupación inicial se

centran en trad�cir el trabajo de la investigación en 

acciones tendientes a darles solución o modificar las 

condiciones que facilitan su surgimiento y desarrollo. 

En este tipo de estudio se ve la necesidad de describir 

los problemas relacionados con la recreación en los ninos 

y adultost siendo esto un medio necesario para el sano y 

equilibrado desarrollo del ser humano. 

El tipo de investigación es básica porque se preocupa por 

la programación de actividades, por su tjecución y 

control se puede afirmar que gran parte de los estudios 

que realiza un trabajador social son de este tipot se 

origina en la necesidad de atender conflictos o 

limitaciones. Estos estudios suelen nutrir nuestra 



información con el producto de las observaciones en el 

cual se l é1. 

r· e pe r· e 1.J tiendo 

indivi,juos. 

METODO 

pr·obl ematica r· e,::r· eac i o na 1 

bienestar social de los 

método general que se ha utilizado es el cientifico; 

ya que este es el procedimiento de que se vale la ciencia 

par·a su t r·ab.:::Lj o. no hay ciencia sin m§todo científico, 

si la ciencia es el producto de un trabajo organizado, la 

i n ve s t i g a e i 6 n e s e 1 t r· c::1. b a .j o y e ·¡ me to do l !.: a o r· 9 a n i z é.�. e i 6 n 

procedimeinto ónico con el cual 

ciencic.i. 

Trabajador Social se vale de los 

se ,::onst i tuye 

"métodos"; 

la 

como

proceso sistemático y racionalizados para el conocimiento 

c:ientifico de la r·ec•. ·1 i dad y su transformaciOn, son 

recursos indispensables en la gestión profesional que le 

permiten avances y resultados satisfactorios en el 

desar·r·o l 1 o de ·1 os pr·oposi tos y sus · f un e i o 11 e s 



, ... J 

predeterminadas� 

método científico se ha convertido p,,.r·a

investigación en una ayuda metódica en la realización del 

análisis de las necesidades presentadas en 1os sectores 

Norte y Sur de barranquilla, haciendose necesario la 

sistematiza,: i ó n V 
; 1 a for-m1.1lación 

solución que estén de acuerdo a 

problema que se está investigando, 

s :f. s t emat i Zc:i.r·án las variables m�s 

de alternativas de 

las exigencias del 

se analizará y se 

importantes e este 

e�;;tueio; como son las necesidades para el espacimiento 

sano y equilibrado de los adultos y ninos. 

E1 método cientifico se caracteriza por tener sus 

,:¿�tegor·ieis, principios y leyes sobre la sociedad. Este 

método se estructura y se desarrolla en base a las 

e;-: pe r· i en e i as iüst6t·icas y la social, la 

consideración objetiva, profunda y racional de 

realidad seleccionada. hay que decir que el método 

cientifico no es absoluto sino que está en constante 

2 TORRES Diaz Jorge, Metodología del trabajo Social. 
U.S,B. Fac. de Trabajo Soda]. Barranqui] la, 1985. 



renovacibn y esfuezo por penetrar las escencias de los 

fenómenos y que el conocimiento cientifico de la realidad 

social no puede consistir en la acumulación de hechos o 

datos; aunque se inicien con estos es necesario 

generalizarlos y reflejar los elementos escenciales de 

esa realidad. Este método ha resultado adecuado para el 

estudio de los diferentes factores que inciden en la 

recraciOn de los sectores Norte y Sur de Barranquilla. 

TECNICA DE LA INVESTIGACION 

Para un mayor conocimiento de las ttcnicas utilizadas en 

la investigación se dará un concepto de estas. 

TECNICAS: Son el conjunto de procedimientost recursos y 

medios puestos en práctica para obtener un resultado 

determinado. 

En base a las =xigencias del problema seleccionado como 

es el de la necesidad de recreación, en los sectores 

Norte y Sur de Barranquillat se ha hecho necesario 

emplear una serie de ticnica deacuerdo la 

investigación realizada. Deentro de las ticnicas más 

usadas tenemos: la observación, revisibn documental, 



sondeo de opinión, visitas institucionales, entrevistas, 

muestreo ; cuestionario. 

LA OBSERVACION� Es considerado como un mitodo pero 

también es una ticnica de la investigación y en este 

sentido es el acto de aprender los casos y sucesos, sus 

y sus r·ele.tciones concr·et,:1s. L.a 

obsf?r·vación per·mite asimilar· .  el paisaje materiar y 

A is i d e n t r· o d e un9 comunidad que se va a 

la observación consiste en la captación de 

los problemas obvios sentidos por la cominidad y en una 

apreciación del modo de vida y en particular del modo de 

pensar de la población. la observación abarca todo el 

amb i r-:.'nte (f!sico, sociai, 

pe r·m i te ·1a r·ecopi·lación e 

etc). Todo nos 

de datoi.� que 

constribuyen al desarrollo de una investigación. 

LA ENTREV I !::iT A : Es una forma de obtener información 

mediante una conversación con el fin de obtener datos 

respecto a un problema determinado. La obtención de la 

información est� dada sobre la experiencia, a,:titudes y 

motivación que son impor·tantes par·a i n t e r· p r· e ta r· 

relaciones estadisticas. 



EL CUESTIONARIO: Es una técnica de obtención de datos de 

una manera directa, la respuesta son formuladas por 

escrito. Consiste en una lista de preguntas que se 

formulan a sierto nómero de personas. Estas deben ser 

redactadas claramente evitando ambiguedades. 

EL MUESTREO: Es el conjunto de operaciones que se 

realizan para estudiar la distribución de determinado 

caracteres de una población y universo partiendo de la 

observación de una fracción. El muestreo se refiere 

tambiAn a la parte seleccional de un grupo total con el 

fin de investigar. 



FOTOS 



CANCHA DE FODTBALL BARRIO CEVILLAR 



(. . 

CANCHA DE FOOTBALL BARRIO CEVILLAR 



PARQUE SAGRADO CORAZON 



- L-.L-IRAZON ::;AGRADU PAROUE 



MENDRA PARG!UE AL 



( , 

PARC!UE ALMENDRA 



( / 

BARRIO :3AN JO:::E 

: � ' . .: .� ··'-4'_ 
' . .

..

..... _ ........... _ .:..

... ...... 

\. 

;- . 



CLUB 

.: ,. 

' 

.. _; 

.. 



CLUB ANGLO AMERICANO. 



( . 

NINOS Y ADULTOS JUGANDO FOOTBALL EN LA CALLE DEL BAF-:RIO 

EL VALLE 

W::,!\l't!IC\''""( 

.. '

.. 

·:· :,, . .



t , 

NINOS Y ADULTOS JUGANDO FOOTBALL EN LA CALLE DEL 

EL VALLE 

� ·-----

1 j •
• •  �:: .. :··. i.1·: .-

. · .......· 

) 

BAF;RIO 

_.. . . . 

. ": ,:-"...,.· ..... <�··:; , ... :· ,.:--.:;_:.--·¿1• 

'( 



·• .. ---

---- -------l._ --·

'\.... 



.. .... .. . . 
' . 

¡·-;:: -

�
L· . 

k: 
-

. 

. J. 

:�·� .. __ .-

--.:-?" 

-

.� �-
:. ..-...· . _.,,.. 

. .., 

-·



BIBLIOGRAFIA 

ANDER EGGt Ezequiel. Diccionario del Trabajo Social. 

Coedici6n Ecro Ilph. 1974. 

ANDER EGG, Ezequiel. Metodologia y Práctica de la 

Animación Socio-Cultural. Editorial Humanistast 

Buenos Aires. 

ANDER EGG, Ezequiel. El Trabajo Social como Acción 

Liberadora Cuadernos de Trabajo Social No. 9 E. Ecro 

1976. 

ANNEMARIE, Seybald. Principios Pedagógicos en la 

Educación Fisica. Editorial Kapeluzs. Buenos Aires, 

Abril de 1976. 

BAQUERO MIER, Nelinés y Otros. Analisis del Parque 

Zoologico de B/quilla y su Proyección Socio-cultural 

U.A.O.e. Fac. de Administración de Hoteleria y 

Turismo B/qui11a 1984

BETANCOUR, Belisario. Cambio con Equidad, Seguridad 

Amplia y Eficiente. Bogotá 1983 1986. 



COI\IFE!=<EI\IC I A del Centro Recreacional de Confamiliar en 

Santa Veronica. Asociación de Dptos de la Costa 

Atlántica, Sipur, B/quilla, septiembre 1976. 

COLDEPORTES NAt!O�AL Documentos sobre recreación 1984 

CUTRERAS. Jase Luis. T�cnicas de �ecreación 1980. 

CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR CCAFAM Curso para la 

for·ma,:16n de Dirigentes en Recreación, 

Nov i errd::, r· e 197:3.

Bogotá 

CASTRO GARCIA, Ernesto. Elementos Básicos de Recreación. 

Instituto Colombiano de la Juventud y el 

Folletos Nos. 1,2t3 y 4. 

Depor·te. 

DIAZ E, Marlene y Otros. Plan Recreac1onal Urbano para 

8/qui 11a. Corporación Universitaria de la Costa, 

Fac de Arquictura, 1978. 

FUSTR, L1J1s Fer·nando. Teor·ia 

Editor·ial Nacional. 

y Tecnica ., , 
,.,e 1 

FOLLETO sobr·e la Recreación Popular en 

T1Jr·ismo. 

Ar-ea 



Metropolitana de B/quilla. 

FOLLETO Sobre la Re�reaci6n Popular en Area Metropolitana 

de BquiJla y en el D/to del 

Agosto 11/92 

AtlAntico, B/quilla 

FOLLETOS de la Caja de Compensación Familiar de Acopi 

Sobre Programas Recreacionales B/quilla 1984 

GONZALEZ AGOSTA, Sergio y Otros. El Uso del Tiempo en 

Bogotá Documento Anif. Primera edición, marzo/85 

HERNANDEZ MENDEZ, Manuel y Otros, manual de Gimnasia 

Educativa Min1ster10 de Educac16n Nacional, 

B/quilla, 1960 

KNEBL, Hans, Sociologia del Turismo editorial 

Europea, Barcelona. 

tomo I 

Hispano 

LOPEZ, Nelly y Otros. Estudio de la dactibilidad de 

Agencias de Reservas y Pasajes. Corporación 

Educativa del litoral, escuela de Economia y Turismo 

8/quilla 1984. 



MONTIEL, Angel, Cultura y Admon. Editorial Reginal de 

Mwrcia Tomo 8 la edición, Febrero 1983 

MARTINEZ M, Carlas División de Promoción y Desarrollo de 

Obras Inconclusas de 8/qui' la Marzo/83 

PIAGET, Jean Psico 1 ogia y Pedagogía. Editorial Ariel, 

Barcelona Caracast México 7a. edición, Febrero/80 

TORRES DIAZ, Jorge. Historia del Trabajo Social, Editado 

por Grafital1s. 

TORRES DIAZ, Jorge. Metodologia del Trabajo Social 

Cuaderno No. 2 U.S.B. de Trabajo Social B/quilla/85 

TORRES DIAZ, Jorge. Razón de el Trabajo Social U.S.B. 

Fac. de Trabajo Social, Tesis No. 297 

PLAN MAESTRO MINISTERIO DE OBRAS PUBLICAS Y TRANSPORTE. 

Fact. de Artes Dpto. de Arquitectura U.N.D.C. 

octubre �e 1981. 

Recreaci6n Utlizada como Recurso Terapeutico del 

TrabaJador Social Frente a un Grupo de Jovenes en 



una Investigación de Ensenanza Media Tesis No. 6 

Trababjo Social en Instituciones Deportivas COLDEPORTES t

secc. AtJantico. Tesis No. 12:3 

GRAN ENCICLOPEDIA DEL MUNDO TOMO XIV 

Ocio y Turismo. Grandes Temas Editorial Salvat t Tomo XXI 

P1an de Desarrollo Recreac1onal Para Valledupar. Fac. de 

Arquitectura , U.O.A. 

Depe:\r·tarnento de Investigación Económicas, 'fact de 

Economia U.D.A. D.I.E. 

Estudio SObre el Desarrollo del Nino. 

I"C:.F ., Obras exteriores y juegos para Catps Dane 

B/quilla. 

Planeación Mun1c1pal E.E.P.P.M.M. División ce Parques y 

JJr· nato . 

Diseno del Programa de Promoción, Recreación y Asuntos 



Culturales de Termo-Gua�ira. Tesis de Grado, Corporacibn

Educativa Mayor del Desarrollo, Simbn Bo11var .




