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RESUMEN

El estudio se centra en un paciente de 28 afios diagnosticado con esquizofrenia
paranoide, evaluando la eficacia del protocolo unificado transdiagnéstico para el
reconocimiento de sintomas psicoticos. La evaluacion inicial revel6 que el paciente
tenia bajos niveles de autorreflexion (11/27) y alta confianza en la interpretacion
(17/18), lo que sugiere dificultades en la regulacién emocional y en la toma de
decisiones. El indice de insight cognitivo fue negativo (-6), indicando una falta de
conciencia sobre su condicion.

El plan de intervencién se disefié en dos fases. En la Fase A, se utilizé la escala
DERS para evaluar la capacidad del paciente para gestionar sus emociones,
obteniendo un puntaje de 122, lo que indica dificultades significativas en areas como
la concentracion y el manejo del estrés. En la Fase B, se implementaron modulos
terapéuticos que incluian motivacion para el tratamiento, psicoeducacion sobre
emociones, y técnicas para mejorar la flexibilidad cognitiva y reducir conductas
evitativas.

El protocolo se centr6 en establecer una alianza terapéutica, fomentar el
compromiso del paciente y proporcionar herramientas para manejar la activacion
fisiolégica y la conciencia emocional. A pesar de la falta de adherencia a
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tratamientos farmacolégicos, el paciente mostr6 mejoras en su capacidad para
identificar y enfrentar situaciones evitadas, asi como en su comprension de las
emociones.

En conclusion, el estudio destaca la importancia de un enfoque terapéutico integral
y adaptado a las necesidades del paciente, mostrando que el protocolo unificado
puede ser eficaz en el manejo de sintomas psicéticos en esquizofrenia paranoide,
mejorando la calidad de vida del paciente.

Palabras clave: Esquizofrenia, alucinaciones, protocolo unificado transdiagnostico,
psicosis, deliriros.

ABSTRACT

Schizophrenia, as we well know, is a psychological disorder that does not present
itself in the same way in all cases. Some experience hallucinations, others delusions,
others cause anxiety, and in many cases, it is a mixture of all these symptoms.
According to the WHO, in Norte de Santander, during the years 2020-2023, 0.25%
of a population of 456,405 with this diagnosis occurred. According to the study, this
remains a diagnosis only; adherence to any type of treatment is not evident.
Currently, there are treatments for the management of this mental illness with
medications and CBT therapies. There is also a unified transdiagnostic protocol for
the recognition of psychotic symptoms in older adults with schizophrenia.

This therapeutic protocol seeks to treat emotional disorders in a more efficient and
personalized manner. It is based on eight modules, each offering an alternative to
traditional treatments that focus on a specific diagnosis. By addressing factors
common to different emotional disorders, this protocol can be more effective and
efficient in helping patients regain their emotional well-being for future well-being and
quality of life.

Key Words: Schizophrenia, Hallucinations, Unified Transdiagnostic Protocol,
Psychosis, Delusions.
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