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RESUMEN  
 
Antecedentes: La primera infancia es la etapa del ciclo vital en la que se 
establecen las bases para el desarrollo cognitivo, psicológico, biológico y social, y 
comprende la franja poblacional que va de cero a seis años. Esta es una etapa 
donde el niño desarrolla plenamente sus facultades por lo que es fundamental 
tener en cuenta las prácticas relacionadas con alimentación y hábitos higiénicos 
que permitan un desarrollo integral. A nivel mundial, uno de cada tres niños 
menores de 5 años en zonas rurales sufre desnutrición crónica en comparación 
con uno de cada cuatro de los que viven en zonas urbanas.  Por otro lado, los 
estudios epidemiológicos sobre obesidad infantil realizados en España en los 
últimos años revelaron que la prevalencia de obesidad infantil-juvenil es de un 
13,9%, alcanzando el sobrepeso un 12,4%.  Además, entre el 10 y 20% de niños 
europeos con edades comprendidas entre 3 y 7 años presenta sobrepeso. 
Objetivo. Analizar hábitos alimenticios e higiénicos en centros de desarrollo 
integral de Sabanalarga atlántico. Materiales y métodos: Estudio, descriptivo de 
corte transversal con enfoque cuantitativo, realizado en una población de 365 
acudientes de niños de centro de Desarrollo Integral de Sabanalarga, Atlántico, 
por muestreo no probabilístico, se seleccionó una muestra de 75 padres de 
familia, 17 cuidadores y 8 auxiliares para una muestra total de 100 personas. 
Criterios de inclusión. Madres de niños entre 0-5 años, con la disponibilidad de 
realizar las encuestas y que quisieran participar en el estudio. Criterios de 
exclusión. Madres de niños/as con edades mayores de 5 años.  Para la 
recolección de la información se aplicó un cuestionario, el cual se le hizo   
previamente una prueba piloto para validar su comprensión de la cual  sugirieron 
modificaciones al cuestionario, en relación al lenguaje de algunos ítems de opinión 
y datos sociodemográficos; las modificaciones al cuestionario fueron necesarias 
para evitar interpretaciones erradas de las preguntas. Previa explicación de la 
investigación se le entregó a cada participante el consentimiento informado y 
asentimiento y el cuestionario semiestructurado para su diligenciamiento  



 
atendiendo en todo momento las dudas durante su diligenciamiento;  posterior a 
esto se agruparon todo los datos en el programa  Microsoft  Excel que permitió la  
organización, agrupación y procesamiento de los mismos para la construcción de 
tablas y gráficos para su respectivo análisis. Como consideraciones éticas para el 
presente estudio se tuvo en cuenta la resolución de 8430 de 1993, que clasifica 
esta investigación de riego bajo. Resultados: En cuanto a las características 
sociodemográficas la mayor participación fue de mujeres representada en un 85%, 
las edades que prevalecen son entre 19 a 23 años representados en 37%, en 
unión libre el 42%, en cuanto a los conocimiento sobre lactancia materna en 
menores de 6 meses que tiene los padres / cuidadores  se evidencia  que el 91% 
saben que deben alimentar al recién nacido solo con leche materna, el 97% que 
debe ser lactancia materna exclusiva,  el 70% sabe que la alimentación es a libre 
demanda, es decir cada vez que el bebé quiera y el 74% de las personas que 
trabajan respondió que alimentan a su bebé practicando la extracción de leche 
materna a mano y almacenarla.  En lo que respecta a la higiene bucal los padres 
encuestados, usan hilo dental para remover restos de alimentos que han quedado 
en los dientes del niño solo el 13%, cuentan con cepillo de dientes y crema dental 
especial para niños el 87 % y el 85% cambian estos cepillos cada 3 meses. 
Conclusiones.  Los antecedentes alimentarios de este grupo mostraron que los 
niños, recibieron lactancia materna, sin embargo, el uso de fórmulas lácteas fue 
una práctica común. En este sentido, reconocemos que se debería seguir 
reforzando y fortaleciendo los programas de promoción de la salud a nivel escolar, 
ya que se ofrece una gran oportunidad para beneficio de los estilos de vida 
saludable de los infantes. 
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ABSTRACT 
 
Background: Early childhood is the stage of the life cycle in which the foundations 
for cognitive, psychological, biological and social development are established, and 
includes the population range that goes from zero to six years. This is a stage 
where the child fully develops his faculties, so it is essential to take into account the 
practices related to food and hygiene habits that allow an integral development. 
Globally, one in three children under the age of 5 in rural areas suffers from chronic 
malnutrition compared to one in four of those living in urban areas. On the other 
hand, epidemiological studies on childhood obesity carried out in Spain in recent 
years revealed that the prevalence of childhood and youth obesity is 13.9%, with 
overweight reaching 12.4%. Furthermore, between 10 and 20% of European 
children between the ages of 3 and 7 are overweight. Objective. Analyze eating 
and hygiene habits in integral development centers of Sabanalarga Atlántico. 
Materials and methods: A descriptive, cross-sectional study with a quantitative 
approach, carried out in a population of 365 caregivers of children from the Integral 



 
Development Center of Sabanalarga, Atlántico, by non-probabilistic sampling, a 
sample of 75 parents, 17 caregivers was selected and 8 assistants for a total 
sample of 100 people. Inclusion criteria. Mothers of children between 0-5 years old, 
with the availability of conducting the surveys and who would like to participate in 
the study. Exclusion criteria. Mothers of children over 5 years of age. To collect the 
information, a questionnaire was applied, which was previously a pilot test to 
validate its understanding, which suggested modifications to the questionnaire, in 
relation to the language of some opinion items and sociodemographic data; 
modifications to the questionnaire were necessary to avoid misinterpretation of the 
questions. After an explanation of the research, each participant was given 
informed consent and assent and the semi-structured questionnaire for its 
completion, attending to any doubts during its completion at all times; After this, all 
the data were grouped in the Microsoft Excel program that allowed the 
organization, grouping and processing of the same for the construction of tables 
and graphs for their respective analysis. As ethical considerations for the present 
study, it was taken into account Resolution 8430 of 1993, which classifies this 
research as low risk. Results: Regarding the sociodemographic characteristics, 
the highest participation was of women represented by 85%, the prevailing ages 
are between 19 to 23 years represented in 37%, in free union 42%, in terms of 
knowledge about breastfeeding In children under 6 months of age who have 
parents / caregivers, it is evident that 91% know that they should feed the newborn 
only with breast milk, 97% that it must be exclusive breastfeeding, 70% know that 
feeding is on demand , that is, every time the baby wants and 74% of the people 
who work responded that they feed their baby by expressing breast milk by hand 
and storing it. With regard to oral hygiene, the surveyed parents use dental floss to 
remove food remains that have remained on the child's teeth, only 13% have a 
toothbrush and special toothpaste for children 87% and 85 % change these 
brushes every 3 months. Conclusions. The dietary history of this group showed 
that the children were breastfed; however, the use of milk formulas was a common 
practice. In this sense, we recognize that health promotion programs should 
continue to be reinforced and strengthened at the school level, since it offers a 
great opportunity to benefit the healthy lifestyles of infants. 
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