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Resumen

Las enfermedades crénicas tienen diferentes causas, en el caso de la patologia de la
enfermedad renal crdnica son transcendentales los estilos de vida los que la predisponen
en gran medida y se ve reflejada en la calidad de vida. Por lo anterior en la investigacion se
plantea Analizar los estilos de vida no saludables que inciden en la aparicién de esta
enfermedad para darlos a conocer y asi contribuir a que sean minimizados. La
investigacion se aborda desde el enfoque cualitativo de tipo documental, desde las
categorias de enfermedad renal crdnica, estilo de vida, integralidad de la salud, cuidados
integrales. Se hizo una busqueda exhaustiva en bases de datos como Scielo, Elsevier,
Redalyc, Dialnet y Sendyt, realizando una revision de 200 articulos cientificos en el periodo
2010 y 2016 de los cuales se seleccionaron 50 a partir de los criterios de inclusién y
exclusién establecidos y de la calidad de la bibliografia. La busqueda arrojo articulos que
muestran las caracteristicas de la enfermedad y la calidad de vida, la cual se relacionada
con la salud de aquellos que padecen enfermedad renal crénica. Se hace énfasis en la
importancia de llevar un buen estilo de vida durante toda la vida. La literatura reconoce
gue los estilos de vida no saludable inciden en la aparicidon de la enfermedad y como se ve
afectada la calidad de vida de estas personas, por consiguiente es importante un estilo de
vida saludable en todas las etapas del ser humano.
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