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GLOSARIO DE TERMINOS 

/\UTOESTIMJ\: Imagen positiva de si mismo o autocvnluRción. 

CRECIMIENTO Y DES/\RROLLO: Conjunto de cambios somáticos y 

fundonaJcs que se producen en el ser humano clesdc s11 concepción hast8 

la mi u !tez. 

l.'...stos cambios son el resultado de la interacción de factores genéticos 

aportados por la herencia y las condiciones del medio en que vive e! 

individuo (físicas, biológicas, nutricionalcs, psicosociaJes). 

DESARROLLO COGNITIVO: Proceso mental mediante el cual el individuo 

cnUendc el mundo, procesa información, cstal>Jcccjuicios, toma decisiones 

y trasmite conocimientos a las demás. 

Entre los procesos cognoscitivos se referencias: la percepción formulación 

ck concepl.os, atención, marcos de refcrcnéia y disonancia cognosrítíva, 

DESARROLLO MOTOR: Adquisición de numerosas funciones y áreas de la 

conducta del nifio. Dentro de estas funciones SC' pueden clisti11guir: 

Funciones motoras gruesas: sostén cefálico, gateo, marchR entre otras. 



runcioucs rnotoras finas: se pueden refcrcnciar: manipulación de 

objetos, marn�jo de utcnsrnos, escritura. 

Funcio1H'S scnsoricdcs: visión, 8udici(rn, tacto, entre otras. 

Funciones soci8ks: sonrisa social, .lenguaje, etc. 

DESARROLLO SOC!O-/\FECTIVO: C<1pacidad de expresar emociones, 

scnlimicntos y afectos como miembros de un grupo, t:"'.ll situaciones 

fon I mlcs C' i11 fon11 :-1 ks. 

DEFICIENCIAS NUTRICIONALES: Insuficiencias de determinados 

11ulricnlcs que el organismo necesita para cumplir sus funciones básicas; 

ésta insuficiencia d.:1 origen n diversas cu fermcdadcs tales como: anemia, 

ostcoporosis, desnutrición, dependiendo del nutriente carente en el 

organismo. 

EDAD ESCOLAR: Período comprendido entre los 6 a 12 nf10s de cdrtd, 

cst.ú enmarcrnl.:1 por el inicio de una serie de cambios G.sicos, psicológicos e 

intclcct.ualcs que conducen al niüo 111{1s que a la novedad, a su propia 

consolidrn'.iú11. 

li:ST.I\DO NUTl�ICION.I\L: Condición de sftlud de un inctividuo resultante 

en el l icrnpo del l>almtcc cnl re lo consumido y lo requerido. Es un 

fenómeno cunhiantc n trnvés dcJ tiempo, que solo podría ser evaluado en 



forma válida como mediciones del crecimiento y la composición corporal 

que determinan tales niveles. Está determinado en primera instancia por 

la calidad y cantidad de los nutrientes consumidos y por la utilización 

completa de estos en el orgnnismos. 

INDICADORES ANTROPROMETRICOS: Medidas del cuerpo humano y sus 

partes que permiten determinar la masa corporal expresada por el peso y 

el crecimiento fisíco los indicadores ant.roprométricos utilizados fueron: 

peso, talla, peso edad, talla edad, peso laJla. 

INDJCADORES CLINICOS: Características físicas que permiten conocer el 

Upo de deficiencias, nutricionales que afecta al individuo, d�111cln 

información sobre la severidad y magnitud de los dife1-ent.cs dafíos 

identificados. 

Los fodicadores clínicos utiJizados fueron: Estado y coloración del cabello; 

estado y coloración ele la piel, coloración de la conjuntiva y estado de la 

cavidad bucal. 

INDICADORES DE LA SALUD: Frecuencia y duración de las enfermedades 

infecciosas y en general de lodo episodio de enfermedad que afeclaron al 

niflo. 



Los indicrnlorcs de salud ulili;;,mlos fueron esquemas de vacunación 

aplic::ido R I nifio, en fcrmedadcs padecidas por el nifio y pres<'ncía de 

vómitos, cefaleas y /o marcos. 

INDICJ\DOI� l�S DI F:TETICOS: Incluye toda la información sobre el 

consumo ele alimcnlos a nivel familiar e individual y puede mostrar que la 

ingestión de detcnnínmlos nutricntf'.s está disminuida co11 respecto a los 

requerimientos. 

Los indicwlores dicté·licos f cnidos en cuenta para In invcsligación fueron.: 

tipo, c=mliclncl y frecuencia del consumo de alimentos, npcf ilo normal p�u-a 

la edad, i11;1pctcncia. 

NUTRICJON: Proporciornir al organismo a través de los alimentos las 

su�Lancias nulritivas que necesita para el crccimicnlo y la renovación de 

sus compone11tcs. Una adecuada nutrición es nquella que incluye 

alimentos ele los tres grupos a saber constructores, rcgulndorcs y 

tncrgf:�t icos; los cuales aporlan las prolclnas, vilaminns, minerales y 

u1lorías, rcspcct ivamenlc al organismo. 

NUTl<IF:NTl-:S: Sust<1ncias, que cumplen las funciones químk�1s, búsicas 

de: formar, rqmrar y mantener c(:lulas y tejidos del organismos , regular, 

catalízar los procesos mctahólicos y proveer energía. 



PSICOMOTRICIDAD: Actuación del nifio ante unas preguntas propuestas 

que implican el dominio de su cuerpo asi como la capacidad de estructurar 

el espacio en que se realizarán estos movimientos al hacer la 

interiorización abstracción de tocio este procesos global. 

SOCIALIZACION: Adquisición de ciertos hábitos y conductas de relación 

de comunicación, de resolución ele problemas, de cooperación de respeto y 

otros que facilít.en la convivencia y que sean fundamentales para la propia 

vida social. 



RESUMEN 

La incidcncin de la Nutrición en el desarrollo motor, socio - afectivo y 

cognitivo ele los niflos de edad escolar de los Centros de l
i
:ducación Básica 

del Núcleo Educativo No. 11 del Distrito de Barranquilla, es una 

invest. igaci{)I) que surgió al observar que los niños no prcsc11tnhan una 

cst ructu ra l'ísica acorde con su cdrnl y la presencia de trastornos orgánicos 

como cefaleas y mareos durante el desarrollo de sus c1ctividades 

pedagógicas; lo que condujo al cuestionamiento de ¿qué alteraciones 

producen las deficiencias nutricionalcs en el desarrollo motor, sooo -

afectivo y cognitivo de los niiíos de 6 a 8 arios de edmJ? y ¿qué factores 

pueden cst::.ir generando esta problemática'? Interrogantes que permitieron 

basar La investigación en la Teoría Genética de �JE/\N Pl/\GET, autor que 

explica ampliamente la etapr1 escolar. 

Esla invcst ignciün t icne como ohjclivo general detern1inar ln incidencia de 

la Nutrición en el desarrollo rnolor, socio - afectivo y cognitivo en los niúos 

de 6 8 8 8fios del primer grndo de los Centros de Educación Básica del 

Núcleo Educnl ivo No.11 del Distrito de JJarranquilla. Para alcanzarlo se 

utilizó u na metodología. cuali -- cuantitativa de tipo explicativa, ulili�:i.ndo 

técnicas como convcrsatorio con los docentes de las inst.itucíones, 



aplicación de test a los nifi.os, encuestas a .. padres de familia y docentes 

directoras de gn,\po. Los datos obtenidos fueron organizados y anaJjzados 

a través de tablas y cuadros estadísticos. 

Esto permitió obtener información confiable para determinar que la 

Nutrición sí incide en el desarrollo motor, socio - afectivo y cognitivo de los 

niños de 6 a 8 afi.os que cursan el primer grado en las instituciones 

pertenecientes al Núcleo No.11, pero que la incidencia de ésta es 

proporcional al grado de deficiencia nutricional (Desnutrición) (111 <' 
--.--

presente el nifi.o. Además se pudo detectar que además de la Nutrición 

existen otros factores que rueden afectar el desarrollo infanUI, tal como el 

afccUvo. Por lo an tcrior se pl8n tearon una serk de sugerencias y 

alternativas que invitan a los docentes, padres de familia y directivos a 

implementar y mejorar la problemática nutridonal existente en estas 

InstHucioncs Educativas. 



INTRODUCCION 

El hombre vive y se desarrolla en un mundo que le exige cada vez más 

adaplacioncs rápidas y cornple_jas. Para lograrlas debe ser capaz de 

realizar una serie de actividades que le pcrrnilan sobrevivir y responder en 

forma mlcc11rnla a l�1s exigencias de éste. Dichas actividades son el 

prnduclo de los procesos de dcsrn-rollo, mRdurnción y aprendiz..B,.\c; 

procesos que v8n íntinwmcnte rclaciorn1<los y por lo$ crn,les pas�m todos 

los horn brcs. 

El niño durm1tc la inkiación de su vida escolar, empica gran parte ele su 

tiempo parn adaptarse al nuevo ambiente, distinto al de su hogar y con 

características part icularcs a las cuales debe responder. 

Para la adaptación y preparación del nifio el desarrollo integral juega un 

papel importante y dentro de este se consideran los aspeclos físicos, 

motor, pcrccpt ual, intelectual, lcugu:=\ie y socio-afee! ivo. Lo más 

importante no es la adquisición de nociones abslract.as sino el desarrollo 

adecuado en la vida social y afectiva para lo cual es necesario crear un 

ambiente s�ludabk, amable y acogedor. 
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Todos los nif10s recorren la misma sucesión de etapas y avanzan desde las 

prüneras hasta las úlUmas en el mismo orden, sólo la velocidad de 

progreso varía de un niño a otro. 

El desarrollo del individuo es el resultado de un proceso biológico ligado a 

factores hereditarios de la especie y de los propios progenitores, _que lo

afectan desde su nacimiento hasta su madurez. De ahí la importancia de 

que los padres posibiliten unas buenas condiciones para que el niño 

pueda desarrollarse normalmcn te. 

Sin embargo en algunos casos se presentan problemas socio-económicos 

que aJteran un desarrollo adecuado en los nifios de edad escolar, y es asi 

como en el desempe11.o profesional se observan situaciones enmarcadas 

por una deficiente alimentación encontrándose un alto porcentaje de nifíos 

que asisten a los centros educativos públicos de los estratos 

socioeconómicos medio-bajo sin desayunar o almorzar, dependiendo de su 

jornada escolar; porque eJ desempleo, el trabajo ocasional, las familias 

numerosas, el bc.1jo nivel de escolaridad e irresponsabilidad de los padreB y 

la crisis económica dd país; in fluyen a la insatisfacción de las necesidades ,. 

básicas tales como la accesibilidad a los servicios públicos, a la salud y la 

cducadón; deficiencias en las condiciones higiénicas, bajos y limít �Flos 

ingresos familiares, es un determinante de la baja adquisición de los 

alirncnt.os nutritivos básicos de la canasta familiar y a la deficiente 



·'

distribución jntrafrnniliar de los mismos, encontrándose que en estos 

núcleos famiJi:: - ircs, por cultura se Je bdndR 18 mejor alimentación a 1a 

persona económicamc11te producl iva en el hogar que es generalmente el 

cc1bez8 de farnilia, y se le otorga una deficiente nutrición a los menores de 

edad. 

Por esta sil uació11 en el contexto escolar se detectan gran cantidad de 

disccnlcs que prcsculan deficiencias nulridonal.cs, rcllcjadas en una 

cstructurn lisica 110 aconle con su edad y c1ún con su grado escolar, 

prcsenlrnHlo <l!Kilí.:i, lrnstornos somáticos (vértigos y ccfalc.:ts) que afectan 

su rendimiento académico y su socialización. 

l�l post u lado ;111 t.eriormcntc descrito fue el que motivó a que se rcaliz:-ua un 

estudio sobre la incidencia de la nutrición en d desarrollo motriz, socio­

afcct ivo y cognitivo ele los ni.nos de edad escolar de 6 :1 8 af1os del Núcleo 

Educ<1livo No. 11 del distrito de Barranquifü1. 

Esta invcst igHción es import.ant.e por la carencia de trabajos en nuestro 

medio que toquen este tópico vital en el dcsarrolJo psicobioJógico y ;:ifectivo 

del cducnndo y por consiguiente su incidencia en el proceso educativo. 

/\<lenuí.s servir{\ para llamar 18 atención de las autoridades competentes 

parn que rnrnlicen la problemática nutridonal que se está presentando en 
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la población infantil de cstrntos medio bc:\jo de las instituciones educativas 

rle carácter oficial. 

Para la realización de esta investigación se planteó el siguiente objetivo 

general: Determinar la incidencia de la nutrición en el desarrollo motriz, 

socio-afectivo y cognitivo de los niños del primer grado del Núcleo No. 11 

del Distrito de Barranquilla y varios objetivos específicos tales como: 

valorar el estado nutricional y describir las alteraciones en las diferentes 

etapas del desarrollo que prcse11tan los niños de ü H 8 ,.liíos de edad 

pertenecientes a este núcleo educativo, explicar los factores que 

delcrminan las deficiencias nutricionales y por último proponel· 

alternativas que le permitan a los docentes, directivos y familiares mejorar 

la problemática nu tricional encontrada. 

La investigación está fundamentada en la TOERÍA DEL DESARROLLO 

COGNITIVO DE ,JEAN PTAGET, según la cual a medida que el niño se '.'3 

desarrollando, la mente atraviesa una serie de fases reorganizntivas: 

sensoriomotoras, prcoperacional, operacional concreta y operacional 

formaJ. Piagel dio a su enfoque el nombre de EPIST�MOLOGÍ!\ 

CJ�NJiTIC/\, porque se refiere aJ crecimiento y dcsarrollo. 1 

' J >/\PALIJ\, Diane y WENDKOS, SaUy. Desarrollo humano. Sexta Edkión. Santafé de­
JJogot.'.l, 1997. Me Graw llill. P. 36-37. 
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Según .k�111 Pingct, el niflo es CONSTl'(UCTIV[ST/\, construye la realidad a 

raíz de 18s rdacioncs entre las acciones y los objetos. La investigación se 

apoya en cst a t.corÍ<l porque el 11ino a rncdidn que se va desarrollando 

aprende de l.is experiencias que va teniendo en el mundo cn que vive y en 

es� n1rni110 va conslruycndo conocimknlo, este proceso sucede a través de 

varias etapas durnnlc las cuales el niflo va pasando desde el conocimiento 

más simple hasl8 lkgar al conocimiento más abstracto (Ver /\nexo/\). 

Según Pi<1gct lns pcrsouas tienen su propia visión del mundo en cada una 

de las clapas del desarrollo. 1.-:11 esta visión se presentan una cantidad de 

esl ruclurns cognoscitivas básicas que se conocen con el nombre ele 

LSSQUEM/\S. Durante la infancia los esquemas se reconocen por el 

co1Hporlaniicnlo que implican: mamar, morder, agitarse, agarrar y otros. 

Los actos mol.ores son los primeros esquemas que se presentan. Con el 

desarrollo int<'lcclual de los nií\os; los esquemas se convierlcn en palrones 

de pcnsé-1111icllto ligados a comporlnmicntos particulares. También se 

lrnccn mús complejos, yendo del pcnsmnicnto concreto acerca de lo que 

puede verse, oirse, saborearse, olerse o vestirse, hasta el pcnsmnient.o 

abstracto. 

Desde muy lcmpr�na edad los nif1os organizan sus conoci.micntos para 

inlcnt«r comprender su entorno, también los adapla mediante ta 



asimilación y transformación de los n ucvos conocimientos a sus 

necesidades para buscar el equilibrio entre su mundo y el mundo sensible. 

Piaget demostró que comprender la manera corno piensan los nifi.os ayuda 

a que los padres puedan cnsefi.arles con más facilidad lo relacionado con el 

dinero, las enfermedades, la buena nutrición y las crisis familiares y a que 

los maestros sepan cómo y cuándo introducir nuevos temas de estudio en 

l� escuela. Sin embargo hay que tener en cuenta que las diferencias 

individuales, el entorno, la cultura, la educación y la motivación individual 

iníluyen en su posterior desempeño. 

En el ámbito educativo es importante tener en cu en ta que n ii'ios de Ja 

misma edad pueden encontrarse en la misma etapa ele! desarrollo 

cognitivo pero cada uno crece y se desarrolla de manera única y diferente 

ele la de los demás, y es el maestro quien con su experiencia y el 

conocimiento ele las necesidades de los niños debe graduar los 

aprendizajes de acuerdo a las diferencias individuales de los educan dos. 

Juridicamenlc la investigación está basada principalmente en la 

Constitución Nacional de Colombia de 1991, en la cual se destacan los 

siguientes artículos: 

Articulo 1 l " El derecho a la vida es inviolable" 

Articulo 13 " Igualdad ante la ley" 
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Articulo 14 " Reconocimiento de la personalidad" 

/\rt.ículo 4 4 " l�n este artículo se dest.ncan algunos de los derechos 

fundamentales de los niños como la vida, la integridad fisica, la salud, la 

seguridad social y u11a alime11t.rn:ió11 equilibrada. 

En el Código del Menor Lambién se establece que los niños tienen derecho 

a la protección y al cuidado pnn1 lograr un adecuado desarrollo integral 

(/\rt.ículo :3 ° ). 

Tfw1bíé11 exist.r 11 otras leyes que apoyan esta investigación porque legislan 

sobre lé1 protección ele la uincz, dentro de las cuales se destacan: La 

D<.>claración ele los derechos del Niño (principio 2 y 4 ); la convención de los 

Derechos del Niüo, promulgada por el Decreto 94 de 1992 (Arlícu lo 24, 

numernJ 2) y 18 ley 7" de 1979 (artículos 6 y 7). 

Todo lo ;::interior sustenta la importancia que tiene una buena nutrición en 

el desarrollo infantil. 

Con J;:i re:=-iliznción de la investigación se pudieron cornprobar las hipótesis 

plant.ead:=-is ya que se estableció que la nutrición sí inckle en el desarrollo 

motor, coguit.ivo y socio--afcctivo de los níflos en edad escolar dd primer 

grado del núcleo educativo No. 11, al igual que los limitados recursos 



económicos y educativos de Jos padres son uno de diferentes factores que 

influyen a que se presenten deficiencias nulricionales. 

La invest.igación descrita en este trabajo es de tipo explicativo y se realizó 

dcJ mes de Marzo de 1999 al mes de Febrero del aüo 2000 en los Centros 

ele Educación Báska pertenecientes al Núcleo Educat.ivo No. 11 del 

Distrito de Barranqu ílla. 

Para obtener lé1 información se seleccionaron LOO niflos del total de la 

población ( 1166) de ambos sexos, que tuvieran entre 6 y 8 años de edad, 

cursaran el primer grado en estos cent.r;os educativos y presentarán 

alteraciones en su valoración nu tricional y se les aplicaron tres test que 

evaluaban cada etapa del desarrollo (ver /\nexo L3). 

De igual forma tambió1 se realizaron encuestas a padres de frrn1ilia y 

nrncslras directoras ele grupo para obtener una información más completa 

y la invcst igación fuera confiable (ver Anexo C y D). 

En este documento se explican las cctrnctcrísticas socio-económicas que 

presenta la población que pertenece al Núcleo No. 11, de igual manera los 

resultados de la valoración nutricional realizada a los niños del primer 

grado, la fornrn como afecta la desnutrición el desarrollo motor, cognitivo y 

socio-a(cct ivo y los faclorcs que. iníluyc a que se presenten las dcficienci�s 
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nulricionnlcs en los niflos de edad escolar, que la ínvestigncíón permitió 

idcn Uf.i,é-1r. 



1. UBICACIÓN GEOGRAFICA E INFRAESTRUCTURA DE LOS CENTROS

DE EDUCACION BASICA DEL NUCLEO No.11 DEL DISTRITO DE 

BARRANQUILLA 

81 Núcleo Educativo de desarrollo No . .l l se encuentra ubicada en el sur 

de la ciudad <le Barranquilla y eslá conrormada por 16 instituciones de 

carácter oficial y una veinlena de instituciones de carácter privado. El 

sector antes mencionado se encuentra de igw:11 forma constituido por 14 

barrios que son: La Magdalena, Las Palmas, San Nicolás, El Limón, 

Universal (I y II etapa), El Milagro, Villa del Carmen, Villa Sol, /\lboraya, 

Tairona, Dunas, Villa San Pedro, El Campit.o y Galfm. En términos 

generales la estructura socio-económica sobre la que descansan fluctúa 

entre los estratos 1, JI y IIl (VER Anexos E y F). 

En su mayoría las instituciones educativas de carácter oficial no cuentan 

con una infraestructura física adecuad<1. para el número de estudiantes 

como tampoco para el desarrollo de las actividades pedagógicas, es así 

como tienen que recurrir a los parques y canchas aledañas para realizar 

las actividades deportivas. De igual forma carecen de material didáctico y 

mobiliario acorde con la edad escolar, generando incomodidades en los 
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niños lo cual dificulta la concentración y atención en sus actividades 

académicas. (ver Anexo G ). 



CONVENCIONES 

100°/o 

Figura l. Tamaño de la muestra 

Poblaciones 

Muestra 

12 

8,5% 

Del total de la población infantil de los grados primero de la Básica 

Primaria pertenecientes al Núcleo Educativo No. 11 de la ciudad de 

Barranquilla que corresponden a 1.166 niños, se seleccionaron 100 niños, 

equivalente al 8,5% de la población, tal como lo ilustra la presente figura. 



Cuadro 1: Muestra por edad y sexo 

----,---· 

SEXO 

MASCULINO FEM ENINO TOTAL 

EDAD 

6 ANOS 
---·

7 /\ÑOS 
---·-----

8 AÑOS 

¡-·-- . ----- TOTAL

No. 

27 

9 
----

3 

39 

% No. 

27 36 

9 22 
----· ----

3 3 

39 61 

·-

----''--------··-

% ---

36 
·-

22 
-----

---·

61 

--- ·-

No. 

63 

3 l 
--··--

6 

100 

Fuente: Datos obtenidos directamente por las investigadoras. 

% 

63 
---

31 
------

6 

100 

En el cuadro se puede observar que de la muestra seleccionada la edad 

que predomina son los 6 aüos en un 63º/c> y los 7 afios en un 31 1%, debido 

a que el grado primero de la báska primaria fue el seleccionado para 

realizar la investigación y el n1ngo de edad establecido por el Ministerio de 

Educación Nacional para cursar este grn<lo es de 6 a 7 aflos (situación 

que se ilustra de igual manera en la figura 2), porque no es bueno para el 

logro escolar ni que los nifios entren a edad temprana al colegio, ni que 

entren larde, como tampoco lo es que su edad cslé por encima de lns de 

sus compañeros. Los niños de 8 aüos que equivalen al 6% de la muestra 

seleccionada, aunque no cumplen con la edad establecida para cursar el

grado primero son admitidos en los Centros Educativos del Núcleo No. 11 

porque en eslc sector existen familias que por su situación socio-
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económica no pueden matricular a sus h\jos cuando cumplen la edad 

cst::1 hlcci.da y los colegios 110 pueden hacer discrimirwcioncs porque 

estarían violando rl derecho ::-i la educación cont.emplado en los artículos 

44 y 67 ele la Constitución Polílica de Colombia y en el artículo 9 de la Ley 

Ckncral de F:ducación. 
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6% 

Figura 2. Muestra seleccionada por edad 
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61% 

CONVENCIONES 

D 

D 

Femenino 

Masculino 

16 

39% 

Figura 3. Muestra por sexo 

Como se puede observar en la figura presenle el sexo predominante en la 

mueslra es el femenino con un 61 %, mientras que el masculino se 

prescnla en un 39%, fenómeno debido a que anteriormente las escuelas 

que conforman este núcleo eran de un solo sexo (femenino o masculino) y 

hace aproximadamente diez (10) años fueron cam.biados a nüxtos, 
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manteniendo el porcentaje de estudiantes del sexo femenino en las 

escuelas que pertenecían a esta categoría. 

En este núcleo además se presentan problemas sociales como el fenómeno 

de madre soltera, hijos abandonados, maltrato l1sico, abuso sexual del 

menor, baja cobertura para Ja educación, drogadicción, pandillas 

juveniles, deprivación psico-afectiva y violencia intrafamiliar; problemática 

generada principalmente porque un alto porcentaje de padres no poseen 

un trabajo bien remunerado, lo que les dificulta satisfacer Jas necesidades 

básicas ele sus hogares, lo que condiciona a que la madre también tenga 

que salir a trabajar para ayudar con la economía familiar, descuidando en 

parte la atención que merecen los hijos. 



2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NIÑOS DE 6 A 8

AÑOS DEL PRIMER GRADO DEL NUCLEO EDUCATIVO No. 11 DEL

DISTRITO DE BARRANQUILLA 

La valoración del Estado Nutricional es el proceso en el que se confrontan 

los indicadores antropométricos, clínicos, de salud y dictélicos para 

identificar Jas deficiencias nut.ricionales que afectan a un individuo o a 

una comunidad y establecer sus magnit udes y severidad, lo cual va a 

permitir organizar las prioridades de inlervcnción nutricional que permitan 

mejorar la situación detectada. 

2.1 DEFICIENCIAS NUTRICIONALES EN LA INFANCIA 

Una de las principales deficiencias nulricionales que se presenlan en la 

infancia es la Desnutrición, la cual es un clcsbalance entre los nutrientes 

requeridos por el organismo y los ingeridos. 

La Desnutrición puede ser primaria o secundaria: 

• La Desnutrición primaria: es el síndrome ele déficit n u tricional por

falta de alimentos.

• La Desnutrición secundaria: es dcl>ida a enfermedades que alteran el

estado nulricional del nüio.
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Ambos tipos de Desnutrición pueden cocxislir; así un nii'io con 

desnutrición primaria por falta de aporte puede agravar su desnutrición 

por haber contraído una enfermeclacl (infecciosa, diarrea crónica, 

parasitosis intestinal, etc.) que repercute aún más sobre su estado 

n u tricional. 

Según el grado de déficit, la Desnutrición se clasifica en: leve, moderada y 

severa, o en grados (l, 11, lll) según el porcentaje de déficit de peso hallado. 

Cuanto mayor es el déficit de peso, mayor es el riesgo de contraer nuevas 

enfermedades. 

Según el momento ele aparición, se denominará Desnutrición prenatal a 

la que aparece antes del nacimiento y es consecuencia del déficit en la 

provisión de nutrientes para el crecimiento fetal. Y Desnutrición 

Posnatal, que es la más frecuente y su momento de 8parición lienc 

estrecha relación con el abandono de la lactancia natural. 

Según el tipo de carencia, las deficiencias nutricionales severas pueden 

tener carácter global o afectar en forma específica a un solo n u Lricnte. 

De acuerdo al tipo de carencia existen dos clases de Desnutrición: 
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Marasmo: Es debido a un déficit global de alimentos, hay una carencia de 

energía (calorías) y proteínas, además del resto de los nutrientes. /\.l'ccta a 

todas las edades, pero particularmente al menor ele un aflo. 

Kwashiorkor: Se debe fundamentalmente a un déficit de proteínas. Se 

observa generalmente después del primer a11o de vida.2 

2.2 FORMAS DE IDENTIFICAR LAS DEFICIENCIAS NUTRICIONALES 

Cuando la Desnutrición es de un grado avanzado se puede identificar por 

los signos externos que la car.:1cterizan en particular la talla y peso inferior 

a la de nif10s de igual edad, el aspecto enfermizo y pálido de la piel, el 

cabello amarillento y sin brillo, los pies hinchados y la cara .=tbotagada, el 

ánimo decaído y huraño. 

Pero cuando la Desnutrición no es muy avanzada es necesario observar 

con mayor detenimiento, tornar algunas medidas y hacer comparaciones. 

Los mejores criterios son: el peso, 18 tafü1. y la edad. 3 

2.2.1 Relación del peso con la edad: Se considera que el niño está 

desnutrido cuando su peso es apreciablemente menor del que debería 

: CUMlNSKY, M::ircos, LEGJ\RRJ\Gl\, Tloracio y otros. Manual de crecimiento y desarrollo 
delniii.o. Washington: OPSyOMS; l986. P. 150-lE,3. 
·' BERSH, David. Mamrnl del vigiR tlc s::ilutl. Ministerio de Salud y Educ-ación. Cuarta
edición. Armenia: fi'UDESCO S.1\, 1987. P.9�
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tener de acuerdo a su curva de crecimicnto�(Ver anexo H). La relación de 

estos pRrámetros indica la prevalencia <le Desnutrición global. 

2.2.2 Relación de la talla con la edad: En igual forma que el peso va 

aumentando con la edad la talla también se incrementa. Cuando hay 

buena nutrición la edad, el peso y la talla aumentan en forma equilibrada. 

Las fallas nutricionales durante un período determinado detienen el 

aumento de la talla del niño sin que pueda recuperar posteriormente el 

crecimiento que perdió en ese período. De aquí que las fallas nutricionales 

por largos períodos se reílejcn en la baja esta.tura de los niños. Estas 

fallas nu tricionales prolongadas se denominan Desnutrición Crónica. 

2.2.3 Relación del peso con la talla: Esta relación indica .la prevalencia 

ele Desnutrición aguda de actual o reciente iniciación, determina una 

emanación o delgadez. 

2.3 RESULTADOS OBTENIDOS EN LA VALORACION NUTRICIONAL DE 

LOS NIÑOS SELECCIONADOS 

De acuerdo a la valoración nu tricional realizada a los nifíos ele 6 a 8 afíos 

del prirncr grado del Núcleo Educativo No. J 1 del Distrito <le Darranquilla 

se encontró que la principal deficiencia nutricíonal que se presenla es la 

desnutrición secundaria y el grado con mayor porcentaje es el leve en un 
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Cuadro 2. Diagnóstico Nutricional de la muestra seleccionada 

-·---·--------------------- ---------

CLASIFICACION NU TRICIONAL ---

EDAD LEVE MODERAD O SEVER TOTAL 

No. 

6 años 36 

7 años 19 
---

8 años 4 

TOTAL 59 

º/o No. 

36 19 
-- --· 

19 9 
----· 

4 2 
- -

o/c o No. 
_ _¡___ ___ , 

1 9 8 
------

9 

2 
-----·- ··----- --··-· 

59 30 
.. 

O 11 

% No: ----
8 63 

---- ---

31 

-- 6 
............... -�-----· ---

11 100 
·---- · 

Fuente: Datos obtenidos directamente por las investigadoras. 

º/o ----

63 
-------

31 
-

6 
------·--

100 

59% tal como lo muestra el cuadro de la parte superior, el grado moderado 

en un 30% y el severo en un 11 %. Dentro de los niflos valorados no se 

observaron signos clínicos de desnutrición (como signo de bandera, rosario 

costal, edema y otros) que indiquen cronicidad de la enfermedad. 

Además se pudo apreciar que los niños presentaron diarrea y parasitosis 

en un 18 y .'.30% respectivamente, aden1ás vómitos en un 15% e 

inapetencias en un 36% de los casos, enfermedades que deterioraran el 

estado nutricional del organismo por las pérdidas y competencias de 

nutrientes con los agentes agresores. 



Figura 4. Grados de Desnutrición observado en la muestra 
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Por lo anterior el grado leve encontrado en los niüos valorados y que se 

ilustra en la presente figura es de recicnlc iniciación y que el indicador 

afectado es el peso para la edad y está dctenninado por las diarreas y 

parasitosis, pero que al recibir t:ratamíenl.o médico y nutricional permiten 

la recuperación completa de su estado nulricional. 
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En el grado moderado también de actual o reciente iniciación se arcct.aron 

los indicadores peso para la edad y peso para la talla, pero con deterioro 

de la masa muscular reflejado en la observación de niños con cierto grado 

de delgadez. Esta situación se presenta porque además que el organismo 

está afectado por la competencia con los agentes agresores no está 

recibiendo los alimentos nutritivos necesarios para el mantenimiento de la 

salud, porque las madres le suministran a sus hijos los Alimentos 

preferidos por ellos y les suprimen los rccha7,aclos tales como verduras en 

un 42 °/o (alimentos necesarios parn regular" las funciones del organismo), 

leguminosas en un 18% y vísceras en un 15%) (alimentos necesarios para 

garantizar el crecimiento y desarrollo adecuados en el escolar) del total de 

casos estudiados. 

En el grado severo que es el ele menor incidencia se encuentran afectados 

todos los indicadores antropométricos (peso para la edad, peso para la 

lalla y talla para la edad), lo cual indica que es una desnutrición que ha 

venido progresando a través de los a1ios y no ha sido tratada 

adecuadamente, notándose en delgadez de la estructura muscular, bajo 

peso y talla no acorde con la edad. Situación que se presenta por 

in rccciones recurren les, nutrición inadecuada y falla de control médico. 

Otro aspecto que coloca en riesgo el eslé'ldo de salucl de Lodos los nil1os 

v.-dorados es que el 66% presentan el esquema de vacurrnción incomplr1o, 
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especialmente la falta de aplicación de l<'l.s vacunas de B.C.G., hepatitis y 

meningitis, patologías agresivas que al atacar al organismo lo dcplelan 

hasta llevarlo a un estado crítico e incluso la muerte si no son tratadas 

adecuadamente y en el menor tiempo posible; de ahí la importancia de la 

prevención la cual se puede lograr a trav(:s de la educación nulricional. 
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3. ALTERACIONES EN LAS DIFERENTES ETAPAS DEL DESARROLLO

DE LOS NIÑOS DE 6 A 8 AÑOS DEL PRIMER GRADO DEL NUCLEO

EDUCATIVO No. 11 

El nif10 va evolucionando desde que nace hasta que entra en su vida 

adulta y en cada momento desarrolla unas determinadas aptitudes, unos 

intereses específicos y unos comportamientos concretos. Dentro de esta 

evolución cada etapa posee sus propios rasgos característicos de tipo 

afectivo, psicomotor, intelectual y social, y a la vez puede sufrir ciertas 

alteraciones que modifiquen el desempeño "normal" en cada una de ellas. 
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3.1 ANALISIS DE RESULTADOS OBTENIDOS EN LAS PRUEBAS DEL 

DESARROLLO MOTOR EN LOS ESCOLARES DE 6 A 8 AÑOS. 

Cuadro 3. Desarrollo motor de los niños de 6 a 8 años del Núcleo 
Educativo No.11. Barranquilla 1999 

EDAD 

aüos 
�-----

afi.os �----

8 años 

TOTAL 

CONDUCTA OBSERVADA 
Excelente Bueno 
No. ºlo No. ºlo 

·-,_____ 

--

-- -- 39 39 ---- ----- -----· ---

---· 
-- --

·----

-- --
--

-- --

---
19 . 

---

. - 19 

,__ __ 

----
4 4 

1----· ·-

62 62 

Regular 
No. ºlo ·-----

24 24 
----

---- ----
12 12 

--

-·-·--

2 2 

38 38 
---� 

Fuente: Test aplicado a los estudiantes. 

Deficiente TO 
No. ºlo No. 

·- --

--

-- -- 63 
---r--------- -

----

-- - --- --
-- -- 31 

----- ---· 

- -----

-- --
·-----·---

-- -- ]00 .

TAL 
ºlo 

63 

31 

6 

100 

En las pruebas del desarrollo motor ejecutadas por los niti.os se pudo 

detectar que del total de la muestra objeto de la investigación se observó 

que un 62% presentaron un buen clescrnpcfio en la ejecución del test. 

correspondiente al desarrollo motor porque ,realizaron de 13 a 18 ítems ele 

los 20 establecidos en el test que evaluaba este aspecto. Sin embargo se 

presentó un 38% de desernpeflo regular porque ejecutaron de 12 a 6 ílems 

del test, tal como lo intentan el cuadro 3 y la figura 5 prcsen Lándose esta 

siluación porque las actividades fueron realizadas en forma lenta y 

algunas no pudieron ser ejecutadas tales como: resolver laberintos, 

recortar figuras ele contornos sinuosos, escribir oraciones sencillas y 
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distinguir el lado izquierdo y derecho en objetos. La teoría confirma que 

sólo a los 9 a11.os el nifi.o es capaz de discriminar sin error la izquierda y 

derecha en los demás, por lo que no se considera alteración el que el niüo 

de 6 años no pueda cumplir con esta actividad; pero a los 6 y 7 años s1 

está en capacidad de realizar escritos cortos como oraciones sencillast1 , lo 

que permite establecer que los niflos aunque no presenten limitaciones 

físicas, el deterioro de su estado nulricional afecta su organismo no 

permitiéndoles tener la encrgia y dinamismo para desern pefi.ar actividades 

características de la edad escolar como las mencionadas anteriormente, al 

igual que presentan dif'iculladcs para concentrarse por la deficiencia de 

calorías, las cuales el organismo necesita para cumplir con sus funciones 

orgánicas y actividades f1sicas; present�rndo alteraciones en su desarrollo 

motor, específicamente en la psicornotricidad. 

'' /\VIL/\, Dibiana y CF,Ri\. María Cristinc1. Psicologí;::i del desarrollo en Lectura compilmla. 
Univl'rsid�Hl dd /\tlánlirn. Básica Primaria. B.:1rrnt1(J\1Ílla. 1999. P. 72. 
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Figura 5. Desarrollo motor de los niños de 6 a 8 años del Núcleo 

Educativo No.11 Barranquilla, 1999 
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3.2 ANALISIS DE RESULTADOS OBTENIDOS EN LAS PRUEBAS DEL 

DESARROLLO COGNITIVO EN LOS ESCOLARES DE 6 A 8 AÑOS 

Cuadro 4. Desarrollo cognitivo de los niños de 6 a 8 años del Núcleo 
Educativo No.11. Barranquilla 1999 

----· -------
CONDUCTA OBSERVADA 

EDAD Excelente Bueno __B.egular_ 
---- ----

No. ºlo No. ºlo No. ºlo
----·· ------f.-- - ----1-----·-- --

.. 

años -- -- 40 40 21 21 

···----·-·-· ,-. ----- 1-·---

años -- -- 16 16 12 12 
·- ---- ---· 

e---- - -- --- ----- ---- ---

af10s -- -- 6 6 -- --
·- ---- ---··-

,____ ____ ,..... __ 

--
TOTAL -- -- 62 62 33 33 

Fuente: Test aplicado a los estudiantes. 

-----

Deficiente 
----·--· 

No. ºlo 
---·--------� -

2 2 

---ro----

3 3 

-- --
-----

5 5 --

-·

TOTAL 
No. -- �--· 

---
63 

·-

---
31 

---
6 

100 

ºlo 
---· 

-·-

63 ---
---

31 

6 

100 

En las actividades del desarrollo cognitivo establecidas en el test, se 

presentó un 62% de buen descmpeflo porque realizaron de 13 a J 8 ít.cms,

un 33% fue regular porque ejecutaron ele 12 a 6 ítems y un 5% de 

deficiente porque cumplieron con menos de 5 íl.ems de los establecidos, 

situación ilusl.racla en el presente cuadro y en la figura 6. 

La diferencia e.le estos resultados se debe a que los nifios que presentaron 

regular y deficiente no pudieron realizar las actividades de noción de 

conservación y clase, mostrándose inseguros durante el desarrollo del test. 
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Según Piagct, el niño de 7 años ya puede establecer opcr;:icioncs lógico-

concretas. Esto quiere decir que, a partir ele unos dalos concretos, es 

capaz ele buscar explicaciones a los fenómenos que observa. Está pasando 

en estos momentos del pensamiento pre-lógico al pensamiento lógico y por 

lanlo su conocimiento va a ser cada día más organizado y estructurado. 

Este importante paso le permitirá conocer e interiorizar el mundo exterior, 

expresar su afcclividacl y empezar a adquirir las técnicas instrumentales 

básicas: lectura, escritura y cálculo. En la vertiente social, por otro lado, 

podrá establecer relaciones mfls intensas con sus compafieros, trabajar en 

equipo con lacios ellos y aceptar las reglas que en cada juego o actividad se 

impongan. Entre los 7 y los 8 afios casi lodos los nifi.os deben haber 

alcanzado este nivel de desarrollo. 5 

/\sí como para un buen desarrollo motor se necesita que el organismo 

tenga las calorías necesarias para poder realizar las actividades fisica; para 

un adecuado desarrollo cognitivo el organismo de igual manera también 

necesita de las energías provenientes de los alimentos para una 

concentración y atención adecuada que permita desarrollar todos los 

procesos concretos que caracterizan la etapa escolar, además lc1 capacidad 

de trabajo está determinada por la masa magra corporal, así un nifw bien 

� CULTUR./\ S.A. Pedagogía y psicología infa.util. El período es,olar. Espaúa. 1992. 
Cultura S.J\. P. 117-118. 
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nutrído posee una buena estructura corporal que le permite tener un 

desempeño adecuado a su edad cronológica. /\ diferencia de un nif10 con 

deficiencias nu tricionales el cual no posee un desarrollo "normal" porque 

el no ingerir todos los nutrientes necesarios para el buen funcionamiento 

del organismo, este úllimo utiliza los pocos nutrientes y cncrgia que 

ingresan para el mantenimiento de las funciones vitrdes (respiración, 

circulación, digestión, entre otras), no permitiéndoles realizar ninguna 

reserva calórica lo que va dcpletando especialmente la masa corporal de 

gran importancia durante la etapa de crecimiento y desarrollo 

característica de los niüos escolares. 
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3.3 ANALISIS DE RESULTADOS OBTENIDOS EN LAS PRUEBAS DEL 

DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO DE LOS ESCOLARES DE 6 A 8 AÑOS. 

Cuadro S. Desarrollo socio-afectivo de los niños de 6 a 8 años del 
Núcleo Educativo No.11. Barranquilla, 1999 

EDAD 

G años 

7 años 

8 años 

TOTAL 

CONDUCTA OBSERVADA 
Excelente Bueno ------·- -----
No. % No. % 

31 31 

15 15 

5 5 

51 51 

Regular __ D_e�icien_te _____ T<_?T_A_L __ 
No. % No. % No. % 

24 24 8 8 GJ 63 

L l 11 5 31 31 

1 6 ó 

3G JG 13 13 100 100 

Fuente: Test aplicado a los estudiantes. 

En la prueba del desarrollo socio-a[cclivo se olJservó un 51 % de buen 

desempeño presentaron 15 de las 20 conductas establecidas en el t.esl., un 

3G% de regular porque presentaron de 12 a 6 conduelas y un l 3% de 

clcíicientc porque conle.slaron menos de 5 conduelas, tal como lo mucstrFJ 

el cuadro de lé1 parte superior y la figura 7; notándose un mayor porcentaje 

de desernpcii.o regular y clcficienlc que cu las pruebas anteriores no se 

había observado. Las principales cond uclas que sobresalieron en el 

desempeño rcgu lar y dcficicnt.c rucrou: inseguridad, no es muy 

comunicativo, amigable ni sociable y suele estar sólo. l<esu ltados que 

cst}rn sustentados en que los niflo� pcrt.cnccicnlcs al Núcleo No. l l 



presentan prolJlernas afectivos generados por las relaciones cl.isfuncionalcs 

de la pareja y al descuido al cual son sometidos, notándose cambios en su 

comportamiento y rendimiento escolar. 

Conductas contrarias a la teoría que establece que la etapa de ingreso a la 

escuela se caracteriza porque los niflos se independizan de los padres y 

conforman grupos de amistades; el juego se convierte en una de las 

actividades fundamentales en esta etapa, utilizado como medio para la 

socialización .6 

La investigación también permitió establecer que en este núcleo el 

problema de clcprivación psicoafectiva es la que altera el estado nutricional 

y no a la inversa, ya que el nifio dcprirnido presenta trastornos del apetito 

y orgánicos que deterioran su salud; situación generada en parte por la 

cantidad de prolJlemas sociales que presenta este sector de la ciudad de 

Barranquilla. 

"CULTURAL. S./\. Pedc1.gogin y Pskología i11f�rntil. Op Cit. P. 90 
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Figura 7. Desarrollo Socio-afectivo de los niños de 6 a 8 años del 
Núcleo Educativo No.11 Barranquilla, 1999 
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4. FACTORES QUE DETERMINAN LAS DEFICIENCIAS

NUTRICIONALES EN LOS NIÑOS DE 6 A 8 AÑOS DEL NUCLEO 

EDUCATIVO No. 11 

La aparición de las deficiencias nut.ricionales son originadas por el déficit 

en la ingestión de los alirncntos, lo cual está determinndo por diversos 

fnctorcs. 

L:-:1 investigación permitió comprobar c,¡_uc los limitados recursos 

económicos y educativos son uno de vanos factores que limitm1 la 

posibilidad de adquirir alimentos de allo valor biológico en h.1s cantidades 

11ccesarias para suplir los requerimientos nutricionales de cmla uno de los 

miembros del núcleo la.miliar. Esto evidenciado en que el 75,7% de los 

padres y el 20% de las madres son empleados, el 12% en rnnbos casos 

trabajan indcpcndicntemenle, notándose que en la mayoría de los l1ogares 

el padre es la persona económicamente activa; de los cuales el 75,7% 

devengan el snlario mínimo legal o menor ele esla cantidad conociendo que 

el costo de ln canasta familiar se encuentra por encima ele este rubro, lo 

cual obliga al padre de familia a adquirir los artículos necesarios y de 

menor costo para poder cumplir con las ncccsidaclcs del hogar, 

observúndosc por co11siguic11tc que sólo el 57,5% de las rrimilins adquieren 



diariamente con su ingreso salarial, productos como leche y derivados, 

carnes y tubérculos; alimentos nutritivos pero no suficientes para 

satisfacer los requerimientos nutricio1rnlcs de un individuo especialmente 

del escolar el cual se encuentra en la ct8pa de mayor construcción de 

tejidos en su organismo, período si en el cual no se nutre adecuadamente 

lo con el uce a un inadecuado desarrollo en las etapas posteriores ele su 

vida. 

Aunque los padres conocen la importancia de los alimentos µara una 

i)ucna nutrición, se prcscll h:1 dcscot1ocimicnt.o sobre la rorma correcta de

preparar y coml>inar los alimentos pan-1 obtener una dicta nutritiva y 

b,1lanceada; situación que explica que los nií'ios de la mucstn-1 no 

presentaron un grado crónico de Desnutrición. I}:sta situación está 

relacionada con el nivel de escolaridad de los padres, así: a mayor nivel de 

escolaridad mayor conocimiento sobre la manipulación y combinc1.ción de 

los alimentos; por lo anterior en la investigación se detectó que el 48% de 

ambos padres cursaron el bachillerato completo, el 33% han realizado 

cursos y sólo el 19 1% lrnn realizado estudios universitarios, notándose que 

en este Núcleo Educativo son pocas las familias que licuen un adecuado 

conocimienlo en materia de nutrición. 

La investigación permitió detectar que el. 28% (ele acuerdo a los datos de la 

encuesta) de los ni11os con clcficicncias nutridonalcs prescnt�u1 problemas 



39 

ele afectividad en sus hogares, rel1cjado en clcscu ido y abandono. Esta 

situación se presen t.a debido a que los padres, según las entrevistas con 

los directores de grupos de las 16 Escuelas del Núcleol F presionados por 

la situación económica tienen que trabajar fuera de casa, viéndose en la 

necesidad de dejar a los niños con los hermanos mayores u otros 

familiares que no les dedican el tiempo y la atención que ellos necesitan. 

LH dcprivación psico-afcctivc1 es un factor que propicia la aparición de 

deficiencias nulricionales porque los niños deprimidos afectivamente 

pueden presentar trastornos clel apet.ilo y gastrointestinales que van a 

generar pérdidas ele nutrientes y por consiguiente dcplctar su organismo 

que va a verse reflejado en un bajo peso para su edad y cambios en su 

estado de ánimo y concluct.n; prolJlemútica que si no se resuelve con 

prontitud puede conducir a un estado crítico en la salud física y emocional 

del escolar que la pRdczca. 

l�NTREVIST/\ r<'aJizacla con un grupo de Directores de Grupo dC'I Núdeo l l. 

Barnu1quilla, Noviembre 12 de 1999. 
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CONCLUSIONES 

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la investigación, se puede 

concluir que: 

La nutrición si incide en el desarrollo rnotor, socio-a lectivo y cognitivo de 

los 11if1os de 6 a 8 anos que cursan el primer grado en los Centros de 

Educación Básica del Núcleo Educativo No. 11 del Distrito de Barranqulla; 

pero esta incidencia es proporcional al grado de deficiencia nutricional 

presente, así a mayor grado de desnutrición, mayor es la alteración que se 

presenta en cada etapa del desarrollo in [üntíl. 

En la investigación realizada la incidencia de la nutrición en el desarrollo 

del escolar no ruc muy notoria porque la desnutrición encontrada en su 

mayor porcentaje es el grado leve y aunque se presento el grado moderado 

y severo no se evidenciaron signos de cronicidad, situación que si se le 

realiza una intervención adecuada permitirá la recuperación del estado 

nutricional de los nifios afectados. De igual manera es necesario realizar 

educación nutricional a los padres, familiares y docentes para capacitarlos 

en temas relacionados con la alimentación y la nutrición de los miembros 

del núcleo familiar, lo cual permitir�, mejorar la situación encontrada. 
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RECOMENDACIONES 

Con base en los resultados y conclusiones obtenida se realizan las 

siguicnlcs recomendaciones: 

• Implementar en los e.E.EL del Núcleo l�ducalivo No. l. l del Dislrit.o de

f:3arranquilla el programa de J\1.ención Complemeularia al l.�scolar y

/\dolescenle (comedores escolar) del l.C.D. F.; en donde se les realice

seguimiento nutricional a los nit1os inscritos en el progrnma.

• Organizar y crear el Dien�slar cstudinntil, conformado por un grupo

inlerdisciplinario (Médico, Nutricionist.a, Psicóloga, Fonoaudiólogo,

Trabajadora Social) que al icndan a los niüos en forma int.cgrnl. Estos

Bienestares pueden organizarse µor sectores y beneficiar a varios

C.E.B. pertenecientes al núcleo No. J 1.

• Realizar Educación Nutricional a padres, niflos y docentes en las

escuelas ele padres y do11dc no estén implcmcnt.Rdas se recomienda

crearlas pan1 capacitar a la comunidad educativa realizando fnfasis en

la efectividad, la nutrición infantil y su importancia en el desarrollo de

los niños.

• Propuesta de capacitación a docentes y padres de familiA solJre la

importancíA de la nutrición el los mi.os escolares, formas de idcnt ificnr
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la desnutrición y cómo prevenirla, al igual que algunas 

recomendaciones dietética para su minislrarlc a los niüos una 

alimentación suficienle, variada, completa, nutritiva y económica con la 

ayuda didáctica de un folleto (Ver !\nexo 1). 

Para que los docentes puedan socializarlo con los padres de familla. 

• También se debe considerar realizar una investigación más profunda ele

otros problemas nulricionales como son la deficiencia de micro

nutrientes. De igual manera investiga otros factores que pueden incidir

en el desarrollo motor, socio - afectivo y cognitivo ele los nifios de 6 a 8

é1t1os o en otras etapas de la vidél .
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ANEXOS 
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ANEXO A: ETAPA EN LA TEORIA DE PIAGET DEL DERARROLLO 

COGNITIVO 

- - . - --·-· ---- --- --· - ---- ---- ... --· -- ----- - -- -

EDAD ETAPA 

Infancia (dd 

nacimiento a los Seusoriomotor 

'-�-a11.os} ---··-··- _____ ---------- ---------- ····--

Precscoh:ir (de los 2 a 
los 7 años Preopcracional 

CARACTERÍSTICAS 

PRINCIPALES 

Pcnsarnicn1o confinmlo a 
esquema de acción. 

-------------- .. ---

Pensamiento representati­

vo. 

-------· ---------------- ------ ------

Pcnsarnicnto intuitivo, no 

___ lógjco -------·-·----

Niñez (de los 7 a los 11 � 
afios) Operacional concreto 

Pensamiento lógico y 

sistemMico, pero sólo en 
relación a objetos concre­

tos. 

--- ---�------------------ -------·----- -·--··----- ·----·------- --------------

!\dolcscencia y 
madurez (de los 11 
afios adelante) 

Operacional formal 

·---------- - - ---- ------- --------- --

Pensamicn to lógicü y 
abstracto. 

Fuente: IIOFM!\N, Luis y otros. Psicologí;:1 del Desarrollo lloy. P. J9.



ANEXO B. TEST DE EVALUACION DEL DESARROLLO INFANTIL 

Nombre: 
Colegio: __ 

UNIVERSIDAD SIMON BOLIVAR 

ESPECIALIZACIÓN EN FAMILIA 

Edm.1:

------ ___________ Curso: ____ _ 
Profesorn: ___________________________ 
------- ------·· - ------ -- ------ ------ ---·- --- -----------·--

DESARROLLO MOTOR PSICOMOTRICIDAD CONDUCTA 

OBSERVADA -----------
SI NO ·--- ------·---------------·---- -------- -----------1l. f<:s Ulpaz de puntear con un punzón siguiendo una 

raya marcada .. ------- . - --- ----·. ·- -- ---· . -------- -----
2. ljcco!·t.a ��figura <l�_�ont_?�_nos �nu�J_sos_. _____ _ _ _______ _
l:. !�eco_rta_ tiré!��<":. p_c12_el_t¿qn l_o� _ _g_c<}52� __ . . ... ·- ----- _ . __________ _ .:!-_. )_�caliza con_cl lápiz lrnzo�- conc�t.os y_ conJinuos._____ _ ___ _¡ ____ , �.: Maneja� lá )iz �on seguri<l�_ _ .. _ ---·--·- _ _ _ ____ .. ___ _ _ ___ _ 
Q. Qil�a la fig_ura humana completa. _____ ·- _____ _ ---· ____ _7 .l�scribc oraciones sencilla. 
8.Colorca sin salirse de los límites. 

----- - --- - ---9. Resuelve un laberinto sencillo. ·---- -- -- ----�----
- ----------- -------- -- ----------·--· ·--·-··- ----1 O. Reconoce sonjdos y {]guras --·-------------·--- ----- ----- ----- ------------·· -- -1 l. Distingue el lado izquierdo y el derecho de su propio 
cucr2.2 y de los objctQs. ______________ ·--- ___ __ _ _____ _ 12. Ancla 5.Q__puntilla de p ies_._____ ---·---------·--·---- ·----13. Sall8 desde una alt ura de 30 cms. C.:1ycndo sobre 
::imhos pjc_§._ _ __ -· _ _ _ _ _ __ .. __ _ ____ _ _ 14. Se mantiene v.-1rios scgumJos sobre un solo pie 
lr:icluso c2n lqs oj(!_�e!Tad�_s_:__ _ __ ____ ____ . 15. Salla sin tomar irn pulso y con los pies juntos, por 
encima de u na cuerda situada a 30 cm. de altura. ,---------------- --J 6. Salta_allcrnaUvamentc sobre uno u otro pie. _ .. ________ _ 17. __ �alt:a a la ªp�_ta c2la". ________________________ _ 
.!.?: _!:.anzaJ:!!l_a _ _.Rcl�J.? c�>��ccisióE?.·_______ _ -------· 
119:.. Ens_�ta cuenta�_-_________ _ _ . Sube abotonar las J)rcndas de vestir. ___________ _
OBSERVACIONES: 

-- ------' 
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---D�E--�AR--�R-_°.LLÓ-�O-C--�O�F-· E_C_T_I_vO_ _ -- r :i-sN_:_RU-VC-AT-;A jSI l'lG 
1.Ticne aceptación dentro del grupo.

2. Se nota seguro al realizar sus actividades.
------

-
-- - -·--·-- ·---

- . ------ - ---- ----·---·-..-
--

3. Se siente inseguro al realizar las actividades 
acadérnicns. 

4. Saluda a sus compaüeros.

5. Es amigable con todos sus compañeros.
----------------- -·------- --- -----!------------· 

6. Se relaciona solo con algunos de sus compRüeros.
---- ----- ----- --- --·--

7. Se siente rechazado por sus cornpc1flcros.

8. Quiere a sus padres y hermanos.

--- -------- --------

,-------------------------· ------+---

9. Le gusta asistir a la escuela.

1.0�- Es ·z:omun-icativo con la maestra. 
- - -

1 l. Es ordenado con sus cosas y trabajos. 
·---·· ·------ ---- - - -· -- . --

------------------------ ---------+-----i 

12. Respeta sus útiles y los de sus compaíieros.
----- ------- --- - ----- ------------

13. Comparte sus pertenencias.
--- -----· -----------

14. Tiene amigos en la escuela y en c1 barrio.
------- - - --------< 

15. Suele estar solo.
---- -------- ----- -----------! 

16. Participa en las actividades colectivas.
------------ --------- --�---- -------- --�··----- -------

17. Se le dificult a integrarse a los grupos 

f!s�-�
uega solo

-�:�-

--

-=��-==�=�-�����:�-- -
-------+-------; 19. Suele jugar con otros compc1flcros, integrándose en 

el grupo. 

OBSERVACIONES: 
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---------º��AR�
OL

�
O

-�O���
T

:�
º 

-------- __ o:fs��\� I
--------------- - ----------------- ----- ---- -

l .. Distingue los colores y su nombre. 
--- - - ------·- ··-·---------------------- ---�---·-·- ------ -

2. Ordena objetos por su tamaño.
:------------------------ ----- ··-· --------f----

3. Conoce y distingue el nombre de las principales

figuras geornélricas. 
1---------------------·-------------------··---t------- ------1 
4. Ordena ol>jclos por su longit.ucl.

1--------------------------------- -- ----�-- -----t

5. Reconoce los conceptos sobre las dimensiones
------------ -------- ------ ---- --------- -----------------j
6. l�cconoce los conceptos ele posición.
----- ····---- ----- -------------r ------ -------

7. Reconoce los conceptos de tiempo.
� --·------ -------·- --- --- - ---
8. Reconoce conceptos de canUclad.
---·------------------------------,--------- -----1 

9. Cuenta del 1 al 50
------ -------------· -------- ------1 

10. /\.socia los dígitos a la cantidad correspondiente.
,______________ --------·- -- ------- --·-----+------! 

11. Realiza operaciones de cálculo.
,_ - -----·---------1------ -- ------! 

12. Presenta noción de conservación.
---------------------- ---- ----·------- --- --------------
13. Presenta noción de clase.

-- ------------------
14. Presenta noción de seriación.

------,------ ------

�---------------------------··--------t--------1------
15. Cuenta cosas de la vida diaria.

-----------------�--------

16. Observa una imagen y la describe.
--------- ·-- ·-- -------1 

---·--- - -------------------------
17. Entiende las imágenes de un cuento .

..._.__ __ -----------------�---- ---·-·· --------- -- --- -- -------
18. Define palabras sencillas.

e----------------------------
1 

-
19. Emite juicios morales. ¡ 

L�
_
:_�_g_-:"

_

rº

_

--n--u-n-c�ic-''l::CO:
l-
:
I--C_C_la.ñ1e_n_t.c ___ t.o_d_(_)S_l_o_S_S_(_)ni(

�J0j�=
-

� J 
OBSERVACIONES;



ANEXO C. ENCUESTA APLICADA A PADRES DE FAMILIA 

UNIVERSIDAD SIMON BOLIVAR 

ESPECIALIZACIÓN EN FAMILIA 

l. DATOS PERSONALES.

Nombre del padre: ___ -------·----··- Edad: _________________ _ 
Profesión u oficio: __ -··· _ ----·-· _______ _ 
Nombre de la madre: Edad: -�--------�·-------·--· 
Profesión u o ricio: 

------------·-·---·----

Dirección: _________________________ Barrio:
Número ele personas que viven en d hogar: _________ _ 

11. RECURSOS ECONOMICOS Y EDUCATIVOS.

l. Ocupación del Padre!\

Ocupación de la Madre B

2. Estudios realizados por el Padre!\
Estudios realizados por la Madre B

1,:rnpleado 

Desempleado 

Independiente 

!\nalfal>cla 

/\ u t.odid acta 

Primaria completa 

Primaria incompleta 

Bto. Completo 

Oto. Incompleto 

Universitaria 

T(:cnica 

Cursos 

A 

o 

[] 

A 

D 

D 

o 

o 

D 

D 

o 

D 

D 

D 

o 

o 

D 

n 

D 

D 

o

o 



------------· -�-
Nombre y Apellido Sexo Edad 

l

2
3 

---- ------1----- ··----

52 

----- ------- --· --------,
Parentesco ____ Ingreso_ familiar 

Salario Q_uincena!_ Mensual 

----·- -· --- . -------l
------- -----J--·---- --·------

·----· -- ----- --------
-------------·----- -- --·· -- ---1---
5 _____________________ --- . -· -- --· -·- ------ --- --- ---- --··+-------! 

·--------
----- ---·· . ·--·-·- -----

--
- ----�

__ _,_ ----�-- -

J. Del ingreso familiar cuanto dedica para:

J\Jjmen tación.
Arriendo
Servicios 
l�ducación 
SnJu<l 
Rccrcnción
Otros

4. Los a1irncntos que con mayor frecuencia compran son: .. _______ _ 
------. ···-----

_______ Oiarioo Semanal O Quincenal O Mensual O

5. La mejor alimentación en cJ hogar se le proporciona 8:

Los niños O El padre O Otro O Cual _________ ··-_

6. El niflo nrnntienc buenas rclAcioncs con sus hermanos? Si O No O

7. 1¿cspct.a y obedece las órdenes de los pmlrcs?

8. l_i:s afectuoso con los padres y hermanos?

9. Tiene amigos en el barrio?

I O. Es amigable y sociable con los vecinos?

11 Creen que su hijo se encuentra a gusto rn el colegio?
y por qué? ____________________ _

Si O No O

Si O No O

Si O No O 

Si O No O

Si O No D

l '.2.Eslán ustedes satisfechos con c1 rc11dirnicnto académico de su liqo? 
Si O No O
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13. Cómo definen a su h�jo'? _________________ _

OBSERVACIONES 



ANEXO C. ENCUENTAS APLICADA A PADRES DE FAMILIA 

UNIVERSIDAD SIMON BOLIVAR 

ESPECIALIZACIÓN EN FAMILIA 

DATOS GENERALES Y DE SALUD DE LOS ESCOLARES 

l. DATOS PERSONALES.

Nombre __________________________________________ _ 
Colegio donde estudia ___ _ _ ________ Curso 
recha de Nacimiento: 

------
_____ Edad _____ Sexo: M O F D 

Nombre de la madre ___ Ocupación 
Nombre del Padre _________________ Ocupación __ 
Número de J Icrmanos______ _________ _ __ _ __ Lugar que ocupa ________ 

11. DATOS DE SALUD.

l. Vacunas aplicadas:

D_P.'J'. 0 S;;:irampi�1 0 B.C.G. 0 MeningiUs O

Polio O Tétano o Hepatitis O

2. fi:nfermedades sufridas. 

Diarrea O Infecciones Respiratorias O Alergias O Parasitosis O 

Otras O Cuáles:_________________ _ ________ _ 

Úllimarncnte ha presentado: Vómít.os [J 

Mareos O 

3. Cómo fue el embarazo ____________ _

Núuscas O 

Dolor de cHI.Jcza O 

Enfermedades sufridas durante el embarazo _______________________ 

Parlo: Cesárea Normal Sjrnplc ____ Gemelar _ _ Cesárea 
programada o de urgencia_________________ _ ____________ __ _ 

Por qué cesárea _______________________ _ 



4. Signos Clínicos de importancia nutricional*:

CabeJJo: Signo de bandcran 
Frágil, escaso, ff1clli1entc despr�ndihlc O Brillante y saludable O 

Cara 

Ojos: 

Labios: 

Palidez facial O 
Coloración sonrosada O 
Palidez de la con_jun ttva LJ 
Conjuntiva Normal O 

Normales O 
Lesiones blancas o rosadas en las comisuras O 

Dientes: Blancos y en buen estado D 
Caries o

III. DATOS ANTROPOMETRICOS.

Peso Talla -··· .... _ P / E __ .... T/ E ___ ·-· P /'J'_ ______ -·· 

Diagnóstico nutricional ___ ------------·----· 

IV DATOS SOBRE ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN. 

5. Apetito nornrnl par8 Ja edad D

6. Comidas ingeridas diariamente:
Desayuno O Media mafi..-ma O 

Inapetencia D 

Almuerzo O 

Media tarde D Cena D NocheD 

* Signos v,1lonHlos por Mé:díco y Nutricionista.



7. Alimentos consumidos diariamente:

Leche y derivados O
Carnes, huevos, leguminosas y mezcl8s vegetales O
Hortalizas y verduras O
Frutas [l_ 
Cereales, pTh1-anos y azucares O

8_ Alimentos preferidos: ____________ _ 

9_ J\limcntos rechazados: ____ ··---··-·--·----

OBSERVACIONES: 

'.i(i 



ANEXO D. ENCUESTA APLICADA A LAS DIRECTORAS DE GRUPO 

UNIVERSIDAD SIMON BOLIVAR 

ESPECIALIZACIÓN EN FAMILIA 

Nombre ele la profesora: -----·--------
Nombre del alumno:_--·-··--·------ __ ----------·· 

::,7 

Colegio: ____________ ________________ Curso: _____ --·--·----- _ __ ····-·-- ___ _ 

l. Scgú n sus observaciones el niño es:

Activo D Afectivo D Agresivo D Tranquilo D 
Alf'grc D Am.ablc D /\pJiG1rJ'O D Obcdicn te D 
Distraído D Tnwicso D Socü11>Ie 

D 
Lento D 

Otro Cuál? D ·----·---·--

/\cac.lémicamcntc el nifio es: t.:xcelcntc D Buc110 D 

l�cgul::u D /\ccplab\eD 

Deficiente D 

2. Problemas de aprendizaje que usted cree presenta el niflo: _______ _

3. Problemas motores qu� ha observado en el nifío: ____________ _

4. Problemas socio-afectivo que el nit1o presente en la escuela y/ o usíúi
héllla detectado en las relaciones ramiliarcs: -·-·---- __

OBSERVACION: 
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1) 

2) 

3) 

4) 

5) 

ANEXO F . SUJETOS QUE CONFORMAN LA POBLACIÓN.

-----·-�--

INSTITUCIONES
NIÑOS QUE CURSAR DEL 1 º 

GRADO DE BASICA PRIMARIA
·--------------- --

CE_B_ No. 36 

CJ.:_ o_ No. 79 

CEJ3. No. 83 

C.E.D. No. 105 

C.E-13- No. 1 12 

41 

58 

C,7 

ü) C.E.B. No. 122 

120 

50 

62 

148 

66 

52 

7) 

8) 

9) 

10) 

l J.) 

J 2) 

1.3) 
14) 

C.E.13. No. 131 

C.E.íJ. No. 132 

C.E.B. No. 133 

C.E.B. No. 139 

C.E.n. No. 140 

C.E.B. No. 151. 

C.f_i:_J3_ No. 159

C.E.U. No. 183 

85 

61 

99 

59 

39 

59 

15) C.E.B. No. 184
J 6) c.,�.13. No. 207

'TOTAL
--------· -- ·--� ----·---- -··---

.. 

-----i20-- J 

39 

1.166 

---�------------ - -----� 

Fuente: Datos obtenidos en Núcleo No. J 1 del Distrito de Barn=.rnquilla 



ANEXO G. FOTOGRAFIAS DE ALGUNOS DE LOS C. E. B. DEL 

NUCLEO EDUCATIVO No.11 

(¡() 
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ANE:xo I. FOLLE:To 

�ídad Sinuín !lJ� 

&peciali:zadán en §amilia 

NUTRICION, SALUD Y 

BIENESTAR EN LA EDAD 

ESCOLAR 

énitli &titta 
.&"ette� 

�{Jfew 
. ..,., 



CON(�EJOS PAR.A PREVENIR LA DESNUTRICJON 

La familia puede hacer muchas cosas para prevenir 
la Desnutrición entre ellas las más importantes son: 

o Dando los alimentos más nutnt1vos a los niños,
embarazadas y las madres lactantes.

::::i Inscribiendo a los niños en el programa de 
crecimiento y desarrollo del centro de salud o en 
el Hogar Infantil. 

::::i Pedir consejos de planificación familiar, para no 
tener familias muy numerosas que no se puedan 
mantener. 

o Desparasitar los niños y adultos cada 6 meses.
o Hacer aplicar todas las vacunas a los niños.
o Utilizar los alimentos que están en cosecha y que

se producen en la región, porque son más
económicos. •

o Alimentando al niño hasta los 6 meses
únicamente con leche materna. Luego darle
alimentos pero seguir amamantándolo hasta los 2
años.

,::J Preparar los alimentos en forma higiénica, 
utilizando agua limpia y hervida. 

o Manteniendo la vivienda en buenas condiciones
higiénicas.

o Empleando una alimentación variada usando y
combinando los 3 grupos de alimentos:
constructores, reguladores y energéticos.



En lo�. niños la nesnutrición produce retardo en su 
crecirniento, bajo peso, baja estatura, debilidad, 
irritabilidad, anemia, problemas en los ojos, 
raquitismo, poca resistencia a las enfermedades y 
retardo en la inteligencia. 

IDENTIFIQUEMOS LA DESNUTRICION 

La Desnutrición se manifiesta principalmente con la 
pérdida de peso y retardo en su crecimiento. 
Los niños desnutridos están siempre tristes, 
decaídos, no juegan con los demás niños.. se 
demoran para hablar y caminar. 
Cuando la Desnutrición es avanzada, pierden el 
apetito y se enferman con frecuencia. 
Otras lesiones comunes en los niños desnutridos son 
las boqueras, el pelo escaso y fácilmente 
desprendible. 
Los niños con desnutrición avanzada crecen muy 
despacio, son flacos o aveces se hinchan, pueden 
tener la piel reseca y escamosa. 

LAS PERSONAS QUE SE DESNUTREN CON MAS 
FRECUENCIA SON: 

LOS NIÑOS por estar en pleno crecimiento y 
desarrollo. 

LAS EMBARAZADAS por estar formando un nuevo 
ser. 

LAS LACTANTES por estar produciendo la leche 
materna. 



El escolar bien alimentado pre sen ta las siguientes 
caracteris ticas: 

... � 
'��·., �'(. 

-� ;t .t.· •. .: ,.,, 
l,, ,._-::, �� ! r � ¡-:fti: 

:· .. ·.�·­... �_., 
��. 

� 

�� ..

o Crecimiento normal,
peso y talla adecuados
para su edad.

a Piel sana y de buen 
color. 

o Dientes sanos, 
blancos y brillantes. 

::::i Cabello abundante, 
.. brillante y resistente. 

-��-Jo Resistencia al ejercicio
r ./, �-.:� fisico v a las 

trr.:: \:: .... : JI¡i enfermedades. 
····-�- ·.�.·:�,;.,� 

::::i Sueño tranquilo. 
::::i Alegría y buen genio. 
o Interés por el es tu dio

y el deporte.

.. TODA FA..MILIA DEBE 

PROCUR\R QUE SUS HIJOS 

CREZCAN SANOS. BIE� 

ALIMENT:\DOS, FUERTES E 

INTELIGENTES. 

Cuando los niños o adultos no se alimentan 
adecuadamente pueden sufrir de una enfermedad 
llamada DESNUTRICION, la cual es el estado al que 
llega ei organismo cuando no se consume o no se 
asimila la cantidad y variedad adecuada de 
alimentos. 



LA EDAD ESCOLAR

La edad escolar comprende de los 6 a los 12 años yrepres.enta para el niño cambios en su sistema devida, ya que ingresa a la escuela que es muy
diferente a su círculo familiar y aumenta su actividadpor los deportes y el estudio. 
La alimentación es fundamental para que el niñodesarrolle las actividades físicas y mentales que lecorresponden a su edad. 
Por eso su alimentación debe incluir diariamente:
ALIMENTOS CONSTRUCTORES
o formadores de su organismo

r-· 

r·\ 
. 1 

'-- _,! 

ALIMENTOS QUE REGULENLas funciones del organismo Hortalizas y verduras. e:�\ 
(!) -

' 

. 

Frutas: Por lo menos 1 diaria. ·---::-:--.

ALIMENTOS que le den ENER-·li:�
-. • GJA para el estudio y el depor- . -,}-.. "' 

iif'te. 
L }J f'' 



LAS VERDURAS Y HORTALIZAS deben lavarse bien 
con agua limpia y se deben cocinar al vapor para 
evitar que se pierdan las sustancias nutritivas. 

LAS FRUTAS deben lavarse bien antes de guardarlas 
y prepararlas, deben mantenerse protegidas del polvo 
y los insectos. 

LAS LEGUMINOSAS (frijol, lenteja, etc.) deben 
prepararse en el agua en que se remojan, porque ahí 
quedan disueltas algunas sustancias nu tri ti vas. 

Otros alimentos como harinas, frijoles, arvejas, 
cereales, maíz, arroz; deben guardarse en vasijas 
limpias y tapadas protegidas del polvo, moscas, 
ratones, cucarachas, hormigas y de la humedad para 
que no se contaminen y se dañen. 

También hay que tener en cuenta que antes de 
preparar los alimentos debemos lavarnos las manos 
y utilizar recipientes limpios, al igual que recoger las 
basuras y man tenerlas tapadas y alejadas de los 
alimentos. 



D\!FORJIE EJEC[TIVO 

TÍTULO: "Incidencia de la Nutrición en el Desarrollo motor. cognitivo y 

socio-afectivo de los niiios en edad escolar del j\/úcleo No. 11 del Distrito 

de Barranquilla ".

E1\TIDAD Ql]E SOLICITA EL PROlECTO: Universidad Sirnon Bolivar 

PROPÓSITO: Concientizar a la connmidad educativa del 1Vúcleo j\/o. 11 

sobre la importancia de establecer y ejecutar alternativas que pem1itan 

mejorar las deficiencias rrutricionales que se presentan en los escolares de 

estas instituciones educativas. 

I;l/1PACTO SOCIAL: Esta investigación sen1irá de guía en la detección y 

prevención de situaciones similares presentes en otros núcleos educativos 

del distrito de Barrmiquilla. 



UBIC4CIÓJV GEO(;R--tFJCA: La investigación jite realt:.ada en el 

Núcleo Educnlivo de Desarrollo 1Vo. 11 . el cual se encuentra ubicado al 

sur de la ciudad de Barranquilla y se encuentra constituido por los 

siguientes barrios: La Afagdalena, Las Palmas. San Nicolas. El Limón, 

Universal. El J\lilagro, Villa del Camien, 1-'il/a Sol, A.lboraya, Tairona, 

Dunas, Villa San Pedro, El Campito y Galán 

TIPO DE /1\lJISTIGACIÓlV: La investigación realizada es de tipo 

explicativo. en donde inicialmente s e  describe la problemática encontrada y 

posterionnente se procede a explicar las posibles causas que la generan 

AUTORES DE L4 LNVESTIGACIÓ/\7
: La iJn,·estigaciónfue realizada por 

las licenciadas en Ciencias Sociales: Enith Castillo, Ludys Otero y la 

Nutricionista - Dietista Lissette Gómez. 



DESC RIPCIÓN 

RECURSOS ntV1lL4NOS 

Mecanografia 

Digitador 

Grabación 

Edición 

1 Subtotal 

I RECURSOS MATERIALES 
Utiles de oficina 

ro toco pi a 

Balanza 

Anillado 

Empaste 

Acetatos 

Fotografias 

Folletos 

Subtotal 

1 

! TR4NSPORTE Y VIATICOS
EVE1VTOS
TOTAL GENERAL

PRESUPUESTO 

1 

CANTIDAD! 
l 

1 

J 
1 
1 
1 

1 1 

i 

1 1 

1 j 
1 

1 

5 1 

200 
1 

1 1 

2 
3 

1 

20 

1 12 
1 1.000 

1 
1 

5 

1 
1 

J·R 
1 VR TOTAL UNITARIO 1 

1 

600 $ 200.000 
1 

300.000 300.000 

30.000 30.000 

1 80.000 80.000 1 

$ 610.000 l 
1 
1 

2.000 $ 10.000 1 

50 10.000 

30.000 30.000 1 

10.000 20.000 

7.000 21.000 

1.800 36.000 

2.500 30.000 

300 300.000 

$ 457.000 

$ 600.000 

300.000 $ 1.500.000 

S 2.267.000 




