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RESUMEN  
 

Introducción: La Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) comprende a un grupo de 
enfermedades crónico- metabólicas de causa multifactorial.  Se asocia con un 
deterioro relativo o absoluto en la secreción de insulina, junto con diversos grados 
de resistencia periférica a la acción de la insulina. Es una de las enfermedades más 
prevalentes en el mundo moderno, consecuencia, también, del aumento de la 
obesidad, la alimentación inapropiada y el sedentarismo, este último explicado, en 
parte, por el abuso de la tecnología, las facilidades de la modernidad y una de las 
principales causas de muerte y discapacidad, además que generan altos costos 
para su cuidado. 
Objetivo : Elaborar e implementar una prueba piloto de un Instrumento para 
conocer estilos de vida en pacientes con DMT2 en un Hospital de Primer Nivel en 
Barranquilla. 
Materiales y métodos: Estudio descriptivo, transversal, para la implementación de 
una prueba piloto de un instrumento diseñado, se incluyeron 13 pacientes con 
diagnóstico de DMT2 que asisten al programa de enfermos crónicos no trasmisibles 
(ECNT) de un hospital de primer nivel de atención de Barranquilla. Se incluyeron 
variables de interés en el estudio como edad, nombre, sexo, algunos hábitos, 
alimentación diaria, realización de actividad física, tipos de alimentos que 
consumen. 
Resultados: se evidencia con relación a la edad el 53.8% tienen entre 55 y 64 años, 
el 23.2% tienen entre 45 y 54 años y el otro 23.2% tienen entre 64 y 75 años, en la 
población encuestada se resalta que la mayoría de las personas son del género 
femenino con un  77%  seguido del género masculino con un 23%, la población 
encuestada se percibe un gran porcentaje de la población están en unión libre con 
el 53.8% y el 38.4% están casados, en lo concerniente a la escolaridad, se identifica 
que el 53.8% termino secundaria, en cuanto a la ocupación actual, al ser mayoría 
del sexo femenino, el 38.5% son ama de casa y el 15.4% son vendedoras, los 3 
hombres del grupo, son obrero, mototaxis y conductor respectivamente. En cuanto 
a la frecuencia de actividad Física, el 46,3 % respondió de 1 a 2 veces por semana, 
el 38,5 % de 1 vez al mes y el 3 % casi nunca. El 46,2% consumen frutas 2 veces 
por semana, el 30,8% 2 veces al mes y el 3.1% 1 vez al mes. Solo el 23.1% 
consumen 2 veces por semana el 38.5% 1 veces por semana y el resto 2 veces al 
mes. El 53.8% respondió que las frutas y verduras se deben consumir crudas y el 
46.2% cocidas. El 100% consumen mango por ser de cultivo silvestre, el 76.3% 
consumen patilla y melón y solo el 30.8% consumen manzanas. En cuanto al 
consumo de verdura el 100% consume zanahoria, la gran mayoría pepino y lechuga 
y solo el 23% consume habichuela. El 100% consumen algunas veces alimentos 
integrales, comidas rápidas. El 100% de las personas encuestadas creen que deben 
cambiar su estilo de vida fomentando la práctica de hábitos saludables. El 92% de 
las personas algunas veces consumen azúcar blanca, cereales azucarados, 
chocolate, mermelada y productos de pastelería.  El 84.6% de las personas no 
fuman y el 15.4% fuman algunas veces, el 18.2% fuman 1 a 5 cigarrillos al día. El 



 
 
 
 

 

 

61.5% consume alcohol 1 día a la semana ningún cigarrillo y el 38.5% no consume 
alcohol. El 76.9% consume gaseosas algunas veces, el 7.7% frecuentemente y el 
15.4% casi nunca. El 38.5% algunas veces comen alimentos fuera de casa y el 
61.5% casi nunca. El 76.9% consume más comida de la servida inicialmente y el 
15.4% casi nunca. Conclusión: Para finalizar es importante resaltar la aplicación 
de estrategias educativas a los pacientes con DMT2, para que adquieran mayor 
conocimiento sobre cambios en estilos de vida saludables. Con base a los 
resultados obtenidos se considera necesario, reforzar las actividades encaminadas 
a la prevención y promoción de estilos de vida saludables para con ello disminuir 
la morbi-mortalidad a causa de la Diabetes Mellitus. Al finalizar esta prueba piloto 
se concluye que el desarrollo de habilidades y competencias de la persona con 
Diabetes Mellitus tipo 2 deberá promoverse la modificación de la conducta y estilos 
de vida saludables haciendo énfasis en una dieta adecuada y actividad física. 
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ABSTRACT: 
 
Introduction: Introduction: Type 2 Diabetes Mellitus (DM2) comprises a group of 
chronic-metabolic diseases with multifactorial causes. It is associated with a relative 
or absolute impairment in insulin secretion, along with varying degrees of peripheral 
resistance to insulin action. It is one of the most prevalent diseases in the modern 
world, a consequence, also, of the increase in obesity, inappropriate diet and 
sedentary lifestyle, the latter explained, in part, by the abuse of technology, the 
facilities of modernity and a of the main causes of death and disability, in addition to 
generating high costs for their care. Objective: Prepare and  implement a pilot test 
of an Instrument to know lifestyles in patients with DMT2 in a First Level Hospital in 
Barranquilla. Materials and methods: Descriptive, cross-sectional study, for the 
implementation of a pilot test of a designed instrument, 13 patients with a diagnosis 
of T2DM who attend the program for chronic non-communicable patients (ECNT) of 
a first level care hospital in Barranquilla. Variables of interest were included in the 
study such as age, name, sex, some habits, daily diet, physical activity, types of food 
consumed. Results: it is evident in relation to age that 53.8% are between 55 and 64 
years old, 23.2% are between 45 and 54 years old and the other 23.2% are between 
64 and 75 years old, in the surveyed population it is highlighted that the majority of 
the people are female with 77% followed by the male gender with 23%, the 
population surveyed perceives a large percentage of the population to be in free 
union with 53.8% and 38.4% are married, regarding the schooling, it is identified that 
53.8% finished high school, in terms of current occupation, being the majority of the 
female sex, 38.5% are housewives and 15.4% are saleswomen, the 3 men in the 
group are workers, motorcycle taxis and driver respectively. Regarding the 
frequency of physical activity, 46.3% responded 1 to 2 times a week, 38.5% once a 
month and 3% almost never. 46.2% consume fruit twice a week, 30.8% twice a 
month and 3.1% once a month. Only 23.1% consume 2 times a week, 38.5% 1 times 



 
 
 
 

 

 

a week and the rest 2 times a month. 53.8% responded that fruits and vegetables 
should be eaten raw and 46.2% cooked, 100% sometimes consume whole foods, 
fast foods. 100% of the people surveyed believe that they should change their 
lifestyle by encouraging the practice of healthy habits. 92% of people sometimes 
consume white sugar, sugary cereals, chocolate, jam and pastries. 84.6% of people 
do not smoke and 15.4% smoke sometimes, 18.2% smoke 1 to 5 cigarettes a day. 
61.5% consume alcohol 1 day a week, no cigarettes and 38.5% do not consume 
alcohol. 76.9% consume soft drinks sometimes, 7.7% frequently and 15.4% almost 
never. 38.5% sometimes eat food outside the home and 61.5% almost never. 76.9% 
consume more food than initially served and 15.4% almost never. Conclusion: 
Finally, it is important to highlight the application of educational strategies to patients 
with DMT2, so that they acquire greater knowledge about changes in healthy 
lifestyles. Based on the results obtained, it is considered necessary to reinforce 
activities aimed at the prevention and promotion of healthy lifestyles in order to 
reduce morbidity and mortality due to Diabetes Mellitus. At the end of this pilot test, 
it is concluded that the development of skills and competencies of the person with 
Type 2 Diabetes Mellitus should be promoted by behavior modification and healthy 
lifestyles, emphasizing an adequate diet and physical activity. 
Keywords: Type 2 diabetes mellitus, healthy lifestyle habits, adequate diet, quality 
of life 
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