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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo comparar las dimensiones del bienestar
psicoldgico de los estudiantes que practican y no practican la Danza Folclérica en la Universidad
Simén Bolivar sede Culcuta, segun Ortiz y Castro (2009) consideran que el bienestar psicolégico
es la percepcion o apreciacion subjetiva de sentirse o hallarse bien, de estar de buen animo, de
sentirse satisfecho. Este estado de bienestar que experimentan los individuos depende de las
condiciones sociales y personales, asi como también, de la manera en que los individuos se
enfrentan a ellas, para lograr que esta percepcion subjetiva sea positiva, es necesario mantener una
buena salud a nivel general, es decir, tanto fisica como mental; y para esto existen diversas
alternativas, una de ellas es practicar danza. Practicar danza aporta grandes beneficios para la salud
mental y fisica, ademas de ser una actividad, muchas veces gratuita o de bajo costo, y que se puede
practicar con facilidad (Gonzalez, 2015). Es asi como la muestra esta conformada por dos grupos;
uno son los estudiantes que pertenecen al grupo de danzas exora de la universidad en total 20
personas Yy el otro grupo son estudiantes normales también conformado por 20 personas en edades
entre los 18 hasta los 27 afios; dando un paradigma positivista, un enfoque cuantitativo, se usé un
disefio no experimental y un alcance comparativo, el instrumento utilizado fue la escala de
bienestar psicologico de Carol Ryff en el afio 1995 cuya version fue adaptada a la version espariola
por (Diaz 2006), cabe resaltar el motivo de esta investigacion la cual gira en torno al bienestar
psicoldgico de estudiantes que practican y no practican la danza folclérica de la universidad simon
Bolivar, para de esta forma identificar los niveles de bienestar psicolégico en los estudiantes
teniendo en cuanta las seis dimensiones del bienestar psicoldgico: autoaceptacion, dominio del
entorno, relaciones positivas, crecimiento personal, autonomia y propdsito en la vida, como

resultado de esta investigacion se obtuvo que los estudiantes que practican la danza tienen mejores



niveles de bienestar psicoldgico que los estudiantes que no practicas por lo tanto el grupo exora
obtuvo una puntuacion del 55% es decir con mejor nivel de bienestar psicolégico; En conclusion
el bienestar psicoldgico es mejor en los estudiantes que practican la danza en la universidad Simén
Bolivar, se comprueba que la danza sirve para disminuir tanto sus cargas emocionales, fisicas y
también de acuerdo a su entorno como las laborales y estudiantiles, ayudan a controlar su estrés,
tienen mejores relaciones interpersonales y se desenvuelven mejor en sus entornos; comprobando
asi la hipotesis que se hizo desde el principio de la investigacion queriendo saber que la danza

ayuda a los estudiantes a tener un mejor bienestar psicolégico.

Palabras claves: Bienestar psicoldgico, estudiantes universitarios, Danza.



Abstract
The present research aims to compare the dimensions of psychological well-being of students who
practice and do not practice Folk Dance at the Simdn Bolivar University in Clcuta. According to
Ortiz and Castro (2009), they consider that psychological well-being is the perception or subjective
appreciation of feeling or being well, of being in good spirits, of feeling satisfied. This state of
well-being experienced by individuals depends on social and personal conditions, as well as on
the way in which individuals face them. In order to make this subjective perception positive, it is
necessary to maintain good health on a general level, that is, both physically and mentally; and for
this there are various alternatives, one of which is to practice dance. Practicing dance brings great
benefits to mental and physical health, in addition to being an activity, often free or low cost, and
that can be practiced with ease (Gonzalez, 2015). Thus, the sample is made up of two groups; one
is the students who belong to the exora dance group of the university in total 20 people and the
other group is normal students also made up of 20 people between the ages of 18 to 27 years;
giving a positivist paradigm, a quantitative approach, we used a non-experimental design and a
comparative scope, the instrument used was Carol Ryff's psychological welfare scale in 1995
whose version was adapted to the Spanish version by (Diaz 2006), it is worth noting the reason for
this research which revolves around the psychological welfare of students who practice and do not
practice the folk dance of the Simon Bolivar University, in this way to identify the levels of
psychological welfare in students taking into account the six dimensions of psychological welfare:
As a result of this research it was obtained that the students who practice the dance have better
levels of psychological well-being than the students who do not practice, therefore the exora group
obtained a score of 55%, that is to say with a better level of psychological well-being; In conclusion

the psychological well-being is better in the students that practice the dance in the university Simon



Bolivar, it is verified that the dance serves to diminish so much its emotional loads, physical and
also according to its surroundings like the labor and student ones, they help to control its stress,
they have better interpersonal relations and they are developed better in their surroundings;
verifying therefore the hypothesis that was made from the beginning of the investigation wanting

to know that the dance helps the students to have a better psychological well-being.

Key words: Psychological well-being, university students, Dance.



Introduccién

(Ortiz y Castro, 2009), consideran que el bienestar psicoldgico es la percepcidn o apreciacion
subjetiva de sentirse o hallarse bien, de estar de buen &nimo, de sentirse satisfecho. Este estado de
bienestar que experimentan los individuos depende de las condiciones sociales y personales, asi
como también, de la manera en que los individuos se enfrentan a ellas. Para esto es importante
tener en cuenta el contexto social y cultural.

Diversas investigaciones mencionan que las personas mas felices y satisfechas sufren menos
malestar, tienen mejores apreciaciones personales, un mejor dominio del entorno y cuentan con
mejores habilidades sociales para vincularse con otras personas (Casullo, 2002), esta satisfaccion
y felicidad, que estan relacionados a un buen nivel de bienestar psicologico, se pueden caracterizar
como indicadores de un buen funcionamiento mental (Argyle, 1987), en este caso los jovenes del
grupo de danzas universitarios presentan un aumento en la auto aceptacion a comparacion de las
otras dimensiones.

La danza consiste en ejecutar movimientos al ritmo de la musica, y mediante esta, podemos
expresar sentimientos y emociones; siendo asi, una de las primeras manifestaciones artisticas de
la historia de la humanidad (Pérez y Merino, 2009), en el mundo existen ciertos mamiferos que
son capaces de sincronizar ritmos con movimientos, pero es el ser humano, el Unico capaz de
proyectarlos, y a su vez, poder sentir felicidad al realizarlos; esto gracias a que toda persona nace
con un sentido ritmico musical (Debayle y Calixto, 2014).

Mas alla de ser un medio de comunicacion con el mundo externo, la danza, también aporta una

serie de beneficios, como: ejercitar la mente y el cuerpo, conocer nueva gente, estimula la
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creatividad y flexibilidad, mejora el aparato cardiovascular, otorga bienestar al cuerpo, facilita el

buen humor, entre otros (Vasquez, 2010).

El siguiente trabajo de investigacion tiene como objetivo conocer la relacion que tiene la danza
floklorica y el bienestar psicolégico en los estudiantes que practican y no practican la danza en la

Universidad Simén Bolivar sede Clcuta.
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Planteamiento del problema

El presente trabajo de investigacion tiene como finalidad conocer el bienestar psicologico de
estudiantes que practican y no practican la danza folclérica en la universidad Simén Bolivar sede
Cdcuta. Para la cual se realiz6 una revision teorica de diversas fuentes bibliograficas se definieron
la variable propuesta y la metodologia es por eso que un indicador positivo de la relacién de una
persona consigo misma y con su entorno, es el bienestar psicoldgico; pues este involucra aspectos
valorativos y afectivos que influyen en la proyeccion futura y el sentido de la vida (Oramas,
Santana y Vergara, 2006).

El bienestar psicologico, estd vinculado a la percepcion que tiene un individuo acerca de su
satisfaccion personal, el cual puede verse afectado por experiencias 0 exigencias que se presentan
en el transcurso de la vida (Gaxiola y Palomar, 2016), en este sentido, se evidencia que dentro de
sus propuestas disciplinares, este fendmeno psicoldgico esta compuesto por categorias tales como
los afectos positivos y negativos, ampliacion y construccion de emociones positivas y negativas,
auto aceptacion, relaciones positivas con otras personas, autonomia, dominio del entorno,
propésito de vida, crecimiento personal, compromiso o flujo, sentido, logro o realizacion y
autodeterminacion (Meneses, Ruiz y Sepulveda, 2016).

Asi mismo diversas investigaciones mencionan que las personas mas felices y satisfechas sufren
menos malestar, tienen mejores apreciaciones personales, un mejor dominio del entorno y cuentan
con mejores habilidades sociales para vincularse con otras personas (Casullo, 2002). Esta
satisfaccion y felicidad, que estan relacionados a un buen nivel de bienestar psicoldgico, se pueden
caracterizar como indicadores de un buen funcionamiento mental (Argyle, 1987).

(Taylor y Brown 1988), enfatizan en la importancia de las “ilusiones positivas” como criterio

de salud mental, lo cual quiere decir que, que la persona considera que el presente y el futuro
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pueden ser mejores, sin tomar en cuenta las condiciones objetivas que impone la realidad, Segun
las encuestas realizadas por el Instituto Nacional de Salud Mental (NIMH, 2015) evidencié que el
50% los pobladores estadounidenses presentan ansiedad crénica, los cuales requieren atencién
fisica , esto se debe a la falta de perdon ocasionada por la ira y resentimiento, los cuales tensionan
el cuerpo llevando a una excesiva ansiedad y desequilibrio del bienestar psicolégico. Sin embargo,
en jovenes estudiantes universitarios se muestran que el 23% presenta adecuada satisfaccion con
la vida, la felicidad y sus capacidades afectivas, el cual es resultado de las actividades satisfactorias
que realizan durante el tiempo estudiantil.

Dentro de este marco el 18.6% presenta equilibrio en el bienestar psicologico, aunque por
presiones académicas no liberadas se puede producir inadecuados indices que afecten su salud
(Keyes, Shomtkin y Ryff, 2002). En el caso de los jovenes universitarios, medida que la
autopercepcion de satisfaccion disminuye se ven comprometidas varias areas vitales (familia,
amigos y otros vinculos interpersonales), los universitarios mas insatisfechos perciben que han
logrado menos en la vida y que en el futuro sus logros seran también menores (Casullo, 2002),
por otro lado, se observo un patrén inverso para los jovenes que se sentian mas satisfechos, lo cual
se encuentra muy ligado a la personalidad (Castro, 1999).

(Berrios 2018) , nos habla que en el Pert son muy pocas las personas que cuando presentan
algun problema que afecte a su bienestar psicolégico acuden a algin especialista, menciona en sus
investigaciones que el 80 % de la poblacién de peruanos con trastornos mentales no recibe
tratamiento, por lo que se puede decir que el bienestar psicoldgico no es una prioridad para estas
personas; En vista de que gran parte de la poblacién peruana no acude a un especialistas cuando
presentar algin problema psicologico es importante ver qué otras actividades que sean mas

accesibles podrian incrementar el nivel de bienestar psicoldgico, asi mismo se encontré que en la
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Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2014), nos menciona que la salud mental en paises
europeos como estados unidos, Inglaterra, Portugal, etc., se encuentra en riesgo, ya que las
estadisticas muestran que el 66% de jovenes universitarios presentan estrés por la carga laboral y
estudiantil, y el 28% de los estudiantes universitarios se ven afectados en su bienestar fisico, mental
y emocional.

Ademas, en Madrid Espafia, las investigaciones en salud pablica demuestran que en los Gltimos
afios se ha incrementado el riesgo de mortandad prematura “7%" en personas con problemas en la
salud mental, el 16.5% de la poblacién femenina y el 8,9% de la poblacién masculina manifiestan
depresion grave del mismo modo, el 4% de los pobladores muestran alguna enfermedad fisica
somatizada (EFE: Salud, 2015), para toda persona no solo es importante mantener una buena salud
mental, sino también, fisica en la actualidad segun la organizacion mundial de la salud (OMS, s.f)
la inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo relacionado a la mortalidad mundial. (6% de las
muertes registradas en el mundo son por una mala salud fisica).

Por otra parte, para lograr que la percepcidn subjetiva sea positiva, es necesario mantener una
buena salud a nivel general, es decir, tanto fisica como mental; y para esto existen diversas
alternativas, una de ellas es practicar danza.

La danza consiste en ejecutar movimientos al ritmo de la musica, y mediante esta, podemos
expresar sentimientos y emociones; siendo asi, una de las primeras manifestaciones artisticas de
la historia de la humanidad (Pérez y Merino, 2009), en el mundo existen ciertos mamiferos que
son capaces de sincronizar ritmos con movimientos, pero es el ser humano, el Gnico capaz de
proyectarlos, y a su vez, poder sentir felicidad al realizarlos; esto gracias a que toda persona nace

con un sentido ritmico musical (Debayle y Calixto, 2014).
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Mas alla de ser un medio de comunicacion con el mundo externo, la danza, también aporta una
serie de beneficios, como: ejercitar la mente y el cuerpo, conocer nueva gente, estimula la
creatividad y flexibilidad, mejora el aparato cardiovascular, otorga bienestar al cuerpo, facilita el
buen humor, entre otros (Vasquez, 2010).

Practicar danza folklorica es una buena opcion, ya que aporta grandes beneficios para la salud
mental y fisica, ademas de ser una actividad, muchas veces gratuita o de bajo costo, debido a que
se puede practicar con facilidad (Gonzalez, 2015). La motivacion social, segin (Festinger ,1942)
es aquella que lleva a la conducta social, es decir, la conducta que implica interaccién con otras
personas, menciona que existen algunos motivos que por su propia naturaleza siempre llevan a una

accion social.

Por esta razdn es importante conocer qué tipo de motivacion social permite que, en este caso
los jovenes universitarios, tengan continuidad en la practica de la danza; asi como también
identificar cual de estos tres tipos de motivacion, podria estar relacionado a un mejor nivel de
bienestar psicoldgico, ya que los jovenes, en la etapa universitaria, se encuentran en constante
interaccidn con otras personas, sobre todo, los jovenes que pertenecen al elenco de danza, quienes

mantienen una convivencia por meses o afios.

Por tal razdn, es importante preguntarnos ¢Como es el bienestar psicoldgico de los estudiantes

que practican y no practican la danza folclérica en la universidad Simén Bolivar?
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Justificacion

La importancia que tiene la investigacion se basa principalmente en el bienestar psicolégico de
estudiantes que practican y no practican la Danza Folclérica en la universidad Simon Bolivar sede
Cdcuta , ya que hay pocas investigaciones acerca del tema propuesto y dentro de las pocas
investigaciones se encontré el de (Rengifo y Carrero, 2016), donde mencionan que la danza
colabora en el proceso de toma de consciencia de si mismo, en la expresion e interiorizacion de
emociones, en la conexidn con otras personas, asi como también, en el despertar del impulso vital
y la actualizacién del potencial, teniendo como consecuencia la expansién del yo. Todo esto
influye positivamente en la percepcion de plenitud y bienestar psicoemocional.

De igual manera al identificar, a través de estadisticas nacionales, que existen a diario diversos
problemas de salud mental en jovenes, se creyd necesario tomar como variable principal el
bienestar psicologico, el cual esté relacionado con la felicidad, la calidad de vida y salud mental,
asi como también, con distintas variables personales y contextuales asociadas (Ballasteros, Medina
y Caycedo, 2006).

Por otra parte (Meza, Belén , 2013), menciona que los jovenes entre mas disciplinados y entre
mas horas practiquen semanalmente mejores son sus habitos de vida, tienen méas crecimiento
personal, metas y emociones positivas; Cabe resaltar el primordial aporte que da a la psicologia,
en este caso ayudara a la regulacion de manera adecuada en cada uno de los estudiantes mediante
la “danza folclorica ” que es un deporte que esta cientificamente aprobado y que ayuda a reducir
los niveles de estrés en los participantes también ayuda al desarrollo de ciertas habilidades como
la creatividad, ayuda a mejorar la socializacion, a mejorar la salud fisica y sobre todo que el
estudiante pueda conocer sus niveles de estrés y el buen bienestar psicolégico que puede llegar a

tener por medio de esta actividad, es por eso que el neurofisiologia (Calixto, 2014), menciona que
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las personas que practican danza presentan una mayor habilidad para manejar sus sentimientos,
incrementar la evolucion en las relaciones sociales, y también, puede ayudar a las personas que
sufren de enfermedades degenerativas, como: parkinson y demencia senil. Cuando bailamos, los
niveles de testosterona incrementan en ambos sexos; se libera endorfinas y oxitocina, que junto
con la dopamina, pueden generar adiccion a bailar.

Es asi como Aristoteles nos menciona que “la eudaemonia se gana principalmente llevando
una vida virtuosa” para Aristételes la eudaemonia era esa felicidad, forma o bienestar de vida que
podemos llevar a mejorar por lo tanto, para Aristoteles la calidad de vida o bienestar psicolégico
vendria siendo esa capacidad que tienen las personas para hacer un alto en el camino y empezar a
mejorar esas cosas malas o que nos desgastan para asi poder ser felices y seguir adelante con cada
uno de sus proyectos, en ese mismo contexto, cuando se vuelve excesivo 0 no se controla
adecuadamente el estrés, puede producir problemas de salud; ya que se produce tension fisica y
emocional como consecuencia de una presion externa o interna ; Es asi como, al practicar la danza
los jovenes reducen el alto nivel de estrés y también dejan de lado el sedentarismo haciendo que
se sientan bien tanto mental como fisicamente, segun (Rengifo y Carrero, 2016), mencionan que
la danza colabora en el proceso de toma de consciencia y confianza de si mismo, le ayuda su
expresion con emociones y la conexion con las demas personas.

Es asi como, tomamos este punto de vista la cual se investigara a los estudiantes que practiquen
la danza para asi comprobar que utilizan la Danza Folclérica como estrategias de afrontamiento o
salida de su vida rutinaria y de sus problemas diarios, vendria siendo necesario comprobar dicho
bienestar psicoldgico con la Danza Folclorica que en este caso verificariamos si les agrada, les
causa felicidad o solo por cumplir con horas que el programa universitario exige. Se esperaria que

el nivel de bienestar psicologico incremente al practicar la danza, ya que los problemas que afectan
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la salud fisica y mental disminuirian, segin la (OMS, 2010) , en adultos de 18 a 64 afios que
dedican como minimo 150 minutos semanales a la préctica de actividad fisica aerdbica, de
intensidad moderada, o bien 75 minutos de actividad fisica aerdbica vigorosa cada semana, o bien
una combinacion equivalente de actividades moderadas y vigorosas; obtienen mejoras en las
funciones cardiorrespiratorias, musculares, en la salud Osea, y reducen el riesgo de ENT
“Enfermedades No Transmisibles” y depresion.

La razon por la cual realizamos este estudio en Clcuta es porque no se han realizado
investigacion mas amplia al respecto a esta situacion y por tal motivo no es tenido en cuenta para
buscar alternativas al respecto; el estar estudiando las consecuencias que puede traer el no
realizarse este estudio, se dejaria en alto cada uno de los problemas de los estudiantes que pueden
presentarse como un bajo bienestar psicologico y en este caso no tendrian una herramienta de

ayuda profesional ni familiar.
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Objetivos

Objetivo general
Comparar las dimensiones del bienestar psicoldgico de los estudiantes que practican y no

practican la Danza Folclérica en la Universidad Simon Bolivar sede Cucuta.

Objetivos especificos

Identificar el bienestar psicologico de los estudiantes que practican la Danza Folclorica en la

Universidad Simon Bolivar Sede Cucuta.

Identificar el bienestar psicologico de los estudiantes que no practican la Danza Folclérica

en la Universidad Simén Bolivar Sede Cucuta.

Describir el bienestar psicoldgico de los estudiantes que practican y no practican la Danza

Folclérica en la universidad Simon Bolivar sede Culcuta.



19

Marco referencial

Antecedentes

La busqueda de antecedentes tuvo como propdsito inicial hallar investigaciones que
correlacionan las variables de manejo del bienestar psicolégico en estudiantes universitarios que
practican la daza yno la practican una de las posturas acerca de las investigaciones se encontrd
la investigacion titulada afrontamiento del estrés y bienestar psicolégico en estudiantes
universitarios de Lima y Huancayo, (Matalinares, Diaz , Raymundo, Ornella, Baca, Uceda y
Yaringafio, 2016) , se selecciond esta investigacion porque se puede tomar de ella como los
estudiantes afrontan el estrés y bienestar psicologico; la manera en que centraron el afrontamiento
del estrés fue en las emociones que experimentan los estudiantes y la variables que salen del
bienestar psicolégico son la autonomia y el crecimiento personal, haciendo que esta investigacion
aporte tanto las dimensiones como los diferentes afrontamientos a las variables tanto en hombres

como mujeres.

Por otro lado (Price y Tinker, 2014), dan cuenta que la actividad creativa es una potente
herramienta tanto en jovenes como en adultos mayores para incrementar su salud y bienestar, ya
que contribuye al desarrollo de la cognicion creativa en cuanto a la resolucién de conflictos,
flexibilidad cognitiva y recuperacion de la memoria. En cuanto a la musica y las artes visuales, los
autores afirman que a través de este medio es posible aumentar sus interacciones sociales; las
expresiones artisticas que involucran movimientos corporales y el canto, mejoran la autoestima y
el participar en exhibiciones artisticas facilita la autoexpresion, la confianza y la apertura de

aprender nuevas habilidades.
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Adicionalmente, respecto a la musica, (Gustems y Calderon, 2016), parten de la necesidad de
profundizar en el desarrollo humano y el bienestar a través de la educacion musical y afirman que
esta potencia fortalezas tales como la sabiduria, humanidad, justicia, templanza y trascendencia
las cuales conducen al bienestar.

A su vez (Rengifo y Carrero, 2016), exploran las vivencias de personas que practican danza, de
manera profesional o por aficion, en relaciébn a su percepcion de plenitud y bienestar
psicoemocional y afirman que la danza y el movimiento en si, permiten exteriorizar emociones y
mejorar las relaciones con los demas, ademas de ser una forma de adquirir consciencia de si mismo
y de conectarse con otros, lo que aumenta el bienestar psicoemocional y la plenitud en las personas
que la practican

Asimismo (Goulimaris, Mavridis, Genti y Rokka , 2014), realizaron una investigacion que tuvo
como objetivo conocer la relacion entre el bienestar psicoldgico y las necesidades psicologicas de
las personas que participaron en actividades de danza recreativa. Se trabajé con una muestra de
290 adultos, con edades entre 40 y 70 afios, a los cuales se les habia ensefiado danzas griegas en
sociedades culturales, durante un promedio de 4,5 afios. Se utilizaron los siguientes instrumentos:
la Escala de Necesidades Psicologicas Basicas en 37 Ejercicio, la cual mide tres escalas
(Autonomia, Competencia y Afinidad); y la Escala de Experiencias de Ejercicio Subjetivo,
ajustada a la poblacién griega, cuenta con tres subescalas “Bienestar positivo, estrés psicoldgico y
fatiga”. Finalmente se obtuvo que los participantes presentaron altos puntajes de satisfaccion de
sus necesidades psicoldgicas basicas, siendo la relacién mas alta. EI bienestar positivo también fue
altamente calificado, mientras que hubo una falta casi completa de estrés y un bajo porcentaje de
fatiga. El analisis de correlacion mostré que el bienestar positivo estaba relacionado con la

satisfaccion de las tres necesidades basicas. No hubo diferencias entre hombres y mujeres con
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respecto a las dos escalas. Pero si hubo diferencias entre los participantes méas jovenes y lo mayores
(61+) con respecto al bienestar positivo, la fatiga y la relacion. En actividades recreativas de baile,
es bueno considerar la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas, ya que estan
relacionadas con los niveles mas altos de bienestar psicoldgico.

(Muller, Allety Golay, 2018), realizaron un estudio, en Suiza, que tuvo como objetivo motivar
a las personas obesas a cuidarse y ayudarlos a centrarse en la autopercepcion en lugar de su figura
y su IMC. Para esto analizaron el impacto de la terapia de baile. ElI primer grupo estuvo
conformado por 27 mujeres que realizaron un programa de baile durante 16 semanas y se
compararon con el segundo grupo de control de 19 pacientes mujeres. Se midieron los efectos
sobre la marcha consciente, la postura, la autoestima y la calidad de vida. Luego se 4 meses de
terapia de baile, en el primer grupo mejoro significativamente en cuanto a su autoestima y calidad

de vida, en el caso del grupo control no hubo cambios después de las 16 semanas.

Continuando con otra de las investigacion titulada Bienestar psicolégico y rendimiento
académico en estudiantes de pregrado de psicologia,(Renzo, Hernandez y Quispe, 2017), en esta
investigacion se aprecia los niveles de bienestar psicologico que manifiestan los estudiantes de la
Escuela Profesional de Psicologia de una universidad Privada de Tarapoto y en las dimensiones
encontramos las relaciones positivas evaluando asi los niveles de bienestar psicolégico aportando
a nuestra investigacion parte de la teoria sobre el bienestar psicolégico e instrumentos con los
cuales podemos medir y evaluar.

Es asi como , otra de las Investigacion encontradas es la de Procrastinacion, estrés y bienestar
psicoldgico en estudiantes de educacion superior de Lima y Junin, (Chocas y Alva, 2016), esta

investigacion aporta la relacion entre la procastinacion, estrés y bienestar psicolégico; en los
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resultados la relacion més alta es entre estrés y bienestar psicoldgico porque entre las dimensiones
del bienestar estan las relaciones positivas con los demas y en el estrés estan las relaciones
psicoldgicas y fisicas; teniendo como mayor aporte a nuestra investigacion la relacion entre estrés
y bienestar psicolégico donde nos dan datos exactos e instrumentos necesario para medir y también
hacer la relacion.

En ese mismo contexto Psychological well-being status among medical and dental students in
Makkah, Saudi Arabia: A cross-sectional study(Stordl y Aboalshamath, 2015) , esta investigacion
va dirigida mas que todo a los altos niveles de bienestar psicoldgico de los estudiantes y que al
sentir angustia, estrés o ansiedad estos niveles de bienestar psicologico bajay se ve afectado, este
estudio nos aporta como estan los estudiantes cuando su nivel de bienestar psicologico esta alto y

que pasa cuando este baja.

Por otra parte, se encontro la investigacion titulada Bienestar psicologico y bienestar subjetivo
en estudiantes universitarios costarricenses, (Barrantes, Kristy, y Urefia, 2015), este estudio
pretende aportar el conocimiento del estado de bienestar psicolégico y subjetivo teniendo en cuenta
la Afectividad Positiva y Negativa y Satisfaccion con la Vida. Este estudio nos aporta
principalmente el crecimiento personal y proposito de vida en las personas que tienen un buen
nivel de bienestar psicoldgico también dimensiones como auto aceptacion, dominio del entorno,
propdsito en la vida.

En paralelo, con las demas investigaciones continuamos con Dimensiones de bienestar
psicoldgico y apoyo social percibido con relacion al sexo y nivel de estudio en universitarios,
(Rodriguez y Quifionez, 2013), este estudio evalla seis dimensiones del bienestar psicolégico

segun Ryff tanto de bienestar psicoldgico y apoyo social, esta investigacion es muy importante
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para la de nosotros porque usa exactamente las mismas dimensiones para medir y podemos

basarnos en ellos para sacar todos los aportes del bienestar psicologico en los estudiantes.

De las evidencias anteriores, se encontr6 la investigacion titulada Relacion entre la
espiritualidad, el bienestar fisico y el bienestar psicolégico de los estudiantes universitarios,
(Adams, Bezner, Drabbs, Zambrano, y Steinhardt, 2000), el propésito de esta investigacion es la
relacion entre espiritualidad, bienestar fisico y bienestar psicoldgico, esta investigacién nos aporta
como se relaciona el bienestar psicoldgico con las otras variables, el nivel de bienestar psicolégico

y si cumple con todas sus dimensiones.

Similarmente, se encontro la investigacion titulada efecto moderador del sexo en relacion a la
personalidad y el bienestar psicologico en estudiantes universitarios, esta investigacion se basa en
que el bienestar psicoldgico es un indicador de calidad de vida tanto individual como colectivo y
la poblacion universitaria es mas vulnerable a tener bajos niveles de bienestar psicoldgico,
(Urquijo , et al. 2015), esta investigacion nos aporta que pasa cuando los universitarios tienen bajos
niveles de bienestar psicoldgico, que pasa tanto a nivel individual como con las personas de su

entorno.

Marco tedrico
En esta investigacion se tomara como tema principal bienestar psicolégico en estudiantes que
practican y no practican la Danza Folclorica en la Universidad Simon Bolivar sede Cucuta, el

bienestar psicoldgico cumple una postura muy fundamental en cada estudiante ya que impulsa de
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manera motivacional a los alumnos ayudando de manera significativa el desempefio académico,
tomando en cuenta nuestra Unica variable que en este caso vendria siendo el bienestar psicoldgico,
nos dan a conocer un conocimiento mas amplio ya que nos habla de dichas dimensiones tales
como: auto-concepto, dominio del entorno, relaciones positivas con los demas, autonomia,

crecimiento personal y propdsito de vida.

Bienestar psicoldgico

En la antigliedad, ya sean lo griegos, los seguidores de Confucio u otros; siempre han tenido el
interés por saber mas sobre el “vivir bien y sentirse bien”. Sin embargo, recién a partir de las
ultimas décadas del siglo XX, esto ha tomado mayor importancia cientifica para la psicologia
(Casullo, 2002).

El concepto de bienestar psicologico es muy amplio, debido a que estd relacionado con
dimensiones sociales, subjetivas y psicologicas. Esta ligado a como las personas enfrentan su dia
a dia superando nuevos retos, ideando como manejarlos, aprendiendo de ellos y ahondando en su
percepcion de sentido de vida (Mufioz, 2017), si bien es cierto que el camino hacia el bienestar
depende de uno mismo, hay condiciones ambientales que influyen; por lo que se puede decir, que
la definicion de bienestar psicologico puede variar de una cultura a otra (Corbin, 2016).

El bienestar subjetivo esta relacionado con la evaluacion que hacen las personas sobre sus vidas,
tanto en el mismo momento como en periodos largos. Esta constituido por juicios cognitivos sobre
la satisfaccion con la vida y por una evaluacion afectiva de las emociones y los estados de animo
(Meza, 2012), por lo tanto, el tener un alto bienestar subjetivo, implicaria calificar la vida 14 como
satisfactoria y experimentar de manera frecuente afecto positivo, e infrecuentemente afecto

negativo (Casullo y Castro, 2000); Por otro lado, (Diener, Oishi y Lucas, 2003), afirman que la
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satisfaccion no es temporalmente estable, debido a que hay una evaluacién continua de la situacion
personal tanto individual como socialmente

Ademas, segun (Victoria, 2005), considera el bienestar psicolégico como psico-afectivo que
tiende a mantenerse un caracter estable, derivado de vivencias personales, irrepetibles, surgidas en
el marco de la vida social y de historia personal. Ella dice que la verdadera vida comienza en un
cimiento de experiencia personal. Sabe manejar los errores, que flotan en el medio donde se
desenvuelve, estos no le paralizan porque tiene claro su pasado, y los ve como otra faceta de la
vida seguln sus intereses.

Igualmente, (Diener , 1995), nos dan algunas definiciones sobre el bienestar psicologico el cual
se las pueden agrupar en tres grandes categorias ,la primera corresponde a las descripciones sobre
el bienestar referidas a la valoracion que realiza el propio sujeto de su vida en términos favorables;
éstas se relacionan con la satisfaccion vital, una segunda agrupacion posible corresponde a la
preponderancia de afectos positivos sobre los negativos; esto se refiere a lo que usualmente una
persona puede definir como bienestar cuando predominan los afectos positivos mas que los
negativos, la ultima categoria hace referencia a aquella desarrollada por los filosofos griegos, que
concibe a la felicidad como una virtud y como el tnico valor final y suficiente en si mismo, porque
todo lo deméas no es mas que un medio para alcanzarla y suficiente porque, una vez conseguida,
nada mas es deseado.

En ese mismo contexto, encontramos que el bienestar subjetivo estd relacionado con la
evaluacion que hacen las personas sobre sus vidas, tanto en el mismo momento como en periodos
largos. Estéa constituido por juicios cognitivos sobre la satisfaccion con la vida y por una evaluacion
afectiva de las emociones y los estados de animo (Meza, 2012). Por lo tanto el tener un alto

bienestar subjetivo, implicaria calificar la vida como satisfactoria y experimentar de manera



26

frecuente afecto positivo, e infrecuentemente afecto negativo (Casullo y Castro, 2000); Por otro
lado (Diener, Oishi, 2003), afirman que la satisfaccion no es temporalmente estable, debido a que

hay una evaluacion continua de la situacion personal tanto individual como socialmente.

Modelo de bienestar psicoldgico de Ryff

Entre los antecedentes, se encuentra el estudio realizado por (Jahoda, 1958), acerca del concepto
de salud mental. En el cual propuso un modelo en que se incluyeron caracteristicas que definirian
un estado de salud mental positiva, el modelo de Jahoda, entre otros ayudé a la creacion de un
modelo mas actual y de gran expansion, el cual fue desarrollado por la psicéloga estadounidense
( Ryff, 1989); Este modelo plantea que el bienestar es un reflejo de un funcionamiento psicolégico
optimo, con lo cual se propone que el elemento hedonico, es decir, el balance entre las emociones
positivas y negativas, puede ser independiente del bienestar. Por ejemplo, una persona podria sentir
un alto nivel de bienestar psicologico y estar experimentando constantes emociones negativas y
pocas emociones positivas debido a las circunstancias en las que se encuentra (Hervas, 2009).

Igualmente, Ryff nos plantea 6 dimensiones basicas, estas son: Auto aceptacion, Relaciones
positivas, Autonomia, Dominio del entorno, Propoésito en la vida y Crecimiento personal. Uno de
los motivos por los cuales esta propuesta fue exitosa, se debe 15 a que la autora cred un
cuestionario para evaluar estas seis areas del bienestar (Diaz et al. 2006), Estas son las seis
dimensiones propuestas por (Ryff, 1989).

Auto aceptacion: este es uno de los criterios principales para el bienestar. Las personas tratan
de sentirse bien consigo mismas, aun siendo conscientes de sus propias limitaciones. Es
fundamental para el funcionamiento psicologico positivo, el tener actitudes positivas hacia uno

mismo (Keyes, Ryff y Shmotkin, 2002).
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Relaciones positivas con otras personas: (Allardt ,1996), menciona que las personas necesitan
mantener relaciones sociales estables y tener amigos en los que puedan confiar; y que la capacidad
de amar es un elemento esencial del bienestar y, por consiguiente, de la salud mental (Ryff, 1989).

Autonomia: Para que cada persona sea capaz de sostener su propia individualidad en diferentes
contextos sociales, necesitan asentarse en sus propias convicciones (autodeterminacion) y también,
mantener su independencia y autoridad personal (Ryff y Keyes, 1995). Las personas autbnomas
son capaces de soportar en mayor medida, la presién social y auto-regulan mejor su
comportamiento (Ryff y Singer, 2002).

Dominio del entorno: es la habilidad de las personas para elegir o crear entornos favorables, y
poder asi, satisfacer los propios deseos y necesidades. Las personas que cuentan con un alto
dominio del entorno, tienen una mayor sensacion de control sobre el mundo y se sienten con la
capacidad de influir en el contexto que les rodea (Diaz et al, 2006).

Proposito en la vida: es cuando la persona tiene la necesidad de marcarse metas y definir una
serie de objetivos que den cierto sentido a su vida (Diaz et al, 2006).

Crecimiento personal: Para tener un funcionamiento positivo 6ptimo se requiere, ademas de
todas las caracteristicas mencionadas anteriormente, el esfuerzo por desarrollar las
potencialidades, por continuar creciendo como personay llevar al maximo las capacidades (Keyes,
Ryff y Shmotkin, 2002).

Ademas, en las diversas investigaciones realizadas por (Ryff, s.f.), sefiala que estas dimensiones
estan relacionadas, tanto, con una mayor satisfaccion vital y un mayor bienestar subjetivo, asi
como indicadores de una mejor salud fisica; esto se debe a que se producen menores niveles de

cortisol “menor estrés”, menores niveles de citosinas “indicador de procesos de inflamacion
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cronicos”, menor riesgo cardiovascular y mayor duracién de suefio REM “mejor patron de suefo”
(Lépez, 2013).

Por otra parte, (Diener, 1994), plantea que, no existe dentro de la comunidad cientifica un
consenso sobre la definicion de bienestar psicoldgico. Los conceptos del tema estan ligados con
los instrumentos utilizados para su medicion. Se las podria caracterizar a partir de tres elementos:
su caracter subjetivo, que descansa sobre la propia experiencia de la persona; su dimension global,
porque incluye la valoracién del sujeto en todas las areas de su vida y la apreciacién positiva, ya
que su naturaleza va més alla de la mera ausencia de factores negativos.

Bienestar psicologico en jovenes universitarios

Los estudiantes universitarios tienen responsabilidades y deberes que son muy diferentes a las
de otras personas, constantemente estan sometidos a evaluaciones, tanto académicas como
personales y sociales; lo cual puede incidir en su rendimiento académico, por lo que es importante
que las universidades adopten politicas educativas, estrategias y programas que permitan a los
estudiantes a responder de manera Optima a estas situaciones (Velasquez et al., 2008).

El bienestar psicoldgico es un concepto relacionado a la percepcion que tiene la persona acerca
de su satisfaccion personal, y esta puede verse trastocada por experiencias y exigencias que son
parte de la vida universitaria (Rodriguez, Sdnchez y Torres, 2016).

(Burris, Brechting, Salsman y Carlson, 2009), mencionan que algunos problemas que se pueden
desarrollar en los estudiantes durante este periodo son: ansiedad, trastornos alimentarios, fatiga y
dificultad para concentrarse. Y que el hecho de conocer los factores asociados con el bienestar
psicoldgico en los estudiantes universitarios permitiria desarrollar estrategias de intervencion mas
efectivas, segln las caracteristicas propias de cada estudiante. Ademas de esto, indicaron que los

estudiantes que promueven un estilo de vida saludable, tienden a practicar conductas que pueden
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llevarlos a tener un mejor bienestar psicoldgico, asi como también, evitar conductas que afecten
negativamente a su salud fisica, como el consumir alcohol o utilizar drogas.
Por lo cual se considera que el sentido de Bienestar Psicoldgico puede ser muy importante para

el éxito académico y el logro de las metas personales y profesionales, de los jovenes universitarios.

La Motivacion

El término motivacion, proviene del verbo latino moveré, que significa “moverse”, “poner en
movimiento” o “estar listo para la accion” (Mendoza, 2005). Para Woolfolk (citado por Mendoza,
2005) define la motivacion como “algo” que energiza y dirige la conducta. Segiin Marina (citado
por Sanz, Menéndez, Del Prado y Conde, 2013), la motivacion es un proceso psicologico
elemental, y ocupa un lugar muy importante en la vida de toda persona. Todas las personas, en
algin momento, han sentido el deseo de motivar a los demas, y también, a si mismos. A lo largo
de la historia, la motivacion ha pasado por una serie de combinacion de ideas y conceptos
filosoficos, fisioldgicos y psicoldgicos, con el objetivo de identificar los motivos que acttan y

dirigen la conducta del ser humano. Existen motivos primarios o bioldgicos “hambre, sed, suefio

y sexo” y motivos secundarios o aprendidos (Del Prado, 2013)

Motivacion Social

La mayoria de teorias sobre la motivacion inician y terminan de manera individual, son muy
pocas las que explican la motivacion grupal o social. Segun (Cofer, 1978) en la motivacién social
se acentlan los factores externos, pero también se centra en las caracteristicas internas y
permanentes de cada persona. (Murphy, 1951) menciona que la motivacion social no es lo 33 que
determina el tipo de accién que realizan las personas, sino mas bien, lo que hay dentro de estas

que las lleva a la accion social.
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La Danza

El término “Danza” se ha empleado para designar diversos conceptos e ideas, por lo que resulta
complicada la adopcion de un unico significado que pueda describir con rigor la globalidad del
término (Nicolas, Urefia, Gomez y Carrillo, 2010). Son muchas los conceptos relacionados a la
palabra “danza”, algunas de ellas pueden ser “técnica” o “coreografia”, las cuales se encuentran
mas cercanas al extremo pragmatico del término. Otras, como, por ejemplo, “creacion corporal”,
“arte” y “lenguaje corporal”, se acercan mas al sentido expresivo o estético del concepto. Se debe
entender que el significado de la palabra “danza”, va cambiando segun la cultura y la época, y que
el término actual no abarca el amplio espectro de significados que ha tenido a lo largo de la historia
(Urbeltz, 1994).

La palabra “danza” frecuentemente se relaciona con la palabra “baile”, inclusive, en muchas
ocasiones, ambos términos han sido empleados para designar la misma realizar actividad o alternan
el valor signico de significante 25 y significado mutuamente. Algunos diccionarios mencionan una
pequefia diferencia entre ambas palabras, asignando a la danza la categoria de baile de caracter
artistico o tradicional. No se puede decir que existe una clara diferencia entre estos dos términos,
ya que depende mucho del contexto en el que se utilizan (Nicolas, Urefia, Gomez y Carrillo, 2010),
podemos incluir que la danza ha existido desde la Prehistoria, ya que el ser humano siempre ha
tenido la necesidad de expresar sus sentimientos, no solo de manera verbal, sino también, corporal;
sin embargo, en estos tiempos, la danza se realizaba en forma de rituales, ligados a la fecundidad
0 a la guerra. Elementos como: el manejo del espacio y las nociones ritmicas; son muy importantes
en la danza, pero la vestimenta también es importante para la expresion corporal (Pérez y Merino,

2009).
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Cambios que ocurren en el cerebro al bailar

Bailar involucra diferentes funciones del sistema nervioso, el cual cumple un rol importante en
el control de los diversos y complejos movimientos corporales que se requiere en la danza. El
bailar es una actividad que implica la atencion, la memoria, las emociones, entre otras modalidades
sensoriales, ademés del movimiento (Redondo, 2009).

Irima, vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia, (citado por Valencia, 2016), menciona
que desde el punto de vista neurolégico, el bailar es un proceso complejo en el que se activan
circuitos neuronales motores y sensoriales, a la vez que la musica estimula los centros de
recompensa del cerebro, por otro lado (Borreli , 2016), sefiala que cuando una persona se mueve
al bailar, emplea neuronas y sustancias quimicas corporales, para poder controlar los musculos
vinculados a las articulaciones, el movimiento y el equilibrio. Para esto, el sistema nervioso activa
grupos de musculos, conocidos como “modulos motores”, los cuales trabajan juntos para lograr
un amplio rango de movimientos. Los movimientos voluntarios se originan en la corteza motora,
encargada de la planificacion, el control y la ejecucion del movimiento. Las sefiales de la corteza
motora viajan a través de los 20 millones de fibras nerviosas de la médula espinal, permitiendo,
por ejemplo, que la mufieca o el dedo respondan de cierta manera. Cuanto menor sea el
movimiento, mas dedicada estd la corteza motora a ese movimiento particular. La corteza
somatosensorial, es una region media del cerebro responsable del control motor, también cumple
un papel en la coordinacion ojo-mano. Mientras tanto, los ganglios basales “un grupo de células
cerebrales” se comunican con otras regiones del cerebro para coordinar el movimiento sin

problemas.
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Marco contextual
Se llevara a cabo esta investigacion en la Universidad Simén Bolivar la cual esta ubicada en

la Av. 3 No. 13-34 ubicado en el sector de La Playa.

Mision
La Universidad Simén Bolivar es una comunidad académica, innovadora, participativa, productiva
y plural, en permanente aprendizaje y desarrollo, y comprometida con la excelencia, cuya misién

fundamental es contribuir significativamente con:

-La formacion sustentada en valores éticos de ciudadanos libres, lideres emprendedores, de alta
calidad profesional y humana, orientados hacia la creatividad, la innovacion, la produccion, la

sensibilidad y la solidaridad social;

-La busqueda y transmision universal del saber, la generacion, difusion y aplicacion del

conocimiento; dentro de un foro libre, abierto y critico;

-La transferencia directa de su labor investigativa, académica, creativa y productiva, a manera
de soluciones y respuestas a las necesidades y demandas de la sociedad, a cuyo servicio se

encuentra, en pos de un mundo mejor.

-La Universidad entiende esta mision como su particular manera de participar activamente en
el logro de una sociedad mas justa, y de promover el desarrollo armonico y sustentable de sus

dimensiones sociales, politicas, culturales y econdomicas.
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Vision

La USB es una Universidad, reconocida nacional e internacionalmente como un centro de
excelencia por su capacidad de formar lideres con un alto compromiso social, por su capacidad de
generar aportes creativos y pertinentes de naturaleza tecnoldgica, cientifica y humana y por su

capacidad de auto renovacion y aprendizaje.

-Su prestigio académico y su destacado posicionamiento en el campo técnico y cientifico nos
permiten una activa participacion en la comunidad universitaria internacional, incrementandose la

demanda de estudiantes de otros paises en sus programas de formacion.

-Nuestro modelo educativo esta centrado en el estudiante y motivado por una busqueda
permanente de mejora de la forma en que generamos y transmitimos el conocimiento, de como
éste se relaciona y se aplica en contextos diferentes y de la vigencia y pertinencia, presente y futura,

de los conocimientos que impartimos.

-Fomentamos y acometemos programas de investigacion, desarrollo y creacion, de manera
transdiciplinaria e integrada, que conlleven la generacién de conocimientos e innovaciones que
nos permiten ampliar tanto nuestra oferta académica, como los productos y servicios

especializados que ponemos a la disposicidn de la sociedad.

-Contamos con una dindmica organizacional tipo red, flexible, en constante revision, que apoya
efectivamente una gestion productiva y eficiente, fundamentada en la planificacion estratégica,

todo lo cual ha permitido diversificar las fuentes de ingresos y lograr la sustentabilidad financiera.

-En la USB propiciamos la integracidn de las personas con el ambiente natural, la cultura y los
deportes. Su infraestructura fisica y prestacion de servicios de apoyo académico estan inspirados

en este modelo integrador que potencia la calidad de la vida de manera integral.
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-Todo esto lo hacemos como miembros de una comunidad de personas comprometidas con
unos Valores, una Misiobn y una Vision compartidos, que trabajamos con entusiasmo,
responsabilidad y armonia en procura de lograr resultados de gran relevancia y significado tanto

para las personas como para la institucién y el pais.

Marco legal

La presente investigacion se encuentra enmarcado en primer lugar por la ley 1090 que regula
el ejercicio profesional del psicologo, haciendo énfasis en el articulo 2, donde se tienen en cuenta
todos los principios universales que rigen la préctica profesional del psicélogo colombiano,
resaltando de forma especial el que refiere a la investigacion con participantes humanos, el cual

afirma que

“el psicologo aborda la investigacion respetando la dignidad y el bienestar de las personas que
participan y con pleno conocimiento de las normas legales y de los estandares profesionales que

regulan la conducta de la investigacion con participantes humanos.” (Ley 1090, 2006, art. 2).

Para ello se tuvo en cuenta la resolucion 8430 de 1993, en la que se estipulan las consideraciones
para desarrollar investigaciones relacionadas con los profesionales en el area de la salud. Ahora
bien, es importante resaltar los principios generales del cddigo deontoldgico y bioético para el
ejercicio de la profesion de psicologia en el articulo 13 los cuales son: “principios de beneficencia,
no-maleficencia, autonomia, justicia, veracidad, solidaridad, lealtad y fidelidad” (Ley 1090, 2006,

art.13)

En cuanto a las politicas de arte dadas por el (Ministerio de Cultura ,2010), para la presente
investigacion es relevante destacar el Plan Nacional de las artes, en tanto que tiene en cuenta una

lectura amplia de todas las dimensiones artisticas tales como la investigacion, formacidn, creacion,
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circulacion y gestion de las mismas. Desde esta politica se entiende que la formacion es su eje
fundamental, por esto se pretende articularla a la produccion de sentidos, manifestaciones y bienes,
las cuales forman una cadena productiva que constituye la base para una economia creativa social,

solidaria y sostenible (Ministerio de Cultura, 2010).

Desde el (Ministerio de Cultura, 2010), definir el arte resulta algo paraddjico, ya que se
encuentra enmarcado en una tradicion producto de la diversidad cultural presente en el pais que se
pretende mantener, y a su vez, esta sujeto a transformaciones debido a la capacidad creadora que

lo caracteriza.

Teniendo esto en cuenta, y que la modernidad ha segmentado lo artistico, surge esta politica
con el objetivo de fortalecer este aspecto en Colombia, contando con una vision multidimensional
del conocimiento, ya que brinda un modo distinto de pensar y un alcance cognoscitivo diferente al
que provee las ciencias y el sentido comun, haciendo uso de la expresividad, creatividad y poética
teniendo en cuenta que la actividad artistica esta inmersa en la subjetividad personal y colectiva

(Ministerio de Cultura, 2010).

Metodologia

Paradigma de la investigacion

La investigacion propuesta toma un paradigma positivista la cual nos referimos como (Ricoy,
2006) indica que el “paradigma positivista se califica de cuantitativo, empirico-analitico,
racionalista, sistematico gerencial y cientifico tecnologico”. Por tanto, el paradigma positivista

sustentard a la investigacion que tenga como objetivo comprobar una hipotesis por medios
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estadisticos o determinar los parametros de una determinada variable mediante la expresion

numeérica. (p. 14).

Enfoque de la investigacion

Continuando con el enfoqué de la investigacion se basara en un enfoque cuantitativo, ya que
buscaba medir y estimar magnitudes del problema de investigacion, en este caso, el bienestar
psicoldgico de los jovenes que practican y no practican la danza folclérica , para ello se utilizd
técnicas cuantitativas para recopilar informacién, aplicando instrumentos estandarizados;
usandose el analisis estadisticos de la variable, lograndose interpretar los resultados a través de la
prediccion inicial y de los estudios previos, dando una explicacion de como lo resultados van

encajando en el problema (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Disefio de la investigacion

El disefio de esta investigacion es no experimental segun, (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2001) la investigacion no experimental es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente
variables, Es decir, es investigacion donde no hacemos variar intencionalmente las variables
independientes. Es no experimental ya que no hubo una manipulacion deliberada de variables, y

se describio la relacion entre las variables, observandolas en su ambiente natural.

Alcance de la investigacion

También se obtiene un alcance comparativo Para (Sartori, 1984), el método comparativo tiene
como objetivo la busqueda de similitudes y disimilitudes. Dado que la comparacidn se basa en el
criterio de homogeneidad; siendo la identidad de clase el elemento que legitima la comparacion,

se compara entonces lo que pertenece al mismo género o especie.
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Poblacion — Muestra

De este modo segun, Lepkowski, 2008, citado por (Herndndez et al. 2014 p. 174) “Una
poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones”. ES
por ello que la poblacién que se tomara serd de jovenes de sexo masculino y femenino de la

universidad Simén Bolivar sede Cucuta de edades entre los 18 hasta los 25 afios de edad.

Por consiguiente, la muestra de la investigacion seran estudiantes de los diferentes programas
académicos entre los 18 a 25 afios de sexo masculino y femenino que practiquen y no practiquen
la danza folclérica de la universidad Simon Bolivar Sede Cdcuta, es por eso que el método de
muestreo es no probabilistico, ya que la eleccion de la muestra no depende de la probabilidad, sino
de las causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion (Hernandez et al. 2014 p.

174).

Instrumento de la investigacion

Para finalizar el instrumento que utilizamos es la medicion La escala de Bienestar Psicoldgico
fue creada por Carol Ryff en el afio 1995, cuya revision se dio el 2004 y fue adaptado a la version
espafola por (Diaz et al., 2006). La escala muestra juicios particulares de evaluacién de una
adecuada actividad psicologicos, en contraste al foco tradicional de la psicologia clinica que ha
sido la patologia y el malestar. Esta escala mide seis propiedades positivas del bienestar
psicolégico, que esta autora constituyd de acuerdo con las discusiones teoricas sobre los
requerimientos cumplidos, motivaciones y propiedades que describen a un ser humano en integra
salud mental. Por tal razon esta escala puede ser aplicada en el ambito clinico, organizacional,
educativo e investigacion. Las dimensiones del instrumento son: La auto aceptacion o actitud
positiva hacia el yo mismo, asociado a la autoestima y conocimiento de si. Sentido en la vida o

tener un propdsito, relacionado a la motivacion para actuar y desarrollarse. Otra dimension esencial
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es la autonomia, que involucra mantener la individualidad en diversos ambientes sociales,
asentarse en las propias convicciones y mantener su independencia y autoridad individual.
Dominio del entorno, relacionado al locus de control interno y ser eficaz de manera personal. 31
Relaciones positivas con su entorno, lo que indica mantener lazos de confianza, calidas, de empatia
y de intimidad con otros. El crecimiento personal relacionado a la idea de evolucion y aprendizaje

positivo de la persona (Péaez, 2008).

Est& conformado por 39 items, distribuido en 6 dimensiones y con formato de los items Escala
Likert de 6 puntos: * Dimension I: Auto aceptacion Presenta 7 items. « Dimension II: Relaciones
Positivas Presenta 7 items. * Dimension III: Autonomia Presenta 5 items. * Dimension IV: Dominio
del Entorno Presenta 7 items. * Dimension V: Proposito en la vida Presenta 8 items. * Dimension
VI: Crecimiento personal Presenta 5 items, debido a la pandemia de la cual a nivel mundial
estamos viviendo se aplicara el instrumento de manera virtual por medio de un cuestionario de
Google teniendo en cuenta la prevencion del contagio para la seguridad de los participantes y de
los investigadores; el instrumento escala de bienestar psicologico se puede aplicar de manera
virtual porque su aplicacion es de tipo Likert y para mayor comodidad anterior a esto se les
facilitara todas las instrucciones de la mejor manera para su total entendimiento y que lo puedan

realizar de manera acertada.

Procedimiento

la propuesta de investigacion se presenta por medio de 6 fases de planeacion y ejecucion durante
el proceso de esta investigacion como primera fase de la investigacién tenemos la propuesta de
investigacion que tiene como objetivo dar a conocer el beneficio que tiene el bienestar psicolégico
en los jovenes que practican y no practican la danza folclorica en la universidad simén Bolivar,

para brindar informacion mediante charlas activas sobre el bienestar psicoldgico, el tiempo de
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duracion fueron 6 meses, el propdsito es cumplir con los objetivos propuestos durante la

investigacion.

En segunda fase tenemos la busqueda de antecedentes que tienen como objetivo obtener la
mayor informacion posible acerca del bienestar psicologico, como actividad a realizar tenemos la
busqueda por medio de plataformas digitales como revistas cientificas, investigaciones acerca del
bienestar psicologico, continuando con el tiempo de que se llevé a cabo realizar esta fase fueron 2
meses , nuestro propésito es cumplir con una buena base tedrica de nuestra investigacion y el

hallazgo de nuestro instrumento.

La carta de autorizacion se encuentra ubicada en nuestra tercera fase la cual tiene como objetivo
Presentar una carta para la autorizacion para la aplicacion del instrumento de bienestar psicologico
a los estudiantes que practican y no practican la danza folclorica para esto realizamos una carta
donde nos den la autorizacion para realizar esta investigacion el tiempo el cual nos llevo a realizar
esta fase fue una semana con el fin de obtener la autorizacion por medio de la carta para

implementar la investigacion.

Continuando con las fases de la investigacion damos paso a la cuarta fase la cual tiene como
nombre identificacion del problema de la cual tiene como objetivo identificar el problema que se
genera en la poblacién universitaria para poder realizar esta fase se llevo a cabo la busqueda de
informacion acerca de la problematica dada en los jovenes universitarios el tiempo del cual se
tardd en realizar esta fase fue de un mes con el fin de obtener una buena base de informacion acerca

de nuestra problematica.

En el mismo orden se presenta la quinta fase la cual lleva como nombre justificacion y tiene

como objetivo disefiar la justificacion con bases tedricas de acuerdo a nuestra variable de
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investigacion del cual se llevo a cabo una buscar informacion por medio de revistas cientificas,
investigaciones encontradas el tiempo del cual se tardo fue de un mes con el fin de fortalecer

nuestra justificacion por medio de las bases encontradas.

Por consiguiente se presenta la sexta fase de la investigacion la cual tiene como nombre
planeacion de objetivos general y especificos de cual tiene como objetivo disefio y planificacion
de los objetivos dados en la investigacion para ello se realiz6 por medio de tutorias con la docente
Nidia Bonilla el tiempo el cual se llevd acabo esta fase fue de una semana con el fin de cumplir

con los objetivos planeados y propuestos.

La fase de bdsqueda de tutor se encuentra ubicada en la séptima fase la cual tiene como objetivo
brindarnos una ayuda para nuestra investigacion y complementar junto a él esta fase se realizo
gracia a la propuesta por la docente nidia de nuestro tutor Yahir Enrique Julio Hoyos el tiempo del
cual se realizé esta fase fue de una semana, se hizo con el fin de proponer informacién para nuestro

proyecto junto nuestro tutor.

La octava fase tiene como nombre marco referencia el cual tiene como objetivo la busqueda del
marco referencial, marco teorico, antecedentes, marco legal, marco contextual del cual se realizd
por medio de la busqueda de informacién junto a nuestro tutor acerca de nuestra variable de
investigacion, por medio de fuentes confiables el tiempo a realizar esta fase fue de un mes del cual

se obtuvo la complementacion del marco referencial y recolectar la mayor informacion dada.

El mismo orden se presenta la metodologia que se encuentra en la fase novena el cual tiene
como objetivo plantear una metodologia de la cual tendremos una poblacién, una muestra, un

paradigma, un enfoque, alcance y por supuesto nuestro instrumento de investigacion para ello se
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llevo a cabo para obtener la mayor informacion acerca de nuestra metodologia, el tiempo el cual

se planted esta fase fue de un mes del cual se obtuvo la ejecucidn de estos implementos dados.

Por consiguiente, tenemos la sustentacion que se presenta en la décima fase de la investigacion
esta fase tiene como objetivo presentar la investigacion a ciertos jurados expertos en el tema y
recibir criticas para poder mejorar la investigacion esto se llevé a cabo por medio de presentacion
en power point, buen manejo del tema en esta fase se determiné un tiempo de veinte minutos del

cual se obtuvo argumentos de mejorar la investigacion de acuerdo a lo aportes que nos presentaron.

Como undécima fase se obtiene la aplicacion de instrumentos el cual tiene como objetivo poder
identificar el bienestar psicologico que tiene los estudiantes que practican la danza y los que no la
practican para esto se llevd a cabo la aplicacion de instrumento junto con el consentimiento
informado a los estudiantes con un tiempo determinado de una semana y del cual se espera que

poder comparar y cumplir con los objetivos dados en esta investigacion.

En la duodécimo fase tenemos los resultados el cual su objetivo es poder dar buenos resultados
a investigacion y poder cumplir con los objetivos dados para ello se determind por medio de la
aplicacion SPSS mediremos los resultados de la aplicacion de la prueba del cual se llevo a cabo en
un tiempo de dos semanas y de esta fase se espera dar unos resultados excelentes y que cumplan

con todo lo que hemos planteado en la investigacion.

Para continuar con las fases de la investigacion tenemos como decimotercera las conclusiones
en la cual tiene como objetivo dar a conocer nuestras conclusiones acerca de esta investigacion y
que aporte le vamos a dejar a la sociedad juvenil del cual se determind en dar aportes personales

acerca de la investigacion su tiempo de duracion fue de una semana y del cual se obtuvo de esta
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fase cumplir con toda la investigacion y dejar una gran investigacion que ayude a los demas en su

vida diaria

Por dltima fase tenemos la sustentacion final de la cual el objetivo es poder sustentarles a los
expertos en el tema la investigacion y poder tener su aprobacion para la siguiente etapa de nuestras
vidas para esto se implementd sustentar la investigacion de bienestar psicolégico en jovenes que
practican y no practican la danza folclérica de la universidad Simon Bolivar sede Cucuta del cual
tenemos un tiempo de veinte minutos y nuestro fin es dar por terminado nuestra investigacion y

aprobar con buenas calificaciones en nuestra sustentacion final.

Resultados

Datos sociodemograficos de los participantes

PROGRAMA FRECUENCIA PORCENTAJE
derecho 16 40,00
psicologia 16 40,00
trabajo social 7 17,50

administracion 1 2,50
Total 40 100,00

Tabla 1. Programa académico

Segun los resultados establecido en la anterior tabla se puede observar que el 40% de la muestra
son del programa de derecho, es decir 16 participantes, el otro 40% pertenecen al programa de
psicologia, que sumaria 16 participantes, mientras que el 17,5% son de trabajo social, es decir 7
participantes y por ultimo un 2,5% pertenecen a administracion que equivale a 1 participante para
un total de 100% que son 40 participantes.

EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE

18 8 20,00
19 5 12,50
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20 5 12,50
21 9 22,50
22 5 12,50
23 4 10,00
24 0 -
25 2 5,00
26 1 2,50
27 1 2,50
Total 40 100,00

Tabla 2.Edad

El 67,5% pertenecen a edades entre los 18 hasta los 22 afios de edad, mientras que el 32,5%
pertenecen a edades entre los 23 hasta los 27 afios de edad para un total de 100% de la muestra

seleccionada.

SEXO

m MASCULINO m FEMENINO

Tabla 3. Sexo

El 27,5% de la muestra pertenecen al sexo masculino es decir 11 hombres, mientras que el
72,5% pertenecen al sexo femenino es decir 29 mujeres de la muestra recolectada para un total de

100% de 40 participantes.



44

CATEGORIA p.g.danza.ex. FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 20 50,00

2 NO 20 50,00

TOTAL 40 100,00

Tabla 4 Perteneces al grupo de danza EXORA de la Universidad Simén Bolivar sede Cucuta.

Segun la muestra recolectada se encontrd que el 50% de la muestra si pertenecen al grupo de
danza Exora de la universidad Simén Bolivar sede Cucuta, mientras que el otro 50% de la muestra
son estudiantes que no tienen ningln acercamiento al grupo de danza, esto para un total de 100%
de la muestra.

Analizar las dimensiones del bienestar psicolégico de los estudiantes que practican la

danza folcldrica de la universidad Simon Bolivar sede Cucuta.

Bienestar psicologico del grupo de danza Exora
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Tabla 5dimensiones del bienestar psicoldgico del grupo de danza Exora

En cuanto en la primera dimension la cual toma como nombre auto aceptacion, el grupo de

danza obtuvo un 20% de puntuacion alta, un 70% en puntuacién media y un 10% en puntuacion
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baja, continuando con la segunda dimensién nos encontramos con el dominio del entorno, se
evidencio que el grupo de danza exora obtuvo una puntuacion del 40% en el rango alto, en el rango
medio se obtuvo 50% y en el rango bajo se manifest6 el 10% del grupo exora, asi se da paso a la
tercera dimension nos encontramos con las relaciones positivas, en esta dimension se evidencio
que se obtuvo una puntuacion del 20% en el rango alto en los estudiantes que son parte del grupo
de danzas, 55% en un rango medio y un 25% en el rango bajo, es asi como en la cuarta dimension
la cual conlleva al crecimiento personal la cual se tom6 como muestra primordialmente al grupo
exora puntuando un 5% en el rango alto, un 85% en el rango medio y un 10% en el rango bajo,
por otra parte nos encontramos con la dimension de autonomia la cual tiene como resultados de
grupo exora el 0% con una puntuacion alta, continuando con una puntuacién del 60% en el rango
medio y un 40% en el rango bajo y por ultimo nos encontramos con el propdsito de vida, el grupo
de danza exora manifestd el 25% en el rango alto, 60% en el rango medio y un 15% en el rango

bajo.

Analizar las dimensiones de bienestar psicologico de los estudiantes que NO practican la

danza folclérica de la universidad Simén Bolivar sede Cucuta.
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Tabla 6. dimensiones del bienestar psicoldgico de los que no practican la danza folclérica.

En el anterior tabla se ve evidenciado que los estudiantes universitarios que no practican la
danza obtuvieron una puntuacion alta de 55%, media de un 20% y bajo de un 25%, en la dimension
de auto aceptacion , dando paso a la segunda dimension que es el dominio del entorno en el cual
se obtuvo una puntuacion del 20% en el rango alto, un 75% en el rango medio y un 15% en el
rango bajo, es asi como en la dimension de relaciones positivas se obtuvo una puntuacion el rango
alto un 0%, en el rango medio un 80% y en el rango bajo un 20% , por consiguiente se habla de la
dimension de crecimiento personal en el cual se obtuvo una puntuacion de un 5% en el rango alto,
90% en el rango medio y 5% en el rango bajo , en cuanto la autonomia en los estudiantes
universitarios se obtuvo una puntuacién de en rango alto, un 85% en rango medio y un 15% en el
rango bajo y se finaliza con la dimension de proposito de vida el cual puntud del 45% en el rango
alto, 45% en el rango medio y un 10% en el rango bajo , Se puede evidenciar de estas seis
dimensiones del bienestar psicologico de Carol Ryff, se evalla que el grupo de universitarios que

NO hacen parte del grupo de danza Exora obtuvieron una puntuacion destacada en el rango medio



47

son las dimensiones de dominio del entorno , relaciones positivas ,crecimiento personal y

autonomia.

Analizar el bienestar psicoldgico de los estudiantes que practican y no practican la

Danza Folclérica en la universidad Simén Bolivar sede Clcuta.
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Tabla 7. bienestar psicoldgico de los estudiantes que practican la danza folclérica y de los que no
la practican de la universidad Simon Bolivar.

En anterior tabla se identifico que los estudiantes que practican la danza folcldrica es decir los

que hacen parte del grupo de danza Exora se obtuvo un puntaje del 55% es decir que tiene un nivel

alto de bienestar psicoldgico, y un 45% moderado es decir que esta dentro del rango de buen

bienestar psicoldgico, en comparacion de los estudiantes que no la practican que el 40% de la

muestra recolectaba obtuvo un ALTO nivel de bienestar psicoldgico, un 35% obtuvo un bienestar

psicoldgico moderado y solo un 25% obtuvo una puntuacion elevada.
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Discusion

Cabe resaltar el motivo de esta investigacién la cual gira en torno al bienestar psicologico de
estudiantes que practican y no practican la danza folcldrica de la universidad simén Bolivar, para
de esta forma identificar los niveles de bienestar psicoldgico en los estudiantes teniendo en cuanta
las seis dimensiones del bienestar psicoldgico: auto aceptacion, dominio del entorno, relaciones
positivas, crecimiento personal, autonomia y propdsito en la vida. Esta prueba fue aplicada en una
poblacién de 40 estudiantes de diferentes carrearas, la cual se toma una muestra de 20 estudiantes
universitarios y 20 estudiantes que pertenecen al grupo de danza exora de la universidad simdn
Bolivar, en donde el 27,5% son de sexo masculino y el 72,5 es de sexo femenino. En el analisis
descriptivo entre los estudiantes que practican y no practican la danza se vio en cierto grado de
diferencia entre ellos en las dimensiones del bienestar psicoldgico, lo cual indica que si existe
diferencia en el momento de afrontamiento de problemas centrados en las emociones de cada
individuo. Cabe resaltar que esto depende también del contexto, el ambiente y la capacidad de
afrontamiento que tenga sobre ellos, sumandole a esto los factores sociales y personales. (Loreto
& Cumsille ,1996) identificaron que la calidad y el uso del tiempo libre, la competencia y el apoyo
sociales familiar se asocia de manera significativa con el bienestar psicolégico.

En comparacion con otras investigaciones sobre bienestar psicologico y danzas folcléricas, nos
encontramos con un trabajo investigativo desarrollada por (Zapata ,2016) la cual realizo una
investigacion sobre bienestar psicoldgico (BP) en poblacién universitaria que practican y no
practican la danza de la universidad cat6lica de Peru, en donde se pudo determinar en cada una de
las 6 dimensiones del (BP) que existe cierto grado de diferencia y afrontamiento con aquellos que

no practican la danza folcldrica. Tomando en cuenta las dimensiones de estas dos investigaciones,
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se toma como punto de comparacion las dimensiones del (BP) de los estudiantes que practican
(DF) como lo son: auto aceptacion, dominio en el entorno, relaciones positivas, crecimiento
personal, autonomia, propésito de vida. En cada una de estas 6 dimensiones se obtuvo una
puntuacion media, en comparacion dimension por dimension con la investigacion de (Zapata ,
2016) la cual determino en su muestra de poblacion un elevado bienestar psicolégico con aquellos
que practican y no practican, en donde se pudo evidenciar aquellas dimensiones donde no se ve
tan afectado el (BP) en estos estudiantes que no lo practican, algunas de estas dimensiones en la
que no se ve tan afectado dicho bienestar son: autonomia, propdésito en la vida y crecimiento
personal. Teniendo en cuenta el tercer objetivo se logra hacer una comparacion en donde se
determina la importancia y el valor en general que se obtiene al pertenecer al grupo de danzas,
donde se pudo determinar que en estas tres dimensiones mencionadas anteriormente no se ve
afectado el funcionamiento y el bienestar psicologico del estudiante por pertenecer o no al grupo

de danzas.

En otra investigacion de la pontificia universidad catdlica de Per( en el afio 2012 sobre el
bienestar psicoldgico es estudiantes que practican la danza contemporanea obtienen los resultados
que las personas que practican la danza tienen mejor bienestar psicologico, tienen 4 de las 6
dimensiones altas; En un andlisis méas detallado, siguiendo los pardmetros interpretativos de Cubas
(2003), se observa que las mujeres mayoritariamente obtienen niveles altos en la escala total.

La danza no solo permite desarrollar formas de expresividad y comunicacion con uno mismo,
sino también con el entorno, pudiendo mejorar la capacidad de comunicacion corporal y

desarrollar nuevas formas de expresion no verbal. Asimismo, se alcanza un florecimiento que
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permite nuevas vias de interaccién que contribuyen a un mejor conocimiento de uno mismo y de
los demas, favoreciendo la cohesion social y el encuentro entre las personas (Fuentes, 2006).

Los bailarines pueden conocer y expresar sus sentimientos y estados de animo facilitandose el
reconocimiento y aceptacion de las cualidades propias. El aceptarse y valorarse es un proceso
complejo en nuestra sociedad, la cual, al estar regida por el consumo y la modernidad, genera una
tendencia a seguir patrones y por ende lleva a inscribirse en una forma de vida que no
necesariamente es la que le acomoda a uno, apartdndolo de 42 Discusion lo que realmente es.
Mediante la experiencia que brinda la danza, las personas pueden reconocerse, conectandose con
aspectos propios.

En relacién con la investigacion bienestar psicoldgico en estudiantes que practican y no
practican la danza folclorica en la Universidad Simén Bolivar sede Clcuta podemos analizar que
las dos investigaciones anteriores obtuvieron resultados a favor del BP teniendo la mayoria de
dimensiones con puntaje alto, los estudiantes que practican la danza muestran estar mejor en la
toma de decisiones, su manera de relacionarse, su auto aceptacion en todos los sentidos es mejor
y tienen buen dominio de su entorno; esta investigacion muestra relacion en las dimensiones que
estan altas al igual que las otras dos investigaciones mencionadas.

Los estudiantes que practican la danza tienen un buen bienestar psicologico en desarrollo con
sus capacidades y crecimiento personal, las investigaciones se relacionan al obtener buenos

resultados con BP.
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Conclusiones

Los resultados de la investigacion en cuanto al bienestar psicolégico en estudiantes que
practican y no practican la danza muestran que la poblacion que practica la danza tiene un mejor
bienestar psicoldgico, en las graficas se puede observar que en 4 de las 6 dimensiones (auto
aceptacion, proposito de vida, relaciones positivas, dominio del entorno) este grupo de estudiantes
muestra mejores resultados en relacion al bienestar psicoldgico.

En cuanto al grupo que no practica la danza muestra como resultados que 2 de las 6 dimensiones
(crecimiento personal y autonomia) estan mas altas para ellos, pero aun asi no logran tener un buen
bienestar psicoldgico de acuerdo a la escala de Ryff.

En conclusion el bienestar psicologico es mejor en los estudiantes que practican la danza en la
universidad Simon Bolivar, se comprueba que la danza sirve para disminuir tanto sus cargas
emocionales, fisicas y también de acuerdo a su entorno como las laborales y estudiantiles, ayudan
a controlar su estrés, tienen mejores relaciones interpersonales y se desenvuelven mejor en sus
entornos; comprobando asi la hipdtesis que se hizo desde el principio de la investigacion queriendo

saber que la danza ayuda a los estudiantes a tener un mejor bienestar psicolégico.
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ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF (1995)

Evaluador;

Apéndices

Fecha:

Nombrey Apellido sex0

Fecha de Nacimiento

Nivel de Instruccién

INSTRUCCIONES

Agui encontrard 39 afirmaciones. Su tarea es indicar su nivel de acuerdo con cada afirmacidn, utilizando una escala donde 1
totalmente en desacuerdo, 2 en desacuerdo, 3 algunas veces de acuerdo, 4 frecuentemente de acuerdo, 5 de acuerdo y &
totalmente de acuerdo. Por favor, lea atentamente cada afirmacion y complete en el espacio correspondiente.

Recuerde que no hay ni buenos ni malos resultados en esta prueba, por lo tanto seleccione el mimero que mejor le describe para
cada afirmacién. Los resultados son andnimos, asi que por favor conteste de la manera mis honesta posible. Intente contestar a
todas las afirmaciones, y en caso de que tenga alguna duda consiltelo con el evaluador.

N

ITEMS

1
Tokulmante 4
Desaeverds

2
En Doabcoieds

3
Alpuns vecwl
dekeoerdo |

Cuando repaso la historia de mi vida
estoy contento con como han resultado
|as cosas.

A menudo me siento solo perque tengo
pocos amigos intimos con quienes
compartir mis preccupaciones.

Mo tengo miedo de expresar mis
opiniones, incluso cuando son opuestas
a las opiniones de la mayoria de la
gente.

Me preocupa como otra gente evalda
|as elecciones que he hecho en mi vida.

Me resulta dificil dirigir mi vida hacia
un caming que me satisfaga.

B,

Disfruto haciendo planes para el futuro
y trabajar para hacerlos realidad.

En general, me siento seguro y positivo
CONMigD misma.

No tengo muchas personas que quieran
escucharme cuando necesito hablar.

Tiendo a prescuparme sobre lo que
otra gente piensa de mi.

10

Me juzgo por lo que yo creo que es
importante, no por los valores que
0fros piensan que son importantes.

1L

He sido capaz de construir un hogar y
un moda de vida a mi gusto.
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12. | Soy una persona activa al realizar los
proyectns que propuse para mi mismo.

13. | Si tuviera la oportunidad, hay muchas
cosas de mi mismo que cambiaria,

14. | Siento que mis amistades me aportan
muchas cosas.

15. | Tiendo a estar influenciado por la gente
con fuertes convicciones.

16. | En general, siento que soy responsable
dela situacion en la que vivo,

17. | Me siento bien cuando pienso en lo que
he hecho en el pasado v lo que espero
hacer en el futura.

18, | Mis objetivos en la vida han sido mas
una fuente de satisfaccion que de

frustracin para mi.

19, | Me gusta la mayor parte de los
aspectos de mi personalidad, Y

20. | Me parece que la mayor parte de las 30. | Hace mucho tiempo que dejé de
persanas tienen mas amigos que yo. intentar hacer grandes mejoras o

21| Tengo confianza en mis opiniones carthics on i vida

incluso si son contrarias al consenso YR -
3. | En su mayor parte, me siento orgulloso

general. fei il
22 | Las demandas de la vida diada a — _qumsu””l‘aquemu' -
—— 32| S que puedo confiar en mis amigos, y
23, | Tengo clarala direccin y el objetivo de ellos saben gue pueden confiar enml
mi vida. 33, | Amenudo cambio mis decisiones si mis
24. | En general, con el tiempo siento que amigos o mi familia estin en
_ s_jgoaprendiendnma'ssubremi mi}mu. desacuerda.
A |5 mces xpectss, me sieky 34, | No quiero intentar nuevas formas de

decepcionado de mis logros en la vida.
26.|No  he experimentado  muchas

hacer las casas, mi vida estd bien como

relaciones cercanas y de confianza, Bt
27. | Es dificil para mi expresar mis propias 35 | Pienso que es importante tener nuevas
opiniones en asuntos polémicos. experiencias que desafien lo que uno
28. | Soy bastante bueno manejando muchas piensa sobre s mismo y sobre
d? tpis responsabilidades en la vida il
i 36. | Cuando pienso en elo, realmente con

29| No tengo claro qué es lo que intento

. . los afos no he mejorado mucho como
conseguir en a vida.

JIErS0NE.

37| Tengo la sensacion de que con el
tiempo me he desarrollado mucho
COMD Persona.

38, | Para mi, la vida ha sido un proceso
conineg de estudio, cambio y
crecimienty.

39| §i me sintiera infeliz con mi situacidn
de vida daria los pasos mds eficaces
para cambiarl.
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Puntuacifn Total:




66

X +

Formular

® (@) WhatsApp

) BLACKPINK full album x

€ 5 C @ docsgooglecom
Aula Extendda

43 respuestas

ondido

Usuarios que han o

Esperando

H L Escribe aquf para buscar

x +

Formulas

full abum x  ® ) Whatipp

& docs.google.com
on Cixcuta Auta Extend
wts o)

€« >cC

U




Formulariosintitulo © &

(=]

3l grupo de danza EXORA de 3 Universiciad Simy

Sclivar sede Cucuta

Cuando repaso 13 Nstorla de mi vida estoy conten

han resutzaco b

67

B Formulariosintitulo OO ¥

Preguntas  Respuestas @

BIENESTAR PSICOLOGICO

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Direccion de correo electronico ™

A continuacion se presentan algunos enunciados sobre el modo como usted se comporta, siente y actda. no
existe respuesta correcta o incorrecta, por favor responda con sinceridad, se tiene en cuenta que esta escala
esta basada en la escala de bienestar psicolégico de Carol Ryff

Recuerde que no hay ni buenos ni malos resultados en esta prueba, por lo tanto seleccione el nimero que mejor
le describe para cada afirmacion. Los resultados son andnimos, asi que por favor conteste de la manera mas

honesta posible, intente contestar a todas las afirmaciones, y en caso de que tenga alguna duda consdltelo con
el evaluador
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Manifiesto que acepto participar en el proyecto que lleva como titulo bienestar psicolégico
en estudiantes que practica y no practican la danza folcldrica de la universidad Simon Bolivar
sede Cucuta, autorizando a los psicologos en formacion : Luis Ronaldo Garcia Monsalve,
Daniela Gutierrez Romero y Andrés Camilo Pefia Villamizar, para la aplicacion de la escala de
bienestar psicologico de Carl Ryff.De la misma forma comprendo que los psicologos en
formacian: Luis Ronaldo Garcia Monsalve, Daniela Gutiérrez Romero y Andrés Camilo Pefia
Villamizar, en su rol como investigadores, se encuentran bajo la tutoria Metodologica de la
Doctora Nidia Johana Bonilla Cruz, y el Tutor Disciplinar el Doctor Yahir Enrique Julio Hoyos ,
motivo por el cual es posible que mi experiencia sea compartida con €l por su rol de tutor en
el presente proyecto investigativo con el proposito que oriente y vigile el adecuado
desarrollo del estudio. Asimismo, comprendo que mi informacion personal no sera divulgada
ni entregada a ninguna otra institucion o individuo sin mi consentimiento expreso, excepto
cuando la orden provenga de una autoridad judicial competente. Por ello, en forma expresa
manifiesto que he leido y comprendido integramente este documento.

11 respuestas

@ Acepio
@ No Acepto




