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RESUMEN

Antecedentes: El suicidio es un fendmeno social que aborda la vida de los individuos como un problema
de salud psicoldgica que acaba trayendo y sometiendo a implicaciones y secuelas a los individuos que
rodean a la victima, puesto que el suicidio es una muerte subita y violenta que, por consiguiente, produce
un enorme sufrimiento y pide a los supervivientes una enorme proporcion de energia psiquica para
atravesar el duelo. Objetivos: Analizar las vivencias de las familias sobre su funcionamiento frente a la
conducta suicida por parte de algunos de sus miembros. Materiales y Métodos: Se utilizé el modelo de
investigacion cualitativa mediante la aplicacion de entrevistas semiestructuradas en relacion con la
tematica y en espera de respuestas subjetivas de la experiencia de cada familiar entrevistado. Asimismo,
se realiz una validacién del guion de entrevista elaborado para el proceso de investigacion, en el la cual
una serie de jueces fueron participes de un analisis objetivo de las preguntas, teniendo en cuenta si eran
pertinentes 0 no para cada factor a evaluar. La encuesta consta de 34 preguntas, las cuales estan
categorizadas por: Los factores de riesgo, factores protectores, y conductas suicidas, y duelo por conductas
suicidas. Por otro lado, dentro de estas categorias se presentan una serie de subcategorias en las cuales hay
un namero de preguntas por cada una. En la primera subcategoria perteneciente a los factores de riesgo,
llamada adiccion a sustancias psicoactivas (item 1, 2 y 3); subcategoria Psicopatoldgicas (items 4, 5, 6 y
7); subcategoria Conflictos familiares, (items 8, 9 y 10) y subcategoria Conflictos sociales (items 11, 12,
13). En la categoria de factores protectores, se encuentra la subcategoria llamada inteligencia emocional,
(item 14, 15 y 16); las subcategorias Habilidades sociales, asertividad, resolucion de conflictos y la
escuela, no presentan items; la subcategoria La familia (items 17, 18, 19, 20, 21, y 22). En la categoria de
conductas suicidas vivenciadas en las familias, se encuentra la subcategoria Clinicos (Items 23, 24, y 25);
en las subcategorias Experiencia de vida temprana, eventos estresantes y poblacion vulnerable y
perteneciente a grupos no hay items correspondientes. En duelo por conductas suicidas, se presenta la
subcategoria “El duelo nos puede causar dolor tanto fisico como mental” (ftems 26, 27 y 28); las
subcategorias “Ocultar como nos sentimos realmente no es bueno”, y “Hablar de nuestra pérdida es
necesario” no presentan items. Finalmente, en la categoria Funcionamiento de las familias, se presentan
las subcategorias Desintegracion (29, 30, 31, 32, 33 y 34), y desorganizacion. Con relacion al muestreo,
la muestra y el proceso de recoleccion, en el muestreo se tuvieron ciertos criterios de inclusion, los cuales
fueron: Como primera condicién, familias que han vivido conductas suicidas por uno de sus miembros

(Ideacion suicida, intento suicida, Suicidio consumado), y como segunda condicién, familias que vivan
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en el Atlantico, quiere decir que el muestreo es intencional ya que se eligieron los atributos y el tipo de
poblacion considerados los mas adecuados para participar en el estudio. Participaron 5 familias, con
conducta suicida, suicidio consumado e ideacion suicida. Finalmente, esta recoleccion de datos,
inicialmente se formuld un consentimiento informado el cual se dio a conocer a cada familia con
anterioridad a la entrevista, y seguido a esto, se hizo el proceso de validacion, para luego dar paso a la
realizacion de las entrevistas por medios telefonicos e incluso utilizando la presencialidad con el
entrevistador y el entrevistado presente. Resultados: Se encontraron tres categorias de analisis: “Factores
de riesgo asociados a la conducta suicida desde la vivencia de las familias”, “Factores protectores
asociados a la conducta suicida desde la vivencia de las familias” y “Funcionamiento de familias que han
vivenciado conductas suicidas”, que permitieron identificar el nivel de impacto de la conducta suicida en
el funcionamiento familiar, por otra parte, se encontr6 dentro de la revision bibliogréfica que la familia
atraviesa unas etapas, si se trata de suicidio consumado estan expuestas a una mayor posibilidad de
desintegracion, desorganizacion y expresiones patolégicas en sus miembros. Las familias en las que ha
ocurrido un suicidio estdn expuestas a una mayor probabilidad de des estructuracion, desorganizacion y
expresiones patologicas en sus miembros, Las familias en las que ha ocurrido un suicidio estan expuestas
a una mayor probabilidad de des estructuracion, desorganizacion y expresiones patoldgicas en sus
miembros, las familias pueden convertirse en un factor protector reconociendo los signos de una conducta
suicida en algunos de sus miembros, ya que al tener un gran impacto y una fuerte carga en la familia tanto
emocional como fisica, muchas veces no se aborda de manera correcta y no tienen conocimiento sobre
cémo afrontar aquella situacion, lo cual hace que estas se vean alin mas afectadas en su estructura y
funcionamiento.

Conclusiones: Las familias que se ven obligadas a vivir un proceso de duelo por suicidio consumado
pasan por una experiencia de culpabilidad y dolor intenso que predispone la posibilidad de que se presente
desintegracion en el ndcleo, por lo que se hace sumamente importante y necesario que cualquier sistema
familiar logre hacer una identificacién temprana de aquellos factores que podrian desencadenar la
conducta suicida en alguno de sus miembros, para asi lograr prevenirla o convertirse en un factor activo

en su tratamiento u intervencion oportuna.

Palabras clave: Conducta suicida, duelo, suicidio consumado, factores de riesgo, factores protectores,
funcionamiento familiar.
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ABSTRACT

Background: Suicide is a social phenomenon that addresses the lives of individuals as a psychological
health problem that has just advanced and subjecting the individuals surrounding the victim to images and
consequences, since suicide is a sudden and violent death. which, consequently, produces enormous
suffering and requires a huge proportion of psychic energy from the survivors to get through the duel.
Objectives: To analyze the experiences of families about their functioning in the face of suicidal behavior
by some of its members. Materials and Methods: The qualitative research model was used through the
application of semi-structured interviews in relation to the theme and waiting for subjective responses
from the experience of each family member interviewed. Likewise, a validation of the interview script
prepared for the research process was carried out, in which a series of judges participated in an objective
analysis of the questions, taking into account whether they were relevant or not for each factor to be
evaluated. The survey consists of 34 questions, which are categorized by: risk factors, protective factors,
and suicidal behaviors, and mourning for suicidal behaviors. On the other hand, within these categories
there are a series of subcategories in which there are a number of questions for each one. In the first
subcategory belonging to risk factors, called addiction to psychoactive substances (Item 1, 2 and 3);
Psychopathological subcategory (Items 4, 5, 6 and 7); subcategory Family conflicts, (items 8, 9 and 10)
and subcategory Social conflicts (items 11, 12, 13). In the category of protective factors, there is the
subcategory called emotional intelligence, (Items 14, 15 and 16); the subcategories Social skills,
assertiveness, conflict resolution and school, do not present items; the subcategory The family (Items 17,
18, 19, 20, 21, and 22). In the category of suicidal behaviors experienced in families, there is the Clinical
subcategory (Items 23, 24, and 25); in the subcategories Early life experience, stressful events and
vulnerable population and belonging to groups there are no corresponding items. In mourning for suicidal
behaviors, the subcategory "Grief can cause us both physical and mental pain™ is presented (Items 26, 27
and 28); the subcategories “Hiding how we really feel is not good”, and “Talking about our loss is
necessary” do not present items. Finally, in the category Functioning of families, the subcategories
Disintegration (29, 30, 31, 32, 33 and 34), and disorganization are presented. In relation to the sampling,
the sample and the collection process, certain inclusion criteria were used in the sampling, which were:
As a first condition, families that have experienced suicidal behavior by one of their members (suicidal
ideation, suicide attempt, suicidal consummated), and as a second condition, families living in the Atlantic,
means that the sampling is intentional since the attributes and the type of population considered the most
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appropriate to participate in the study were chosen. Five families participated, with suicidal behavior,
completed suicide and suicidal ideation. Finally, this data collection, initially an informed consent was
formulated, which was disclosed to each family prior to the interview, and following this, the validation
process was carried out, to then give way to conducting the interviews. by telephone and even using face-
to-face with the interviewer and the interviewee present. Results: Three categories of analysis were found:
"Risk factors associated with suicidal behavior from the experiences of the families", "Protective factors
associated with suicidal behavior from the experiences of the families” and "Functioning of families who
have experienced suicidal behaviors. suicidal”, which allowed identifying the level of impact of suicidal
behavior on family functioning, on the other hand, it was found within the bibliographical review that the
family goes through some stages, if it is a consummated suicide they are exposed to a greater possibility
of disintegration, disorganization and pathological expressions in its members. Families in which a suicide
has occurred are exposed to a greater probability of disorganization, disorganization and pathological
expressions in their members, Families in which a suicide has occurred are exposed to a greater probability
of disorganization, disorganization and pathological expressions in their members, families can become a
protective factor by recognizing the signs of suicidal behavior in some of their members, since having a
great impact and a strong emotional and physical burden on the family, many times it is not addressed
properly. correctly and have no knowledge of how to deal with that situation, which means that they are
even more affected in their structure and functioning. Conclusions: Families that are forced to live through
a mourning process for completed suicide go through an experience of guilt and intense pain that
predisposes the possibility of disintegration in the nucleus, for which it is extremely important and
necessary that any family system manages to make an early identification of those factors that could trigger
suicidal behavior in any of its members, in order to prevent it or become an active factor in its treatment

or timely intervention.

Keywords: Suicidal behavior, grief, completed suicide, risk factors, protective factors, family
functioning.
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