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RESUMEN 
 

Colombia es uno de los países que más ha mantenido conflictos armados en su 
territorio y que aún sigue presentando hechos de violencia colectiva hacia su 
población. La Comisión de la Verdad destaca que dentro de los hechos victimizantes 
reconocidos, el desplazamiento forzado en el conflicto armado interno colombiano 
es la experiencia más común entre la población víctima, causando no solo impactos 
físicos, sino también significativos daños a la salud mental de las familias. Este 
estudio se centra en analizar la reconfiguración de la dinámica familiar y los 
procesos de adaptación que las familias emplean para enfrentar las nuevas 
situaciones derivadas del desplazamiento forzado.Con un enfoque cualitativo 
respaldado por un paradigma hermenéutico y un diseño fenomenológico, la 
investigación se llevó a cabo en el municipio de Tibú, Corregimiento de Campo Dos 
(Norte de Santander, Colombia). La muestra incluyó cinco familias que cumplieron 
con criterios de inclusión y accedieron voluntariamente a participar. Se utilizaron 
genogramas y entrevistas semiestructuradas para la recopilación de la información, 
y las categorías de análisis se basaron en una visión sistémica familiar que abordó 



 

 

 

 

adaptabilidad, cohesión y comunicación. El análisis de la información, fue realizado 
mediante el software Atlas ti, revelando hallazgos significativos. Las familias 
implementaron adaptaciones y estrategias de afrontamiento particulares, 
destacándose dentro de lo encontrado la importancia de los vínculos en el 
subsistema filial (hermanos) para el proceso de adaptabilidad, así como también los 
roles compartidos. La cohesión familiar se vio fortalecida por el reconocimiento de 
normas y valores definidos, así como también de la conexión emocional y apoyo 
mutuo entre los miembros de la familia. En cuanto a la comunicación, las familias 
señalaron dificultades en la identificación de otros tipos de comunicación diferentes 
a la verbal, pero también se evidenció la inclusión de dispositivos tecnológicos como 
herramientas para mejorar la comunicación familiar y permitiendo que sus vínculos 
se fortalezcan. En conclusión, el desplazamiento genera cambios significativos en 
las familias, siendo más impactante para aquellas que experimentan múltiples 
hechos victimizantes. La pérdida de alguno de los padres emerge como un factor 
negativo que afecta, tanto la trayectoria educativa de los hijos, como sus proyectos 
de vida. Este estudio resalta la importancia de comprender las complejas dinámicas 
familiares en contextos de desplazamiento, así como la necesidad de 
intervenciones centradas en fortalecer la adaptabilidad, cohesión y comunicación 
familiar. En la investigación también se destaca la resiliencia de las familias y la 
importancia de los ritos familiares (celebraciones), evidenciados en la creación de 
estrategias generadas para afrontar la adversidad, este último también les permitió 
generar espacios para sanar y brindar un espacio diferente para las nuevas 
generaciones. Reconocer estas fortalezas puede ser esencial para diseñar 
intervenciones que fomenten el bienestar y la reconstrucción de la vida familiar 
después de un hecho como es el desplazamiento forzado. Este estudio proporciona 
una visión detallada y valiosa de las experiencias de las familias víctimas del 
corregimiento de Campo Dos, contribuyendo asi a la comprensión más profunda de 
los impactos del conflicto armado en la vida cotidiana y las relaciones familiares. 
 
Palabras clave: Reconfiguración, dinámica familiar, víctimas del conflicto, 
conflicto armado, desplazamiento forzado. 
 
 
 

Abstract 
Colombia is one of the countries that has had more armed conflicts in its territory 
and still continues to present acts of collective violence against its population. The 
Truth Commission highlights that among the recognized victimizing events, forced 
displacement in the Colombian internal armed conflict is the most common 
experience among the victim population, causing not only physical impacts, but also 
significant damage to the mental health of families. This study focuses on analyzing 
the reconfiguration of family dynamics and the adaptation processes that families 
employ to face the new situations derived from forced displacement.with a qualitative 
approach supported by a hermeneutic paradigm and a phenomenological design, 
the research was carried out in the municipality of Tibú, Corregimiento de Campo 
Dos (Norte de Santander, Colombia). The sample included five families that met the 



 

 

 

 

inclusion criteria and voluntarily agreed to participate. Genograms and semi-
structured interviews were used for data collection, and the categories of analysis 
were based on a systemic family vision that addressed adaptability, cohesion and 
communication. The analysis of the information was carried out using Atlas ti 
software, revealing significant findings. The families implemented particular 
adaptations and coping strategies, highlighting the importance of the bonds in the 
filial subsystem (siblings) for the adaptability process, as well as the shared roles. 
Family cohesion was strengthened by the recognition of defined norms and values, 
as well as the emotional connection and mutual support among family members. In 
terms of communication, families reported difficulties in identifying other types of 
communication other than verbal, but there was also evidence of the inclusion of 
technological devices as tools to improve family communication and allow their 
bonds to be strengthened. In conclusion, displacement generates significant 
changes in families, being more impacting for those who experience multiple 
victimizing events. The loss of one of the parents emerges as a negative factor that 
affects both the educational trajectory of the children and their life projects. This 
study highlights the importance of understanding the complex family dynamics in 
contexts of displacement, as well as the need for interventions focused on 
strengthening family adaptability, cohesion and communication. The research also 
highlights the resilience of families and the importance of family rituals (celebrations), 
evidenced in the creation of strategies generated to face adversity, the latter also 
allowed them to generate spaces to heal and provide a different space for new 
generations. Recognizing these strengths may be essential to design interventions 
that promote wellbeing and the reconstruction of family life after an event such as 
forced displacement. This study provides a detailed and valuable insight into the 
experiences of victim families in the village of Campo Dos, thus contributing to a 
deeper understanding of the impacts of the armed conflict on daily life and family 
relationships. 
 
 
Keywords: Reconfiguration, family dynamics, conflict victims, armed conflict, 
forced displacement. 
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