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RESUMEN

Antecedentes: La evidencia cientifica sefiala que los estudiantes universitarios en
su cotidianidad académica se ven sometidos a multiples y frecuentes situaciones
gue le generan tension e incertidumbres, en ocasiones, presentan dificultades para
enfrentarlas de forma habil y alcanzar el éxito académico lo que conlleva a disminuir
su rendimiento académico, incrementa su molestia, inconformidad y actitudes
negativas hacia el estudio de esta manera, como consecuencia de ello, el bienestar
psicolégico de los estudiantes puede decrecer notablemente al percibir que el
resultado de sus metas y desarrollo personal pueden encontrarse amenazados
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por las circunstancias estresantes del ambiente académico situacion que afecta la
satisfaccion con la vida. Estudios a nivel internacional reportan que el 13,0%
manifiesta insatisfaccion con la vida, y el 58,9% demuestra alguna disfuncion
familiar. Otros autores sefialan una adecuada funcionalidad familiar en los
estudiantes lo que consideran como gran soporte de apoyo emocional. Por otro
lado, en Colombia estudios evidencian una disfuncion familiar leve un 38,7% de los
universitarios, mientras que otras investigaciones sefialan que el 55,2% de los
estudiantes tienen buena funcionalidad familiar. Otro estudio reveld que, entre 178
familias, encontré que el 54,4% presentaba algun grado de disfuncion, discriminado
de la siguiente manera: 24,8% tenia disfuncion leve, 16,8% disfuncion moderada y
12,8% grave. También se observan variaciones funcionales en los dias de salud
fisica y emocional reportados por los colombianos.

Objetivos: caracterizar la funcionalidad familiar y el nivel de satisfaccién con la vida
en estudiantes de enfermeria de la Universidad Simon Bolivar. Materiales y
Métodos: Estudio de investigacion cuantitativa, descriptiva de corte transversal,
realizado en el periodo agosto a noviembre de 2021 teniendo como poblacion a la
comunidad estudiantil de enfermeria con matricula activa en el segundo periodo
académico del afio 2021 fue de 862 estudiantes. Resultados: Las variables ligadas
a la Funcionalidad familiar se encontré el 39,5% tienen una buena funcion familiar
en comparacion con el 0,4% con una disfuncién familiar severa. Conclusiones: En
cuanto a la funcionalidad familiar el 50% de los estudiantes del programa de
enfermeria, tienen una disfuncién familiar leve y el 39.5 % tiene buena funcién
familiar y con relacion a la variable satisfaccién con la vida, los hallazgos (puntaje
global) obtenidos sefialan que los estudiantes el 35.8% de los estudiantes se ubican
en el nivel de “altamente satisfecho” 38.9% se ubican en el nivel de “satisfecho”; el
19.6% “insatisfecho” y el 5.3% extremadamente insatisfecho.
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ABSTRACT

Background: Scientific evidence indicates that university students in their academic
daily life are subjected to multiple and frequent situations that generate tension and
uncertainties, sometimes they present difficulties to deal with them skillfully and
achieve academic success, which leads to a decrease in their academic
performance. , increases their annoyance, nonconformity and negative attitudes
towards the study in this way, as a consequence of it, the psychological well-being
of the students can decrease notably when they perceive that the result of their goals
and personal development can be threatened by the stressful circumstances of the
environment academic situation that affects satisfaction with life.

International studies report that 13.0% show dissatisfaction with life, and 58.9%
show some family dysfunction. Other authors point out adequate family functionality
in students, which they consider to be great emotional support. On the other hand,
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studies in Colombia show mild family dysfunction in 38.7% of university students,
while other research indicates that 55.2% of students have good family functionality.
Another study revealed that, among 178 families, it found that 54.4% had some
degree of dysfunction, discriminated as follows: 24.8% had mild dysfunction, 16.8%
moderate dysfunction, and 12.8% severe. Functional variations are also observed in
the days of physical and emotional health reported by Colombians. Objective: to
characterize family functionality and the level of satisfaction with life in nursing
students at the Simon Bolivar University. Materials and Methods: Quantitative,
descriptive cross-sectional research study, carried out from August to November
2021, having as a population the nursing student community with active enroliment
in the second academic period of the year 2021 was 862 students. Results: The
variables linked to family functionality, 39.5% were found to have good family
function compared to 0.4% with severe family dysfunction. Conclusions: Regarding
family functionality, 50% of the students of the nursing program have mild family
dysfunction and 39.5% have good family function and in relation to the variable
satisfaction with life, the findings (global score) obtained they point out that 35.8% of
the students are located at the "highly satisfied" level; 38.9% are located at the
"satisfied" level; 19.6% “dissatisfied” and 5.3% extremely dissatisfied.
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