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RESUMEN 

Antecedentes: La depresión se ha convertido en uno de los trastornos 

psicológicos más comunes entre los estudiantes universitarios, afectando de forma 

significativa su bienestar emocional y su rendimiento académico. En la actualidad, 

diversos estudios demuestran que factores como la ansiedad, el estrés, la falta de 

autoestima y la baja autoeficacia influyen directamente en la aparición de síntomas 

depresivos que deterioran los procesos cognitivos y la motivación.  

Introducción: En el contexto de Barranquilla, esta problemática se ve 

intensificada por las exigencias académicas, las presiones familiares y las 

dificultades socioeconómicas que enfrentan los jóvenes, lo que genera un escenario 

de vulnerabilidad emocional y riesgo de deserción universitaria. 

Objetivos: El presente estudio tuvo como propósito analizar los factores 

psicológicos asociados a la depresión y su incidencia en el rendimiento académico 

de los estudiantes universitarios de Barranquilla.  

Metodología: El enfoque fue cualitativo, con un diseño documental 

sustentado en la revisión crítica de treinta artículos científicos publicados entre 2019 

y 2025 en bases de datos reconocidas como Scielo, EBSCO y ProQuest. A partir 

de este corpus teórico se realizó una interpretación reflexiva que permitió 

comprender la relación entre la depresión y el desempeño académico, tomando en 

cuenta el contexto social y educativo de los jóvenes universitarios.  



 
 
 
 
 
 

 

Resultados: evidenciaron que la depresión se manifiesta principalmente a 

través de síntomas como el desinterés, la fatiga, la pérdida de concentración y la 

desmotivación, los cuales inciden negativamente en la capacidad de aprendizaje y 

en la productividad estudiantil. Además, se constató que la ansiedad y el estrés 

académico actúan como factores coadyuvantes que agravan los estados 

depresivos, mientras que el apoyo familiar, las redes sociales positivas y los 

programas institucionales de bienestar psicológico funcionan como elementos 

protectores. Desde el punto de vista teórico, las ideas de Bandura sobre la 

autoeficacia, así como los aportes de Piaget y Vygotsky sobre el desarrollo cognitivo 

y el aprendizaje social, sustentan la comprensión de cómo las emociones influyen 

en la construcción del conocimiento y en la capacidad del estudiante para afrontar 

las demandas académicas. 

Discusión: El análisis también permitió identificar que, a nivel legal y político, 

Colombia ha avanzado en la formulación de estrategias para el abordaje de la salud 

mental, a través de leyes como la 1616 de 2013 y la 2460 de 2025, y mediante la 

Política Nacional de Salud Mental 2024–2033, que promueven la atención integral 

y la prevención de los trastornos mentales en poblaciones jóvenes. Sin embargo, 

se evidencian vacíos en la implementación de estas políticas en las universidades, 

lo que limita la eficacia de los programas de acompañamiento psicológico. 

Conclusión: la investigación reafirma que la depresión constituye un 

problema de salud pública que afecta directamente el rendimiento académico de los 



 
 
 
 
 
 

 

estudiantes universitarios. Comprender los factores psicológicos implicados en su 

aparición resulta esencial para diseñar estrategias preventivas y de intervención que 

fortalezcan la salud mental y promuevan entornos educativos saludables. Se 

recomienda a las instituciones de educación superior fomentar espacios de diálogo, 

capacitación docente y orientación emocional que permitan disminuir la incidencia 

de la depresión y mejorar la calidad de vida y el desempeño de los estudiantes. 

Palabras clave: depresión, factores psicológicos, salud mental, rendimiento 

académico, estudiantes universitarios. 

ABSTRACT 

Background: Depression has become one of the most common psychological 

disorders among university students, significantly affecting their emotional well-

being and academic performance. Current research shows that factors such as 

anxiety, stress, low self-esteem, and weak self-efficacy directly contribute to 

depressive symptoms that undermine cognitive processes and motivation.  

Introduction 

In Barranquilla, this issue is intensified by academic demands, family 

pressure, and socioeconomic difficulties, creating a vulnerable emotional 

environment and increasing the risk of university dropout. 



 
 
 
 
 
 

 

Objectives: This study aimed to analyze the psychological factors associated 

with depression and their impact on the academic performance of university students 

in Barranquilla.  

Methodology: It followed a qualitative approach and a documentary design 

based on a critical review of thirty scientific articles published between 2019 and 

2025 in databases such as Scielo, EBSCO, and ProQuest. The analysis provided a 

comprehensive understanding of how depression interacts with academic 

performance, considering the social and educational realities of the student 

population. 

Results: Findings revealed that depression manifests mainly through 

symptoms such as fatigue, lack of motivation, poor concentration, and apathy, which 

negatively affect students’ learning and productivity. Anxiety and academic stress 

were identified as contributing factors that exacerbate depressive states, while family 

support, positive social relationships, and institutional mental health programs act as 

protective elements. Theoretical perspectives from Bandura’s concept of self-

efficacy and from Piaget’s and Vygotsky’s theories of cognitive and social learning 

help explain how emotions influence knowledge construction and students’ ability to 

face academic challenges. 

Discussion: The analysis also identified that, at the legal and political level, 

Colombia has made progress in formulating strategies to address mental health 

through laws such as Law 1616 of 2013 and Law 2460 of 2025, and through the 



 
 
 
 
 
 

 

National Mental Health Policy 2024–2033, which promote comprehensive care and 

prevention of mental disorders in young populations. However, there are gaps in the 

implementation of these policies in universities, which limits the effectiveness of 

psychological support programs. 

Conclusion: The research reaffirms that depression is a public health problem 

that directly affects the academic performance of university students. Understanding 

the psychological factors involved in its onset is essential for designing preventive 

and intervention strategies that strengthen mental health and promote healthy 

educational environments. It is recommended that higher education institutions 

promote spaces for dialogue, teacher training, and emotional guidance to reduce the 

incidence of depression and improve students' quality of life and performance. 

Keywords: Depression, psychological factors, mental health, academic 

performance, university students. 
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