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Resumen

INTRODUCCION: La aparicion del virus en la poblacion de Wuhan, China a finales
del afio 2019 empezd un acontecimiento que ha dejado precedentes muy marcados
en la historia, ya que este sindrome respiratorio agudo severo coronavirus 2 (SARS-
CoV-2) que provoca ha afectado el sistema de salud a nivel mundial, asi como ha
cobrado la vida de muchas personas; tanto ha sido el impacto de este virus que fue
declarado como pandemia por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), dando
lugar a cambios en todas las esferas de la vida

OBJETIVO:Establecer el nivel de estrés percibido en los estudiantes universitarios
generado por la pandemia por Covid-19 durante el afio 2020.

METODOLOGIA:Un estudio retrospectivo, transversal, analitico.

La poblacién objetivo: estudiantes universitarios de la ciudad de Barranquilla,
matriculados y activos durante ambos semestres del afio 2020.

La muestra serd a priori. Se espera tener un nimero minimo de 150 estudiantes
dividido en pregrado (70%) y postgrado (30%).

Criterio de Inclusion

- Estudiantes matriculados y activos.
- Mayores de edad al diligenciar la encuesta.
Criterio de Exclusion

- Estudiantes de carreras técnicas.

El instrumento utilizado es La Escala de Estrés Percibido (PSS). A los datos se les
realizara medidas de tendencia central.

Para establecer el nivel de estrés percibido en la poblacién con la escala EEP-14,
se determinara el umbral minimo de acuerdo con el instructivo de esta.



RESULTADOS: Encuestados fueron 250 estudiantes; 205 respondieron la
totalidad. ElI promedio de la edad global de 21.9+3.6, no se encontré diferencia
estadisticamente significativa entre el sexo.

El puntaje global de EEP-14 fue de 25.1+7.3pts, El 78.5% de los estudiantes tenian
un nivel Moderado de EEP-14. Tanto para EEP-14 [Percepcion] como
[Afrontamiento] evidencio que no existe una diferencia estadisticamente significativa
por tipo de estudiante.

CONCLUSION: Los principales estudiantes afectados fueron los de bachillerato. Los
de postgrados, han contado con medios tecnoldgicos, que permitio el acceso a las
actividades online.

El nivel de EEP-14 fue moderado, mostrando que los estudiantes, sin importar el
nivel académico son capaces de adaptarse ante la eventualidad.

Palabras clave: Pandemia, salud mental, estudiantes, estrés percibido.



Abstract

The appearance of the virus in the population of Wuhan, China at the end of 2019 began an
event that has left very marked precedents in history, since this severe acute respiratory
syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) that causes has affected the health system
worldwide, as well as the lives of many people; so much has been the impact of this virus
that it was declared a pandemic by the World Health Organization (WHO), leading to
changes in all spheres of life.

Objective: Establish the level of perceived stress in university students generated by the
Covid-19 pandemic during 2020.

Materials and Methods: A retrospective, cross-sectional, analytical study.

The target population: university students from the city of Barranquilla, enrolled and active
during both semesters of the year 2020.

The sample will be a priori. It is expected to have a minimum number of 150 students divided
into undergraduate (70%) and graduate (30%).

Inclusion Criteria

- Enrolled and active students.

- Of legal age when completing the survey.
Exclusion Criterion

- Students of technical careers.

The instrument used is the Perceived Stress Scale (PSS). The data will be measured with
central tendency.



To establish the level of perceived stress in the population with the EEP-14 scale, the
minimum threshold will be determined in accordance with the instructions of this scale.

Results: surveyed were 250 students; 205 students answered the entirety. The average
global age of the students 21.9 + 3.6, no statistically significant difference was found
between sex.

The overall EEP-14 score was 25.1 + 7.3pts. 78.5% of the students had a Moderate EEP-
14 level. Both for EEP-14 [Perception] and [Coping] evidence that there is no statistically
significant difference by type of student.

Conclusions: The main students affected were high school students. The postgraduate
students have had technological means, which allowed access to online activities.

The EEP-14 level was moderate, showing that students, regardless of academic level, are
capable of adapting to the eventuality.

KeyWords: Pandemic, mental health, students, perceived stress.
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1. Problema de Investigacion

1.1 Planteamiento del Problema

Con la aparicién de un nuevo virus en la poblacion de Wuhan, China a finales del
afo 2019 empezd un acontecimiento que hasta el dia de hoy ha dejado precedentes
muy marcados en la historia, ya que este sindrome respiratorio agudo severo
coronavirus 2 (SARS-CoV-2) que provoca la enfermedad por Covid-19 ha afectado
el sistema de salud de muchos paises a nivel mundial, asi como ha cobrado la vida
de muchas personas desde que empez0 hasta el dia de hoy; siendo afectados aln
mas aquellos paises de escasos recursos 0 en via de desarrollo a causa de la
precariedad y pobreza de un sistema de salud ineficaz (1). Tanto ha sido el impacto
de este virus que fue declarado como pandemia por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) el 11 de marzo del 2020, dando lugar a diferentes cambios en todas
las esferas de la vida social, entre esos los dados por el confinamiento y medidas
de distanciamiento social como una medida para poder controlar la propagacion del

virus (2).

En el transcurrir del tiempo y a medida que el mundo se va acoplando a esta “nueva
normalidad”, diferentes investigaciones han hecho lo propio para ver cuales han
sido las secuelas tanto a corto como a largo plazo y lo relacionado a la salud mental
no ha quedado fuera de esto, debido a que se ha evidenciado una gama muy amplia
de secuelas que la afectan, tanto a aquellas personas con trastornos mentales
preexistentes, como para aquellas personas con buena salud mental. En este caso

es propicio hacer una investigaciéon en como el estrés ha afectado a una poblacién



en especifico que son los estudiantes universitarios por las distintos cambios que
ha implicado el Covid-19 y no es un secreto que esta pandemia ha desencadenado
efectos altamente adversos en la salud mental de los estudiantes en general,
experimentando angustia psicologica, depresion, ansiedad, agudizacion de

trastornos preexistentes, entre otros (3).

El estrés es considerado como un problema de salud a nivel mundial que se
entiende de forma general como una situacion compleja en donde la persona se
siente amenazada y segun su determinacion es un fenémeno social junto con un
aspecto psicofisiolégico, que al actuar de forma persistente sobre la persona;
sumandose con otros factores se convierte en un desencadenante de numerosas
enfermedades (4). Ya teniendo de forma general lo que se entiende por estrés es
importante mencionar que los estudiantes universitarios son percibidos y deben
catalogarse como una poblacion vulnerable a los problemas de salud mental por los
distintos cambios que experimentan en la transicion a la vida adulta (5), entonces
ser universitario por si solo ya genera un estrés significativo e inclusive patolégico,
ahora y partiendo de lo planteando, suméandole el estrés inherente a la pandemia
complica la situacion convirtiéndose en algo mas critico. Continuando con lo
anterior, la pandemia ha generado en la poblacién en general altos grados de estrés,
ansiedad, depresién, mayor consumo de alcohol o cigarrillos, trastorno de estrés
postraumatico como resultado de los efectos de la cuarentena, el aislamiento social

entre otros factores, por lo que el impacto psicoldgico ha sido amplio y significativo

(6).

Un estudio realizado a estudiantes universitarios rusos y bielorusos indicaron que la
actual pandemia ha aumentado el estrés psicoldgico y que a causa de la cuarentena
ha conllevado a ciertos trastornos emocionales como la depresion, irritabilidad,
insomnio, ira y agotamiento emocional, entre otras enfermedades de salud mental,
lo que apoya lo que se ha mencionado con anterioridad, inclusive compararon como

ha sido el comportamiento de esta poblacién universitaria en ambas regiones y



concluyeron que los universitarios de Bielorrusia que se caracteriza por tener menos
restricciones en cuanto a la cuarentena y el aislamiento han tenido una mejor
respuesta ante estos factores, evidenciado por condiciones psicoemocionales mas
positivas y con menor consumo de sustancia en comparacion con los universitarios
de Rusia (7). De manera muy similar a estos resultados, en un estudio que
realizaron en universitarios espafoles encontraron que el 28, 14% de los
participantes informaron sintomas de estrés de moderados a extremadamente
graves dos semanas después del encierro de la poblacién espafiola por la pandemia
de COVID-19, lo mismo sucedio con otros escenarios donde informaban que el
34,19% de los participantes manifestaban sintomas depresivos de moderado a
extremadamente severos, ademas de sintomas de ansiedad donde se reportaron

un 21,34% de los participantes con estos sintomas ansiosos (8).

Dado es el caso de un estudio que se realizé en unos estudiantes de ciencias
meédicas en Cuba con la finalidad de identificar el estrés percibido y sus niveles
debido a la pandemia del Covid-19, ademas querian determinar la utilidad de la
Escala de Estrés Percibido Modificada (10 items) relacionada con COVID-19, que
de acuerdo a este instrumento el 14% de los estudiantes presentaban altos indices
de estrés, de los cuales fueron todos jévenes y la mayoria hombre, lo cual objetaron
gue no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre el género y
las respuestas a la EEP-10-C o alto nivel de estrés, lo que difiere de otros estudios
(9). En un caso contrario compararon los estudiantes universitarios que habian sido
colocados en cuarentena con los que no estaban en cuarentena inmediatamente
después del periodo de cuarentena y no encontré diferencias significativas entre los
grupos en términos de sintomas de estrés postraumatico o problemas generales de
salud mental, en este estudio justificaron estos resultados porque posiblemente al
ser personas jovenes tienen menos responsabilidad en comparacion con los adultos
(10).



Con lo planteado anteriormente y de acuerdo a los estudios mencionado como
referencia queda claro que todavia falta abarcar un amplio campo de estas
investigaciones para conocer como el estrés ha impactado a los estudiantes
universitarios por todas las implicaciones que ha traido con la pandemia, a su vez
conocer con mayor detalle cudles han sido esos efectos dafinos que se esta
produciendo y los que posiblemente se van a ir originado si no se toman medidas
para poder regularse, es por eso que se deben considerar medidas de salud publica
para poder manejar esta aparicion de trastornos generalizados del suefio, estrés,
ansiedad, depresion y demas trastornos que han aflorado en estos ultimos tiempos,
en especial en los brotes durante los periodos caracterizados por una mayor
circulacion viral y mayormente en los grupos mas vulnerables a la pandemia (11).
Por lo que conocer el resultado de estos efectos de la cuarentena es muy
beneficioso para los estudiantes universitarios y para la poblacion en general, ya
que brindaria de forma anticipada como confrontarlos y tener una mejor respuesta
sobre ellos, es por eso que se plantea la siguiente pregunta problema: ¢ Cémo ha

afectado el estrés en los estudiantes a causa de la pandemia del Covid-197?

1.2 Justificacion

Se ha mencionado que cualquier evento que abarque o conlleve a un problema de
salud publica genera ciertos efectos psicoldgicos en estudiantes universitarios, por
lo que cualquier cambio a consecuencia de estas emergencias siempre son
tomados y deben ser tomados como una problematica a la cual se debe hacer frente
para que la situacion no se salga de control, ni a corto ni a largo plazo. Esta
investigacién en curso es muy conveniente en el contexto actual en el que nos
encontramos, principalmente por la continuidad de aparicién de casos nuevos cada
vez mas en cada brote, lo que implica una mayor prolongacion en medidas de

contingencia y por ende una mayor prolongaciéon en la secuelas que pueda



desencadenar, por otro lado, es conveniente porque Si Se conoce con mayor
amplitud sobre el campo en investigacion, mejor seran las medidas que se puedan
tomar para poder contrarrestar los efectos; quedando con total claridad que es un
tema de suma importancia, porgue es algo que concierne a todos y afecta a todos

por igual, sin ninguna distincion de género, clase econémica o religion.

Estos efectos psicolégicos se pueden relacionar con el efecto del virus en los
estudios, el distanciamiento social, la cuarentena ya que se conoce que ciertos
trastornos como la ansiedad tienen a aparecer con mayor probabilidad o de
agudizarse cuando no se tiene comunicacion interpersonal con las personas mas
cercanas (12). De ahi su relevancia social en el marco en el que nos encontramos,
por lo que el impacto que ha tenido en la salud mental en la poblaciéon en general
ha sido sin precedentes, influyendo negativamente y en el paso en el que se est4;

donde no se esta tomando mucha relevancia los efectos seran mas dafinos.

Un estudio realizado en China evaluaron que la ansiedad de los estudiantes
universitarios con respecto a la epidemia se relacion6 con el lugar donde viven,
como estaban econémicamente los padres o personas encargadas de ellos, si viven
con los padres, si tenian a una persona muy cercana contagiado, es decir, los
factores estresantes asociados al covid-19 como también lo fueron los efectos de la
vida diaria, el retraso académico, pero no hallaron una diferencia significativa entre
el género, lo que difiere de otros estudios donde indican que las mujeres tienen
mayor tendencia a experimentar estrés o ansiedad (13). En otro estudio evaluaron
los niveles de estrés y los resultados evidenciaron niveles de moderados a altos en
estudiantes de KSA durante el brote del Covid-19 donde mayormente estos niveles
de estrés lo relacionaron al toque de queda obligatorio y al aprendizaje a distancia,

siendo las mujeres las que refirieron mayor afectacion (14).

Aun asi, los datos siguen siendo limitados y es lo esperado porque esta pandemia

aun no termina, es por eso que las consecuencias totales basadas en la salud



mental a causa del confinamiento o el aislamiento no se conocen con mayor claridad
ni con mayor amplitud (15) y como se ha mencionado con anterioridad, los
universitarios son una poblacion particularmente vulnerable a los problemas de
salud mental a la luz de los desafios comunmente asociados con la transicion a la
edad adulta y las frecuentes dificultades econémicas y materiales de esta poblacién,
los convierte en una poblacién débilmente afectada a las actuales circunstancias
(16).

Esta investigacion es propia de realizar para poder analizar y evaluar desde un
punto de vista mas objetivo y critico la salud mental de los estudiantes universitarios
durante la pandemia, en especial como es la respuesta de estos al estrés, que
posiblemente beneficiarian a una base tedrica para intervenciones psicolégicas a
esta poblacion, buscando métodos para poder guiar a los estudiantes a tener una
mejor respuesta a sus emociones durante las emergencias de salud publica, como
lo es la actual pandemia del Covid-19 se ha convertido en un problema que requiere
una demanda urgente para la poblacién en general, incluyendo las instituciones
educativas universitarias, ya que el impacto negativo en consecuencia del covid-19
en la salud mental hasta el momento ha sido notorio en el diario vivir, en particular

los relacionados al estrés, la ansiedad y la depresion (17).



2. Objetivos

2.1 Objetivo General

Establecer el nivel de estrés percibido por parte de los estudiantes universitarios

generado por la pandemia por Covid-19 durante el afio 2020.

2.2 Objetivos especificos

e Caracterizar sociodemograficamente la poblacién de estudiantes durante el
ano 2021.

e Establecer el nivel de estrés percibido en la poblacién de estudiantes de
acuerdo a la Escala de Estrés Percibido 10 (EEP-10).

e Comparar los niveles de estrés percibido por los estudiantes de acuerdo a

ciclo académico donde se encuentre al momento de la pandemia.



3. Marco Teodrico

3.1 Estrés

Se define como un estado en el que la homeostasis se ve amenazada o0 en su
defecto el individuo percibe una amenaza, ya sea por efectos externos o internos,
donde los efectores que desencadenan el estrés son el cortisol y las catecolaminas
norepinefrina y epinefrina ya que se encargan de regular las funciones
conductuales, metabdlicas, cardiovasculares, inmunitarias y gastrointestinales,
entre otras (18), de esta forma el estrés es una respuesta fisioldgica del cuerpo a
estimulos positivos y negativos, que de forma general se denominan mecanismos
de supervivencia o de huida. De acuerdo a la literatura hay tres tipos de estrés, el

positivo, el tolerable y el toxico que se definiran a continuacion (19):

e Positivo: Cuando el tiempo de exposicién al estrés es relativamente corto y
por ende los cambios ante la respuesta corporal al estrés también son cortos,
qgue son reflejados como cambios fisiolégicos como modificaciones en la
frecuencia cardiaca que puede aumentar cuando la persona percibe un
escenario de peligro, pero pasa una vez se haya retirado el estimulo por
llamarlo asi, que es ese escenario de peligro, pero lo clave en esta apartado
es gque los cambios fisioldégicos que se producen no van a permanecer por un

tiempo largo ni seran nocivos a la salud.



e Tolerable: En este punto ya difiere del anterior y del punto siguiente, es decir,
no estd en una normalidad basal porque ya se percibe cambios ante la
respuesta al estrés, pero no llega a ser grave como para generar una
respuesta nociva en la salud, esta debe ser tomada como una respuesta de
alerta, que en especifico se puede definir cuando curre cambios en el cuerpo
en consecuencia a la respuesta del estrés y se caracteriza ya porque estas
respuestas son de mayor duracién y por ende logra alterar la arquitectura del
cerebro, sin embargo estas alteraciones son breves y son breves porque
puede intervenir factores que apoyen a como modificarlo como el apoyo de
un familiar o un amigo, el tiempo, haciendo que el cerebro se recupere,

mitigando los efectos negativos.

¢ Negativo: Se define cuando la respuesta al estrés es prolongada, ya deja de
ser una respuesta en medida saludable y pasa a ser una respuesta nociva y
toxica para la salud tanto fisica como mental, asi como en esferas sociales y
cognitivas, en especial si se experimenta en edades muy tempranas. De esta
forma, las investigaciones han relacionado el estrés toxico con enfermedades
fisicas como las que afectan el corazén, la diabetes, entre otras, asi como
enfermedades de salud mental como la depresién o que conducen al abuso
de sustancias psicoactivas.

Hay un papel fundamental que conduce al estrés y son esas situaciones externas
denominadas factores estresantes, que se pueden comportar de dos formas,
fisioldégicos y psicolégicas; los factores estresantes fisiolégicos son los que
corresponden cuando una persona debe cursar por una cirugia, eventos hipoxicos,
entre otros, mientras que los factores estresantes psicolégicos son los que cursan
con eventualidades que se presentan en el diario vivir, como el trabajo o la perdida
de este, situaciones familiares, separaciones, divorcios que conllevan a generar

estrés en diferentes grados, de esta forma ambos factores pueden ser percibidos



de una manera positiva u obtener todo el efecto contrario, es decir, todo depende

de la naturaleza de tales factores asi como de la respuesta al estrés (20).

En esta misma linea, el estrés no debe ser percibido como algo negativo en la vida
de las persona, ni en el colectivo, porque el estrés no es mas que una respuesta
ante las situaciones en el trascurso de la vida como se ha mencionado, pero esta
dependera de la respuesta de cada persona ante el estrés y para poder comprender
este punto hay que abarcarlo desde dos conceptos, que son el agudo y el crénico,
mientras que el estrés agudo es importante para el funcionamiento saludable, el
estrés cronico es percibido como una amenaza psicologica (21), entonces la
pregunta seria de que dependeria que se desencadene uno o el otro y la respuesta
es simple, dependeré que ese factor estresante sea en un tiempo corto o en un
tiempo prolongado, que sea intermitente de acuerdo a las situaciones o que esté
presente en la mayor parte del tiempo, que sea a dosis bajas 0 a una dosis alta y
de acuerdo a esto, la respuesta seria una respuesta bioldgica positiva o en su

defecto una respuesta negativa (22).

Segun una definicion tradicional de estrés de la psicologia, el estrés sucede cuando
un individuo percibe que las demandas de un estimulo ambiental son mayores que
su capacidad para satisfacer, mitigar o alterar esas demandas, en otro concepto
también es importante mencionar que el estrés es fundamental para la
supervivencia y debe ser percibido como un papel protagénico para la salud humana
y el envejecimiento, ademas de estar intimamente relacionado con el bienestar
psicolégico, ademas de actuar como precursores de muchas afecciones
psiquiatricas importantes ante eventos estresantes que se convierten en una
respuesta nociva (23). Es por eso cuando se menciona la respuesta al estrés agudo
esta se refiere a factores cognitivos, afectivos, reacciones conductuales y

fisiologicas a factores estresantes discretos, que son moldeados por factores



cognitivos sesgos y estados fisioldégicos basales (24). Para concluir este punto, el
impacto causado por un factor estresante se determina en parte por las
caracteristicas del estimulo mismo y por la capacidad del organismo para lidiar con

la situacién (25).

3.1.1 Impacto del Estrés en la Salud Mental

Cuando se presenta una activacion prolongada de las respuestas al estrés del
cuerpo, los resultados son cambios en la arquitectura del cerebro e impacta en como
se metaboliza la energia, lo que puede causar una "desregulacion” del sistema de
respuesta al estrés del cuerpo e incrustar biol6gicamente la experiencia de estrés
toxico. De acuerdo a esto el estrés es asociado a problemas cognitivos como la
toma de decisiones, asi como problemas en la salud mental de cada persona que
ademas afectan la esfera social de cada individuo. Asi mismo el estrés toxico,
crénico y patolégico se podria decir que es considerado una enfermedad emergente
que ha ido aumentando en los ultimos, que se diferencia en la forma en cémo se
percibe y a su vez con mayor afectaciéon en las mujeres en comparacion con los
hombres. El estrés y su participacion en la salud mental, partiendo de esta relacion
se ha planteado que una vida estresante conlleva a trastornos del estado del &nimo;
como la depresién y la ansiedad, siendo la depresion la principal causa de
discapacidad en el mundo de acuerdo a la Organizaciéon Mundial de la salud,

afectando a més de 264 millones de personas de cualquier grupo etario (26).

El estrés cambia la arquitectura y funciones cerebrales, cuando hay estrés agudo
se ocasiona una disfuncion de la sinapsis en la corteza prefrontal medial,
caracterizado por liberacion anormal en neurotransmisores como el GABA, ademas
también se ha registrado que un aumento anormal de la dopamina puede
desencadenar psicosis y esquizofrenia, mientras que cuando hay un estrés crénico
se produce un aumento del cortisol que genera una sobreexposicion de sus

receptores, desencadenando efectos excitotoxicos que producen atrofia dendritica



de las neuronas piramidales del hipocampo que finalmente lleva a una
desregulacion en la actividad del eje HPA a causa de la disminucién del efecto del
cortisol el cual impide que se inhiba el eje, desencadenado una hiperreactividad del
Mismo, es por eso que es estrés cronico se presenta una hiperactividad del eje HPA,
ademas de otras modificaciones fisiologicas alteradas, por otro lado se ha reportado
que el estrés cronico favorece a diversas enfermedades como la ansiedad y
depresion. De esta forma es muy significativa la asociacion entre el estrés y las
enfermedades mentales que puede desencadenar, en especial en etapas
tempranas, aumentando asi la probabilidad de desarrollar problemas psicoldgicos,

en el aprendizaje, entre otros escenarios de la vida cotidiana (27).

3.1.2 Clasificacion del Estrés Sindromaético

Como se ha dicho, el estrés aparece cuando las demandas percibidas por el
individuo sobrepasan sus recursos y, por tanto, sus posibilidades de reaccionar
adaptativamente a ellas, de tal forma el estrés psicologico tiene un papel muy
importante en el desencadenamiento de trastornos psiquiatricos, en especial
cuando la persona esta expuesta a factores estresantes con un patrén mantenido o
cronico considerado en un tiempo mayor a 6 meses de evolucién, esto se debe a
una activacion fisiolégica, perdurable en el tiempo, que aparece cuando el
organismo experimenta la accion de varios factores o la exposiciéon repetida a los
mismos agentes estresantes agudos, y rara vez tiene la oportunidad de activar la
respuesta de relajacion, mientras que los factores estresantes agudos inciden en un
tiempo menor a 6 meses sobre la persona, que a diferencia del crénico la persona
es capaz de adaptarse a esa situacion y resolverla, aunque en algunos se produce
una reaccién situacional, que de no tratarse oportunamente llevan a un proceso
cronico, es por eso cuando se habla del estrés sindromatico debe clasificarse bajo

estas dos variables que son el agudo y el cronico que difieren por si mismos (28).



Es por eso que cuando la respuesta ante un estrés moderado promueve la
adaptacioén del individuo, mientras que un estrés muy intenso o agudo, 0 un estrés
cronico conlleva un deterioro del organismo y esta respuesta al estrés es mediada
por el eje hipotalamo-hipofisis-adrenal y el eje Simpatico-Adreno-Medular que, ante
un estimulo estresante, desencadenan una serie de respuestas para mantener la
homeostasis del organismo, es por eso que cuando se alteran estos ejes puede
desencadenar trastornos psicolégicos como la depresion, ansiedad o enfermedades
inmunologicas, cardiovasculares, entre otras, asi mismo, el estrés agudo y el
cronico ocasiona alteraciones en la memoria declarativa y de trabajo, asociandose

ademas a conductas negativas asociadas a las adicciones (29).

3.1.2.1 Sindromes Agudos

Cuando una persona se expone a un episodio corto de estrés se comienza a liberar
monoaminas, pero principalmente la noradrenalina, ademas de glucocorticoides
que ejercen su funcion genémica en una hora aproximadamente, dependiendo este
de la cantidad liberada y que le permite al sujeto una respuesta eficaz frente al
evento estresante (30). Este sindrome agudo se caracteriza por un aumento del

estrés después de la exposicion a un evento estresante (31).

3.1.2.2 Sindromes Crdénicos

Cuando se desarrolla un estrés cronico, este aumentara la carga alostatica de la
persona que se define como una acumulacion de los eventos estresantes, que
generan modulaciones en la homeostasis y el estrés, produciendo efectos
especificos en la morfologia dendritica, neurogénesis, respuesta funcional y en la
normalizacion de la actividad del cerebro después del estrés y esto se debe a la
exposicion cronica a los glucocorticoides, con efecto directo en el hipotalamo, asi

como en diversas estructuras que lo regulan, en consecuencia genera procesos de



habituacién, es decir, una menor respuesta ante el mismo estimulo y facilitacion que
se define como un incremento de la respuesta ante un evento de mayor impacto
(30).

Asi mismo este estrés repetido ocasiona una a hipercortisolemia crénica, esta es
neurotdoxica con relacion a las estructuras cerebrales vulnerables como el
hipocampo. Asi, las modificaciones cerebrales inducidas por el estrés tienen
ramificaciones clinicas como la depresion, diferencias individuales en el

envejecimiento cerebral, entre otras (32).

3.2 Estrés percibido

El estrés percibido se refiere una respuesta a condiciones especificas, que puede
incluir varios componentes psicolédgicos de la respuesta al estrés como la sensacion
de angustia, sentimiento abrumador, asi como la sensacion de pérdida en el control
porque la situacion requiere mas recursos de lo que la persona percibe que puede
aportar o afrontar, sin embargo el estrés puede llegar a ser crénica como se ha
mencionado, desarrollandose por ejemplo la ansiedad o el trastorno depresivo