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RESUMEN

En el siguiente estudio se describe el caso de una paciente de 40 afios, madre de
familia y estilista de profesién, quien se encuentra en hospitalizacion prolongada
hace mas de tres meses, presenta un trastorno mixto de ansiedad y depresion
constatada a partir de la escala DASS-21 (Escala de ansiedad, estrés y depresion).
Debido a su condicion actual; se busca identificar y tratar estos trastornos y
sintomatologia mediante la terapia de aceptacién y compromiso basadas en sus
fundamentos tedricos y conceptuales sobre las respuestas de ansiedad y depresion
de la paciente, con el objetivo de proyectar un plan de intervencion.

Se empleo una técnica o metodologia mixta con la aplicacibn de diferentes
instrumentos psicolégicos, a partir de ello se ejecuto un plan de intervencion basado
en tercera generacion, incluyendo técnicas de relajacion, identificacion de
pensamientos negativos, auto regulacion emocional, estrategias de afrontamiento y
la aceptacion emocional

A partir de la intervencion se evidencio mejoria en L.A, la cual se resalta la
disminucién de los niveles de ansiedad y depresion demostrando asi la efectividad
de la terapia y el enfoque terapéutico aplicado.
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ABSTRACT

The following study describes the case of a 40-year-old patient, mother of a family
and stylist by profession, who has been in prolonged hospitalization for more than
three months, presents a mixed disorder of anxiety and depression confirmed from
the DASS-21  scale  (Anxiety, Stress  and Depression  Scale).
Due to its current condition; The aim is to identify and treat these disorders and
symptoms through acceptance and commitment therapy based on its theoretical and
conceptual foundations on the patient's anxiety and depression responses, with the
aim of projecting an intervention plan.
A mixed technique or methodology was used with the application of different
psychological instruments, from which an intervention plan based on third generation
was executed, including relaxation techniques, identification of negative thoughts,
emotional self-regulation, coping strategies and acceptance. emotional
From the intervention, improvement was evident in L.A., which highlighted the
decrease in anxiety and depression levels, thus demonstrating the effectiveness of
the therapy and the therapeutic approach applied.
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