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RESUMEN 

La adolescencia es una etapa fundamental para la plenitud del ser humano, donde 
el vínculo con la familia puede llegar a ser un factor de protección para muchos 
riesgos. La investigación tiene como objetivo analizar los efectos de la ausencia 
parental en la adolescencia para el desarrollo integral de los jóvenes en Colombia, 
una etapa que debemos reconocer como un momento crucial en la formación de la 
identidad personal, la estabilidad emocional y la integración social. Este estudio se 
basó en una revisión bibliográfica, desde un enfoque cuantitativo y bajo el 
paradigma del positivismo. Los resultados indican que tres dimensiones se ven 
viciadas negativamente por la falta de las figuras paterna y materna: la dimensión 
psicológica, la dimensión física y la dimensión social. En la dimensión psicológica, 
los adolescentes muestran altos niveles de ansiedad, depresión, baja autoestima, 
sensación de abandono y poco desarrollo de la autorregulación emocional. En lo 
físico, los adolescentes presentan manifestaciones somáticas del estrés crónico: 
problemas para dormir, fatiga y cefalea debido a la exposición prolongada a 
ambientes desprovistos de afecto y estabilidad emocional. En la psicosocial se 
muestra aislamiento, falta de interés por la escuela, búsqueda de vida en la calle y 
pérdida de interés y apego a nivel de grupos de amigos. Se plantea la necesidad de 
un enfoque interdisciplinario a nivel de políticas públicas. Los marcos conceptuales 
contribuyeron a que el estudio se interpretara desde una perspectiva familiar, lo que 
sugiere la necesidad de abordar la realidad de la ausencia de padres entre 
adolescentes. 
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ABSTRACT 
Adolescence is a fundamental stage for the fulfillment of the human being, where 
the bond with the family can become a protective factor against many risks. The 
research aims to analyze the effects of parental absence during adolescence on the 
comprehensive development of young people in Colombia, a stage that we must 
recognize as a crucial moment in the formation of personal identity, emotional 
stability, and social integration. This study was based on a bibliographic review, from 
a quantitative approach and under the positivist paradigm. The results indicate that 
three dimensions are negatively affected by the absence of paternal and maternal 
figures: the psychological dimension, the physical dimension, and the social 
dimension. In the psychological dimension, adolescents show high levels of anxiety, 
depression, low self-esteem, feelings of abandonment, and poor development of 
emotional self-regulation. Physically, adolescents exhibit somatic manifestations of 
chronic stress: sleep problems, fatigue, and headaches due to prolonged exposure 
to environments devoid of affection and emotional stability. In the psychosocial 
aspect, isolation, lack of interest in school, seeking life on the streets, and loss of 
interest and attachment at the level of friend groups are observed. The need for an 
interdisciplinary approach at the public policy level is proposed. The conceptual 
frameworks contributed to the study being interpreted from a family perspective, 
suggesting the need to address the reality of parental absence among adolescents. 
 
Key Words: Adolescence, parental absence, integral development, psychosocial 
factors, youth. 
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