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Prólogo
La investigación Resignificación de las representaciones sociales hacia 
la vejez. Un diálogo de saberes intergeneracionales: caso Barranqui-
lla, Colombia, - Chillán Chile, es un aporte valioso para el desarro-
llo de la política departamental y nacional de la vejez 2012-2021, 
que incluye en sus líneas, como objetivo prioritario el cambio de 
imaginarios sociales sobre la vejez. Esas representaciones, que tal 
como lo explica ampliamente la investigación, ameritan un abor-
daje contundente desde la niñez y la adolescencia, en donde deben 
darse encuentros intergeneracionales, que faciliten y promuevan 
un cambio de visión de este ciclo vital.

Es, por lo tanto, a través de la resignificación de representaciones 
sociales, como la perspectiva de una cultura positiva hacia el en-
vejecimiento y la vejez, que se comienza a construir desde la in-
fancia, atraviesa la adolescencia y debería continuar su fortaleci-
miento, con comportamientos, actitudes y prácticas de autocuida-
do, en la edad adulta. Algunos de los factores que contribuyen en 
este sentido, son: el aumento en la esperanza de vida al nacer, el 
aumento demográfico de la población adulta mayor, la globaliza-
ción, los adelantos tecnológicos y los avances científicos. 

Uno de los elementos relevantes en la investigación, que juega un 
papel significativo en el tema estudiado, es el vocabulario. Los tér-
minos utilizados determinan muchas veces la actitud que tenemos 
frente a objetos, situaciones y personas e influyen radicalmente en 
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nuestra afectividad, que a su vez hace parte importante de nuestra 
calidad de vida. Estudiar lo que sentimos y pensamos acerca del 
término vejez, insta a la reflexión para desarrollar estilos de vida 
sanos y tener la conciencia que un buen proceso de envejecimien-
to nos confronta con nuestra propia vejez y lograremos una vejez 
activa y autónoma.

La socialización de esta investigación, es necesaria a los diferen-
tes sectores gubernamentales, que tienen incidencia en las repre-
sentaciones sociales, como por ejemplo la educación, la cultura, la 
salud y el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), ya que 
en sus diferentes proyectos planes y programas podrían generar 
formas sanas de envejecer y llegar a feliz término a la vejez.

Psicóloga. Universidad Metropolitana 
Magíster Desarrollo Familiar. Universidad del Norte. 

Referente Adulto Mayor. Secretaria de Salud del Atlántico.


