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RESUMEN

Como se ha observado en los ultimos afios, se han incrementado de una forma
exponencial la presencia de obesidad, al mismo tiempo la desnutricion en nifios, cada
uno de estos asociados a malos habitos alimenticios o estilos de vida, todo esto a raiz
del desconocimiento de lo que concierne y las consecuencias que puede tener esta,
para la salud. Por lo que se considera importante tener en cuenta cuales son los
factores que precipitan la presencia de estas conductas. Objetivos: Realizar una
busqueda de articulos en base de datos relacionados con estilos de vida. Describir las
caracteristicas de los estudios encontrados. Determinar los tipos de instrumentos
utilizados para evaluar los estilos de vida. Identificar las variables de resultado
utilizadas en los estudios. Analizar los resultados obtenidos en los diferentes articulos
para determinar la prevalencia de las diferentes variables. Materiales y métodos:
Mediante una revision sistematica de articulos publicados entre los afios 2013-2020,
sobre estilos de vida en Latinoamérica en poblacion pediatrica. Resultado:
Realmente existen muchos factores que tienen influencia en la presencia de estas
patologias, una de ellas es el tiempo en pantalla, actividades realizadas en el tiempo
libre, acontecimientos estresantes, acompafiamiento familiar, el tipo de alimentacion,
entre otras. Conclusion: Es necesario la implementacion de politicas, para transmitir
el conocimiento sobre la importancia de un buen estilo de vida, para reducir la
incidencia de enfermedades en la edad adulta he incluso en la nifiez.

Palabras claves: Estilo de vida, obesidad, desnutricion, factores de riesgo.
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ABSTRACT

As has been observed in recent years, there has been an exponential increase in the
presence of obesity, at the same time malnutrition in children, each associated with
poor eating habits or lifestyles, All this is due to the lack of knowledge of what it
concerns and the consequences that it can have for health. Therefore, it is important
to take into account the factors that precipitate the presence of these behaviors.
Objectives: To search for articles based on lifestyle-related data. Describe the
characteristics of the studies found. Determine the types of instruments used to
evaluate lifestyles. Identify the outcome variables used in the studies. Analyze the
results obtained in the different articles to determine the prevalence of the different
variables. Materials and methods: Through a systematic review of articles published
between the years 2013-2020, on lifestyles in Latin America in pediatric population.
Result: There are actually many factors that influence the presence of these
pathologies, one of them is the time on screen, activities carried out in free time,
stressful events, family accompaniment, the type of food, among others. Conclusion:
It is necessary to implement policies, to transmit knowledge about the importance of
a good lifestyle, to reduce the incidence of diseases in adulthood and even in
childhood.

Keywords: Lifestyle, obesity, malnutrition,risk factor
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I. INTRODUCCION

El Programa para la Promocion de Estilos de Vida Saludable (PPEVS) surgio en el afio 2009 como
una respuesta articulada entre el Ministerio de Educacion Nacional, el Ministerio de Salud y
Proteccion Social para promover los Estilos de Vida Saludable en los establecimientos educativos
del pais de forma transversal en el desarrollo del curriculo, abordando temas como: Alimentacion
y Nutricién Saludable, Actividad Fisica, Reduccion del consumo de Sustancias Psicoactivas entre
otros, fortaleciendo el desarrollo de las competencias ciudadanas en la formacion para el ejercicio
de la ciudadania, los derechos sexuales y humanos (1).

Ademas de esto, los seres humanos desde pequefios van adquiriendo habitos y conductas que poco
a poco integran lo que sera su estilo de vida. En los ultimos afios, se encontré un aumento en la
evidencia cientifica referente al tema de héabitos de vida saludables y la prevencion de
enfermedades cronicas; esto justifica la necesidad que tienen las sociedades de generar cambios
conductuales en los héabitos de vida (2), por lo que se considera importante promover en todas las
etapas de la vida, la adopcion de habitos que los lleven a construir estilos de vida saludables, de los
cuales forman parte: una alimentacidn correcta, descanso, actividad fisica en los nifios, actividades
recreativas, responsabilidad personal, una actitud mental positiva, habitos de higiene y prevencion,
y cuidado del ambiente. Por lo cual se puede promover un estilo de vida saludable mediante la
formacion y utilizacion de herramientas y practicas que conlleven al adulto a ser un modelo a seguir
para los nifios en lo referente a los habitos de vida saludable (3).

Il. METODOS

Tipo de Estudio: Revision sistematica en el que se busca determinar en nifios en edad escolar los
estilos de vida que practican e infiere de manera positiva 0 negativa en su salud.

Poblacion: Intervenciones dirigidas a identificar los estilos de vida en nifios y nifias adolescentes
en Latinoamérica.

Sujetos elegibles: Estudios observacionales los cuales hayan trabajado estilos de vida en nifios y
nifias adolescentes que cumplan con los criterios de inclusion para este estudio.

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION

Tipos de estudios: . Se excluiran estudios en idiomas
» Estudios de observacionales descriptivos diferentes al espafiol

que determinen los estilos de vida de los |«  Se excluiran estudios anteriores al afio
adolescentes. 2013

Tipos de participantes: « Se excluirdn estudios con poblacion
Investigaciones poblacion escolar (12 a 17 menor de 12 afios y mayor de 17

anos).
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Tipos de intervenciones: Estudios en los cuales los pacientes hayan
+Criterios para evaluacion de estilos de vida | sido intervenidos no sean observacionales
Otras consideraciones

* En idioma espafiol.

* Publicados desde el afio 2013 al presente.
* Validez interna

* Validez externa

Estrategia de busqueda

Para la exploracion de la literatura se utilizd el recurso de bases de datos, bibliotecas electronicas
o revistas de libre acceso con disponibilidad de articulos con textos completos, para estas
busquedas determinaron unas palabras claves y limites seleccionados de acuerdo con los objetivos
de la presente investigacion.

Recursos

Bases de datos: Se utilizaron bases de datos como son: Proquest, Redalyc, Science direct, Elsevier,
entre otras bases de datos de salud. Revistas electronicas: Biblioteca Electronica Cientifica en linea
(SciELO)-www.scielo.br/) Revistas con texto completo disponibles: Central BioMed, Central
PubMed (PMC).

Limites

e Publicaciones realizadas entre los afios 2013 y 2020.
e Estudios observacionales
e Idioma espafiol

Proceso de seleccién de estudios

Después de realizar la busqueda de los articulos segin la estrategia ya establecida, se hizo el
proceso de seleccion de los estudios, en el cual a través de siete (7) pasos se concluyd rapidamente
cuales estudios serian incluidos dentro de la revision sistematica, los pasos en mencion se describen
a continuacion.

Integracion de resultados

Se realiz6 el proceso de integracion de estos a través programas informaticos (Excel), en el cual se
logré gestion de referencias bibliograficas y eliminacion de registros duplicados
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Inspeccion de titulos y resumenes

Después de haber examinado los titulos y resimenes se buscé eliminar los informes o estudios
claramente irrelevantes o que no se ajustaban con el proposito de la investigacion.

Recuperacion de textos completos

Una vez se filtro la informacion para el proceso de revision, se procedio a buscar los articulos
seleccionados como relevantes en su version de texto completo.

Vinculacion de otros informes

Se reunid los informes mdaltiples o ampliaciones de un mismo estudio, obteniendo toda la
informacion suficiente que podia alimentar la revision.

Validacion del cumplimiento

Este proceso consistio en que ya examinado de manera general el texto completo de los informes,
se verificd el grado de cumplimiento que tenian los estudios con respecto a los criterios de
elegibilidad.

Establecimiento de bases de datos de correspondencia

Este paso es muy importante dentro del proceso de seleccion de los estudios; se desarroll6 una base
de datos de los investigadores de los estudios seleccionados, en caso de ser necesario, esta fue de
gran utilidad para aclarar la elegibilidad del estudio.

Toma de decision

De manera definitiva se decidi6 sobre la inclusion del estudio y se procedié a la extraccion de los
datos necesarios que iban a ser necesarios para el proceso de revision de estos.

Método de revision

La definicion de las VARIABLES de datos consiste en una seleccion de la informacion que se
desea obtener o que es valiosa dentro de cada estudio y que puede ser fundamental para sacar
conclusiones.

Para la revision sistematica objeto del presente documento se han seleccionado 7 categorias, éstas
fueron escogidas de acuerdo con los objetivos y el proposito del estudio.
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I11. RESULTADOS

La busqueda en mencion se realiz6 de agosto a septiembre de 2019. Se encontr6 que 253 resultados
coincidian con la busqueda de articulos sobre estilos de vida en nifios, nifias y adolescentes, de los
cuales 50 estudios fueron relacionados sobre estilos de vida en nifios y adolescentes en el periodo
de 2013-2020, 24 de estos cumplian con los requisitos de idioma, periodo de publicacion, lugar de
publicacion y poblacion de estudio. En total de los 24 articulos seleccionados se excluyeron 13
articulos debido a que no manejaban las variables planteadas para la interpretacion de los estilos
de vida, dejando un total de 11 articulos. Se verifico que los estudios utilizaran como medida de
resultado las variables de actividad fisica, alimentacion, consumo de sustancias nocivas (tabaco y
alcohol) y uso del tiempo libre.

IV. DISCUSION

En la presente revision sistematica, se analizaron 11 articulos de estudios seleccionados que habian
sido publicados entre los afios 2013 al 2020 sobre intervenciones en estilos de vida en nifios de 3
a 18 afos de edad, con un tiempo de intervencion mayor o igual a 3 meses.

Se encontrd que seis de los estudios se basaron en observar y analizar el tipo de alimentacion de
los nifios y nifias matriculados en los respectivos centros educativos, teniendo en cuenta las
preferencias de estos al momento de alimentarse, un ejemplo, es la frecuencia en la que comen
frutas y verduras, y ademas de esto, saber si los nifios tienen conocimiento sobre la importancia
para su salud el consumo de estas. Para complementar estos estudios y saber con mucha mas
profundidad cuéles son los favoritismos de los nifios, se realizaron comparaciones entre bebidas
azucaradas (gaseosas) y jugos naturales como acompanantes de cualquiera de las tres comidas.
Sabiendo asi que una mala alimentacion puede llevar a la presencia de trastornos metabdlicos y
cardiovasculares, tal como se demostré en cuatro de los once articulos seleccionados, en los cuales
afirman que el tener antecedentes familiares y malos estilos de vida, aumentan la probabilidad de
contraer estas enfermedades.

La inteligencia emocional cumple una funcién importante en la vida del nifio, al igual que el
ambiente en donde éste crece, pues, puede estar expuesto a eventos de estrés que pueden originar
ansiedad, que conllevan a que este comience a ingerir mas alimentos y con mucha mas frecuencia
, relacionando esto con lo que mencionan en 5 de los 11 articulos respecto a la influencia negativa
que tienen aspectos como el bullying, lo que los lleva a no interactuar y a no recrearse con su
entorno, alejandose, aislandose, conllevando a que presenten sedentarismo, sumado a esto los
eventos de estrés relacionados con la familia y el apego que pueden generar algunos por la
ausencia de un familiar o también por la extension de esta, lo que conocemos como familia extensa
(mencionado en 2 articulos), lo cual llega a ser un factor de riesgo para el desarrollo el nifio.
Relacionado con esto, al presentar problemas ya sea en el ambito familiar o social como lo
demuestran 5 articulos, muchos de estos nifios toman la decision de consumir alcohol y sustancias
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psicoactivas en edades muy tempranas, desarrollando malos habitos saludables y factores de riesgo
para enfermedades crdnicas no transmisibles en la adultez.

Ocho de los estudios hicieron referencia sobre la actividad fisica y su influencia positiva o negativa
en los habitos de vida saludable. Esté acompafiado de otros factores como el tiempo en pantalla
presente en dos de los articulos, pues hacian referencia que muchos de los nifios pasaban la mayoria
de su tiempo libre, utilizando medios electronicos , lo cual conlleva a la pérdida de interés por
realizar ejercicios 0 movimientos que impliquen gasto de energia, generando en ellos una actitud
sedentaria.

Por ultimo, fueron utilizadas las medidas antropométricas (peso Y talla), la medicion de signos
vitales y exdmenes paraclinicos, como ayuda para la clasificacion de la presencia de enfermedades
como obesidad, hipertension arterial, diabetes mellitus y otros tipos de enfermedades metabdlicas
y cardiovasculares, en cuatro articulos. En los que se encontraron cifras alarmantes de un 6 a 11%
de hipertension arterial y un 5 % de obesidad.

V. CONCLUSIONES

De esta revision sistematica en América Latina, el tener estilos de vida saludables, se desarrolla a
partir de un conglomerado de factores, como lo son el desarrollo de actividad fisica, el buen empleo
del tiempo libre y un buen entorno no solo familiar, sino también el social, en el cual podemos
encontrar que un mal desarrollo en estos puede llevar a que el nifio genere malos habitos que dafien
su salud. Cada dia vemos que son mas los nifios que tienen estas malas practicas como lo son el
consumo de alcohol, tabaco y mal empleo del tiempo libre, trayendo consigo sedentarismo,
obesidad y enfermedades cardiovasculares, ademas de esto una dieta alta en carbohidratos y baja
en fibras, cuando deberia ser al contrario.
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