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RESUMEN
Objetivo: Determinar la frecuencia del transporte activo en un colegio de Soledad

— Atlantico en nifios escolares de 7 a 13 afios.

Materiales y Métodos: Se realizd un estudio de corte transversal cuyos
participantes fueron nifios entre las edades de 7 a 13 afos, en el municipio de
Soledad, Atlantico. Se utilizo el Cuestionario de Actividad Fisica de la bateria de
FithnessGram para medir la practica de la actividad fisica en los nifios. Se aplico un
cuestionario que pregunté sobre el modo transporte y la distancia desde la casa
hacia la escuela, asi como el tiempo que gasta en el transporte.

Resultados: Participaron mas hombres (60%). El rango de edad con mayor
participacion fue entre 8 y 10 afios con el 69,9%. El estrato socio econdmico
predominante fue el estrato 2 con un 86,7%. El nucleo familiar de los participantes
eran madre, padre y hermanos con un 33,3%. El tipo de transporte hacia la escuela
mas utilizado fue caminar (70%). 83,3% demoran menos de 10 minutos de la casa
ala escuela. Y el 60% de los participantes viven a una distancia entre 0 y 499 m. El
100% no cumplen con las recomendaciones de actividad fisica aerdbica, mientras
gue las actividades que mas realizan son ejercicios de flexibilidad con un porcentaje
del 33,3%.

Conclusiones: El transporte activo es la forma de movilizarse de un lugar a otro a
través de actividades que promuevan un gasto energético igual o mayor a las
indicaciones de la OMS. La actividad fisica se le denomina a cualquier movimiento
corporal voluntario, repetitivo que involucra a los grandes grupos musculares y
aumenta el gasto energético por encima de los niveles de reposo.

Palabras clave: actividad fisica, caminata, instituciones académicas, transporte

activo, nifos.
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ABSTRACT
Objective: To determine the frequency of active transport in a school in Soledad -

Atlantico in school children from 7 to 13 years of age.

Materials and Methods: A cross-sectional study was carried out on children
between the ages of 7 and 13 years old, in the municipality of Soledad, Atlantico.
The Physical Activity Questionnaire of the FitnessGram battery was used to measure
the practice of physical activity in children. A questionnaire was applied that asked
about the mode of transportation and the distance from home to school, as well as
the time spent in transportation.

Results: More males participated (60%). The age range with the highest
participation was between 8 and 10 years with 69.9%. The predominant
socioeconomic stratum was stratum 2 with 86.7%. The family nucleus of the
participants was mother, father and siblings (33.3%). The most used type of
transportation to school was walking (70%). 83.3% took less than 10 minutes from
home to school. And 60% of the participants live between 0 and 499 m away. 100%
do not comply with the recommendations for aerobic physical activity, while the
activities they do most are flexibility exercises with a percentage of 33.3%.
Conclusions: Active transportation is the way to move from one place to another
through activities that promote energy expenditure equal to or greater than WHO
guidelines. Physical activity is any voluntary, repetitive body movement that involves
large muscle groups and increases energy expenditure above resting levels.
Keywords: physical activity, walking, academic institutions, active transportation,

children.
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