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Resumen 

El estudio tuvo como objetivo analizar la dinámica familiar estrategias de afrontamiento y 

proyecto de vida en familias con un integrante privado de libertad, en esta investigación 

tuvieron lugar familias de la ciudad de barranquilla. Esta es una investigación 

cualitativa, diseño fenomenológico hermenéutico, empleando la técnica de la entrevista en 

profundidad a una muestra de 9 hogares afectados por esta problemática. Los resultados 

mostraron que factores como, la dependencia económica, la poca comunicación con su 

familiar y los cambios que se presentan en general a nivel familiar son incidentes con mayor 

importancia en el sector. Se concluye que estas situaciones se han normalizado por el 

desconocimiento de los derechos humanos, y el poco interés del gobierno en estas familias 

afectadas. 

 

Antecedentes 

La privación de la libertad es un derecho natural del hombre, a lo largo del tiempo se ha visto 

diferentes cambios y problemas: culturales, psicológicos, jurídicos, económicos y sobretodo 

problemas sociales. En los cuales los más afectados han sido la familia. Se hace un 

pronunciamiento respecto de los cambios que sufren las sociedades desde el punto de vista 

económico, político y social, cambios que implican el reconocimiento de derechos, como lo 

son el derecho a la privacidad y a la protección de información personal. 

  

Objetivos 

General 

• Analizar la dinámica familiar estrategias de afrontamiento y proyecto de vida en familias con 

un integrante privado de libertad  

Específicos 

• Establecer las transformaciones en las dinámicas de las familias producto del proceso de 

privación de la libertad. 

•  Describir las estrategias de afrontamiento de las familias en el contexto 

penitenciario. 



  

•  Identificar los ideales sobre el proyecto de vida individual y familiar en el escenario 

los penitenciarios. 

Materiales y métodos 

El enfoque que oriento el estudio fue el cualitativo, con diseño fenomenológico 

hermenéutico, previo consentimiento informado, firmado por cada uno de los 

participantes. Se utilizó como instrumento la entrevista en profundidad.  

La elección de esta población para la entrevista obedece al objetivo principal, que 

es conocer la estrecha relación que existe entre los centros de privación de la libertad y las 

familias de las ppl en los diferentes sectores de la ciudad de barranquilla-Colombia.  

  

Resultados  

El rango de edades de las familias con integrantes privados de libertad oscila entre 

los 24 a 38 años, en las cuales algunas cuentan con un nivel básico de estudio, técnicas y 

profesionales, cabe resaltar que estas familias a pesar de estar en distancia manejan buenas 

relaciones aunque destacan pequeños inconvenientes que se puede resolver al instante o por 

medio de dinámicas y estrategias mencionadas. 

 

Conclusiones 

A partir de los resultados obtenida a través de las entrevistas realizadas podemos 

evidenciar que dentro del grupo familiar existen conflictos internos que afectan la parte 

psicológica , social , cultural y  económica pero que de cierta manera se han utilizado 

métodos  y estrategias que han permitido si debido desenvolvimiento para poder mejorar 

las relaciones familiares teniendo en cuenta la distancia del integrante privado de la 

libertad. 

Palabras claves: Familia, Dinámicas familiares, Privación de la libertad, 

Estrategias de afrontamiento, Proyecto de vida.  
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Resume 

The objective of the study was to analyze family dynamics, coping strategies and 

life projects in families with a member deprived of liberty. In this investigation, families 

from the city of Barranquilla took place. This is a qualitative research, hermeneutic 

phenomenological design, using the in-depth interview technique with a sample of 9 

households affected by this problem. The results showed that factors such as economic 

dependence, little communication with his family and the changes that occur in general at 

the family level are more important incidents in the sector. It is concluded that these 

situations have normalized due to ignorance of human rights, and the little interest of the 

government in these affected families. 

Background 

The deprivation of liberty is a natural right of man, over time different changes and 

problems have been seen: cultural, psychological, legal, economic and above all social 

problems. In which the most affected have been the family. 

Goals 

General 

• Analyze family dynamics coping strategies and life project in families with a 

member deprived of liberty. 

Specific 

• Establish the transformations in the dynamics of families as a result of the process 

of deprivation of liberty. 

• Describe the coping strategies of families in the prison context. 

• Identify the ideals about the project of individual and family life in the penitentiary 

scenario. 

 

 

Materials and methods 

The approach that guided the study was qualitative, with a hermeneutic 

phenomenological design, prior informed consent, signed by each of the participants, the 



  

in-depth interview was used as an instrument. The choice of this population for the 

interview obeys the main objective, which is to know the close relationship that exists 

between the deprivation of liberty centers and the families of the ppl in the different sectors 

of the city of Barranquilla-Colombia. 

 

Results 

The age range of families with members deprived of liberty ranges from 24 to 38 

years, in which some have a basic level of study, techniques and professionals, it should be 

noted that these families, despite being at a distance, manage good relationships although 

they highlight small inconveniences that can be solved instantly or through dynamics and 

strategies mentioned 

 

Conclusions 

From the results obtained through the interviews carried out, we can show that 

within the family group there are internal conflicts that improve the psychological, social, 

cultural and economic part, but that in a certain way methods and strategies have been used 

that have allowed development due to be able to improve family relationships taking into 

account the distance of the member deprived of liberty. 

 

 

Keywords: Family, Family dynamics, Deprivation of liberty, Coping strategies, 

Life Project. 
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