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S! bien en i:nlnmhin hay gran cnntido.d de in.=::tit11r:innP . .=:: P.stntnlP..=:: y no 

qubernamentales dedicadas al fomento de! desarrollo dei ootendai humano a !o - , 

largo dei ciclo vital, Barna mucho la atención que no hay interés, protección y 

a.yudo. para ios ancianos, todos se interesan por los drogadictos, los enfermos 

de SIDA, pero r10 buscan ut1a soiuciót1 a la prqbiemática, todo se queda 

plasmado en los planes, ios ancianos están desprotegidos, no hC\y instituciones 

públicas sin ánimo de lucro, por '?�o es de mucha importancia la investigación de 
' ' . . ' -

Satisfacción Marital en parejas de ancianos, se quiere aportar algo, para que 

próximas invei.:+i�nrionP.=: continúen para que se tenga en cuenta:,.._e_�ta población 

desoroteaida. , __, 

!',. t ;. • ¡ ;. • ¡ ;. ;. : ªi I i l l • • - i uuran e ei cammo cte. io. vida ei twmore i!ega a ia. maaurez y mco.nza ia p!enrrua 

d 1 
. 

. i' lt . i'; , e a misma cuanao sus Tacu aaes TIS1cas (agilidad, - . .... . " r-es1s1encm1 y sus



., 
.z 

facultades intelectuaies (análisis, astucia, habilidades, conocimientos, etc.), se 

encuentran er1 perfecto equiiibrio. 

En el momer.to en aue tma de estas facultades se comienza a oerder se inicia ei -
J 1 :· 

Este cambio se produce de manero. imperceptible y muy lP.ntn. sP. pP.!"r.ntnn dP.i 

mismo cuando no se puede realizar alguna tarea de !a misma formo que se 

Cuando se encuentran cerca de !a tercera edad sufren una sociai 

.. 
h� .

negar1va, mue .. 1s1mas personas io califican de ancianos y le quitan todo el 

derecho de ejercer ia gran mayoría de funciones, ia satisfacción maritai, se ve 

rtiriirllii7arln ,.:.,,ar¡rlo se reaiizan intentos de meiorar su anariencia oersonal. v 
\,.'! : ; • .,f 

más aún si está acompañada de un toque de coquetería o juventud, como 

expresión de su vitalidad y de su espíritu dinámico y emprendedor. {Nathcm 

Si, k 1QR.-.., ...... oc ... -- _lJ).
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En esta etapa de ia vida, la satisfacci.ón está ligada a ia intensidad afectiva, 

amorosa, las caricias y las palabras tiernas cobran un sentido especial, las 

percepciones táctiles son más delicadas; ia cuai condicionará ia relación de 

oare ia (Luda Nader: Martha Lucía Paiacio. 1993). 
: u .,. 

. . .!' 

La sociedad entera se debe reeducar y reprogramar, para que sepa, entienda y 

acepte que las parejas en !a vejez pueden expresarse, sentir deseos y tener 

relaciones enriquecedoras de su estado emocional y marital. (Luda Nader; 

Martha Lucía Palado. 1993). 

En el presente traba.jo se utilizó uti tipo de =?�tudio descriptivo comparativo, 

que trata de describir algunas características fundamentaies de conjuntos 

homogéneos de fenómenos, utilizando criterios sistemáticos para destacar !os 

elementos esenciaies de su naturaleza. (Carlos A. Sabino. 1995). 

Para la recolección de los datos se utilizó !a Escala de Satisfacción Maritai de 

Pick v Andrade {1986). la cual consta de 24 reactivos con tres oodones de 
J r •  � 
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cónyuge y aspectos 

e Factor ¡_· .�ntic:fnr.r.iOn r.nn loe: nc:r@.r.+nc: v.mnr.innnlP.C: civ.l cónyuge: E! tiempo 

que mi cónyuge dedica al mntrlmonlo. 

Sa.tisfacdót1 con !os aspectos estructurales de! rt\t1\111no E!....,.."='" r r ¡ --::::,-=-.. 

ti�m",""º Que se dedica a sí mismo, la forma como pasa su tiempo libre. 
. . . 

�v.rnnv. infnrr¡,nriñn <nhrv. ln,;: sinniti0.ntP.,;: rln+n�: 
J 

. 
. � 

sexo, edad, estado civil, hijos, áños de matrimonio, tP.nP.nr.in de relaciones 

sexuales. 

edades cam?rendidas entre· ios 60 y 80 é'!rlos de edad, que asisten o.l centro 



•· barrio ciudad de 

enfoque n,ir:nc:,"'lrinl r-·-----.. -·, !a teoría de l=r9irk<!:'in
-· --.. ..  --· ·,

5 

c.... -n-v- ��·,-1 ._-_. '¡...,.,::;:. �ru,u .,. -

fase VTII de! 

rft::tc:nrr,,ll,,, en ei cual este autor � .. !antea m 1a:. hnv una,-- . ..  -¡ 

• • ·1 _J •_j su propio eSTi!O ae viucr; �:,,-..!,.-.--.... -11.::i t"" ___jc_.,:::t��o-r:r:t.- --4, ·, •• _-, ,-_1
11.:.1 :?..'"'. -! ·'···_-+,¡·".'··-"'· ---=�- j .. _-,¡1.1¡..-.n1:-i:::.:-.. ;_,¡�� :U n .... :-.. ... _-...:: .... 1-µ .r.:::. ;::::, _,- :1 � •=� 

t10 aleatorio de tipo 
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Lo. finaiidnd de esta inv.?.!':'.ltinnr.iñn. ei cido de in vkiu homnnn sobre !a 
_, 

. 

social, cUltural Por tnl 

nareias dudad 
JI -·• -y-·-

Barranquil!a
! 

en edad�� er1tre los 60 

e ¡· . �e ap.!có la Escala de satisfacción t;;�aritai de Pick v 
l 

t. :- . ,
.t;!ti .. E�'fnir!t:F: e! grado de con ru1::o. 

,--



La 
. . . 

ttTiporrar.c1a de la

fí,i,-,i ! ·.----, 

creendo.s, con 

maritai et1 ios 

pueae ser

Io cual se irlentifir!"U'l

7 

,.

CUüú 

de esta 

nronnrdnnru,rln unos
' ' 

denender de los modelos que elaboró e.o.do. P.tlVf>. i@:l':P.r . 

Ramfrez, 1980). 

Algunos estudios realLzados para detertnit1ar la sa.tisfacciór1 tnarital sot1: 

V 
! 

.-_, nrP, .. ! :nn fi 0°0"\ :'!:?r:H :r:rrH: :_n_., ,. a:_.sT. ,_,,_·fe_,_..,\..:.�0...r}, u _ !a

::!'_ ... -.: .i_r_.1-...... -.r .. i.�, .... ···--·�"'-·,"""··,,.r._ •. ..-.• ,·.·_.,.n_,·._-._r •• _.J,,._�. \.111.::,n ¡;;:¡ �h ÍcT' n .-i� �--T• � �--�·, ,._;¡·.- -.'", ,r- ---. r---.• ¡,-.,-, :e: :: =: - - -:-:':':." :.,,,,,.. U':..."J�.v �� 4::,�:� �..;:::..:Ü.LJ ;,:,,.,:� :.,-.u .. ::u•: :,. 

Se ·estudió la de sinuiP.ntP.5: variables: \ .. . .f!da, 



ia rir:i�r.,,i,,..ár..,..j 
��,..��-��� 

8 

- . i ttH1C!Ot1Q;,

dt=�:!�,"'l�je,,n üi'ite

ia muerte, frecuentes capacidad intelectuaJ, lapso de ir:ter6.-�. 

i odas estas variables están relacionadas entre sí significativamente. Los 

feHddad en ia vejez. 

,estabilidad v satis�,r acciót1 marital. Ei matrimot1io ,:: eo !)Uede pert11anecer urudo a 
i �--� : 

!o iargo del tietnpo establece percepciones cot1 estabilidad y satisfacciót1.

Las vario.bies t):!"H' 
: -· 

comenzar y aumentar 

!a care1a
. "

años 

como 

de •

CüSüüOS O ;n,'Í.-:: •!·--,· !a edad

más importantes fueron: ai 

pareja, les gustaba una 

metas en la vid.a, atnlgñs_ decisión por hacer algo, respons!lbi!idades y percibir 
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críticas 
.. ;, 

cor1aranos de un lnroru; oerfodo matrimcmia!. Se obtuvo 
·-·::;::;- .¡ 

que la �n-ti�fncrirír1 marita! es iguai en hombres andanas y mujeres andanas.

S..:! nudo ·conduir GL!€. los 
. : 

ae 

matrimonio deoenden de ia caiidad 

resoonS::1bilidades de 

una satisfacción marital 

en ia relación '/ de 

\.I de 
¡ 

un !argo

las 

relación entrs satisfacción marital y ve,ez. 

Esta 

satisfacción marital et1

A ias investigadoras ias 

ar1ciar1os \! 
' 

se 

para conocer so ore 

ésta sirva apoyo oar-a r -·- -- futuras 

cotf'..Jce de este tema. 

llena de satisfacción haber escogido este terna. aue 
• 

en .el anciano. Este interés se 

_J .a..,.. j aesper; o en .os semestre V .u. y VIII, donde conocimos ia •r-.,._" •• ..:..1 .r:: ..... rl_.·, ... n d-- r-¡ -¡ ...-" - . � """"' \.., 

\fi.!.-nl h -.,1,...., ¡.,O!" unas excelentes catedráticos en !a Tercera Edad, la

Doctoro ,iAARGARITA CARDEÑO SAf".J AAIGUEL y !o Doctora J At..JETH ARii�S:

ya que sin el aporte de ·ellas hubiese sido imposible esta investigación. 



íO 

Se espera que este estudio llene ias expectativas trazadas por la Universidad 

en su área de Investiaación. 
J 
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3. MARCO TEORICO

3 .1 LA VE.TEZ 

3. í . í Conocimientos generaies de ia veje�. Ei envejecimiento es un proceso

normal, individuai, naturo.i, adherente a todos fos seres vivos que termina con 

ia muerte. 

Define ia integridad como sentido de coherencia y plenitud, además dice que ia

integridad es e! "riesgo supremo bajo to.les condiciones finales como aquellos 

que implican una pérdida de unión en ia organización somática, psíquica y sociai, 

es decir, !a integridad es una aceptadón por mantener las cosas unidas". La 

fuerza que se obtiene ai resoiver este conflicto es la sabiduría final. 

Si los ancianos permanecen activos y si aún se relacionan directamente con la 

sociedad, pueden integrar todas las experiencias de ia vida y así llevar su 



:t 

• . • • • • 
1 • 1 , 

d su ego o yo; sm embargo, s1 dejat1 de so1uc1onar a mayorHl e sus 

crisis anteriores nueden sucumbir a 
' 

.. . . senT;tntenTos de desesperación ante ia

Aunque aigunas desesperanzas son inevitables y necesarias1 no solo por su 

propio infortunio v las oportunidades. perdidas, sino oor la vulnerabilidad · y

transitoriedad la condición humana, mismo, la 

• • 1 
l !.... • ' í. ¡ • !.... • f'' • retacaonaoa con os camusos ae persona.1aaa y cam�aos 11s1cos. 

intearidad está 

Ei térmit10 V�je� varía de acuerdo a los diferentes et1foques, ya que existen 

circunstancias de la vida y personaiidad. Entre ias diferentes concepciones que 

existet1 ae vejez 

(Fúentes, Agu¡lar R. i988). 

\\La vejez nroceso 
, 

de 
L.. 

camu10 

Vejez: "Es un proceso cc.m,plejo, influido por la herencia y ,la dimentación1

salud y factores ami;;ientales'\ (Papalia
1 

1997). 

• --:! 
.... 
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"La Vejez t10 es m1 hecho estadístico, es la conclusión y la proiorigación de un 

procesan. Ese oro ceso es ei de ia vída misma dentro de un desarroiio 

existencia!, cambiante (G. Cana! Ramírez, 1984). 

Vejez: La dinámica de ia vida tan rica, externa y variada como ia persona 

humar.a, implica el cambio permcmente o inestable, regular o fortuitG\ armónico 

o desordenado, durante ei cual oi ...... eouilibrio no es una constante sino un

promedio que se tiene y se pierde, para luego volverlo a obtener. El hombre es 

uno de ios seres más variabies, porque piensa y progresa. Unos cambian más 

que otros, estos cambios l''IO está.t1 regidos et1 t1osotros por uti cido fijo; cada 

ut10 cambia a su manera, para su bien o para su mal. Ei proceso se aceiera ó _ s�

. _; 
rerarua · d' . ' 1 · + 1:.'"1.. 1\llu-,:� mn:."'l, ¡:;. 

111 _ 1 V 1 _ �u. 1v;:,.; l J .r,,. caaa uno, cot1forme a gran diversidad y 

------------------ ________ __... .... 

..... I" ºd . nm1; tp1rc1· ad de causas de orden persona!, ambienta!, alimenticio, dietético, 

• �- ---�-- --- -�j. 

tug1emco, emocional, cuitural, moral y sociai y aún poif tico, oorcme cuando ia
J : 

• 1 1 ' : • • h ¡· veJez es un tactor oe poaer: los camo;os trecuentes sowre e la ocasionan de

modo diferente de cuando soiamente es un eiemen,to ineficaz e inútil. 

Lü historia es rica en ejemplos, de donde resulta más fácil describir la veiez 
.. 

por sus efectos que pos sus causas; por género y diferencia específica, sino 



(Gonzaio Canai Ramírez. 1984). 
-

. .. 

,, 

3.1.2 Efectos de ia vejez. 
·t

Es frecuentemente dirigida contra ia tiranía 

política; morai o económica de los viejos. 

Causas. Sobre todo médicamente: disminución de los sentidos, deterioro 

fisioióaico, aoatía, oerturbación osíauica. merma \,/ desarreaio fisioióaico. 
J ' 11 ' • • ...., .,1 

(Gonzalo Canai Ramírez, 1984). 

Como tai, es un proceso constitutivo del ciclo de vida de ;t9do organismo. 

Envejecimiento puede r-efer=ir-se tanto a poblaciones como a individuos. 

a. Envejecimiento pob!adonai: Es un proceso graduai que impiica aumento en

la proporción de personas adultas v . .  

Tiempo oue relativa

disminución de la pobiación más joven. Esto significa que disminuyen los 

nacimientos, o,·ero también disminuve la mortalidad en una ooblación. 
' , 
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b ª Env�jeeimiento irtdividugl: Proceso que itnp!ica can,bios recotiocibles en los 

oroanismos. ..., . a medida que avanzan en edad cronoiógíca. La calidad

velocidad tales cambios depende 
• 

ce 
¡_.., 
IU 

• r 

programac1on 
r • • 

aer1e;1co.. 
....., . tanto

como de condiciones v estilos de vida ífi.Aario Benedetri, 1993). 
I ' -

naturaleza misma sistema oraánico oue es . un sistema termodinámico 

abierto a un ambiente ecológico. 

Sin embargo, et1 los seres humanos, el etwejecimiento no puede ser tratado 

es de tai modo aue debemos anaiizar el 
--¡-· -

proceso de envejecimiento y sus 

representaciones sociales desde todos estos puntos de e! nroceso 

bio!óaico oero .., ' 

, ... . pv,aTICO. Urn: ., .. ,:: 
1 1'1AJ 'f'W-" 

dinámica entre !a 

es psicosociai y psicocuiturcd
1 

es
- ,. -

soc1oeconom1co y es 

situarlo, entonces. en el ...... 

persona aue . 

contexto de una 

:;11 
...... ambiente 

i nterreiación 

trabajo, etc�) y su ambiente político, económico y socia! (nivel de vida, calidad 

de la vida, modos de vida). Los signos y ei curso del envejecimiento varías con 

estas asociaciones que los individuos y la sociedad se hacen del pro·ceso (roles, 



1 
vamres, 

"ªº') l..,oL.,..
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. 
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(Sutler, R.N . 

En énvejecimiento no es fenómeno que aparece en una forma evidente a una 

edad precisa.; es 1.m proceso t• imear aue se . . . prec:pm:1 o se retarda oor una . • 

"SOciar.1"0' 1n de T
r

ae+, ora ... � u • - .. - - es tan sutil compleja que ..c,;,..¡lmon· +o ,:u:. ¡,..,.., ............ ... .... puede 

considerar especificas del envejec;m;ento. (Strumpe!, B. 1974). 

En nuestras sociedades, ta noción ,;persona ancianc( se· confunde con la de 

lo cual a.grava ei proceso del er,vejecimiet1to si se trata de Ui'iG. 

persona aún activa y en buet1as cotidiciones ffsicas y mentales. Los jubilados, 

aún cuat1do Í =.-...nr,:ie-..r..:,i+n,-t.!!,� :�_ ,,_ ·, ...... ¡. h_ "¡,,_ "', 1 r"io ;-,, .-_,.!, u11.,,.�P"'·h.,a1 ,1,,1ivv .... , -- n- a,..i!j ""� '-.1 y de estatus en la 

sociedad: se ies considera como nresuntos inválidos io cual tiene un efecto de 
1 

envanecimiento. ! , •. 1 .J ¡ �a pe.rama ue ;ü situación de actividad va aoareiada a una. ... 

especie de aislamiento social, de soledad y de humillación que se expresa 

críticamente en el nroceso lineal del enveiecimiento. tanto en !o físico como.en 
r .., . 

lo mental v·en lo sexual. (Aaina and Loqenvin,.,_. 1976) 
I ' ...1 _, - ,• 
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tttás f atnoso de los de !a 

antigüedad, comparó las etapas de la vida humana con !as estaciones de ia 

Hace casi 40 años 1 Baltasar Gracian la voivió a recoger en el sentido clásico de 

que la prima\1era corresponde .la prime;�a edad, a! \1erano Ja segur.da y el otoño}' 

el invierno, la tercera. 

La imagen de! invierno para !a vejez viene pues, desde y ha
: _¡ 

Si a O 

.-- j • •· ' ' ' · • · ·" rl 
• 

i A :;?l"iQº'ot:t1 a acruauaaa nay se1sc1emos mrnones ue anc1cmos en e, mm1 ..... o; menos - ,( 

"1 • 1 
i

0
AO'/_ en e primer- munao y .,_,.;; ,ó en el resto, lentamente en el curso de !os sía!os la

...., 

comunidad fue tornándose esouivo 
• 

con el viejo hasta liegar ai mito v -ai tabú
, 

· ·, h"I" 
1 1 

1rr1;c¡..,.;¡1aaa i aisiamiento:t 
' 1 

eaaa olaceres ,., 
J 7 

satisfacciones .. cmenas antesala dei seoulcro, esoecie de muerte en vi:-ia 
1 1 1 .,,,,,.. : cara a 

individua!, familiar y social 1\f'Jaufragio de la vida == {Ramirez C., 1980).
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A fortuno.damente esa situación destructiva patética hasta e� primer decenio 

del pasado siglo; ha venido modificándose con ia multiplicada presencia dei 

.viejo en !a comunidad hutnana. En !os últimos ciento cincuerita años, el pr-ornedio 

de la vida humana en los países desarrollados ha aumentado en cuarenta años, 

gracias a la ciencia y a la tecnología. Los viejos se multiplican hasta el punto ce

oue en el primer mundo las personas mayores de 65 años comoonen Ln,, -,1,..n 
;,..,, 

quinta parte de la población contra el 17o de comienzos de siglo pasado. (Canal 

n,,,rnír"'""' 10µ0, ¡r;.....;.¡ .. ML
1 

.. .,u J•

Después de ia úitima. guerra, Europa en los países beiigerantes, ia Tercera 

r 1 1 1 •· 1 1 d ' f 
' ' ·'

,_aa.a t1ü ;"Q ... ü"'"'�V"V10 ""I "r'U'''· 0 n....... ..... uer-:,,., ae S" nr0�e'''i�'"' V ..... �c¡·"'"l
• -· .;Ji I 

r 
I ll;,ll\,11 ._.. - \JI 1 .1 11 , i"VI !Y . _. ,t,y -· _ _ Y r .,,...,. _ ""'"-

l 
Y..,_ VI., 

La UNESCO ha promulgado los "Derechos del niño" y ios "Derechos del animal"; 

s1g!o y medio largo después de la declaración por !a Revoiución Francesa de los 

"'Derechos del Uombr011 
1 1 ll 'li,,, J Juan Dominao Perón y divuicaron en ia

�., 
Jv°\ientras en Europa un hombre de éxito comienza su ascenso a !os 35 años en 

Norteamérica !o empieza a ios 25 años y en aigunos países de América Latina 



iO 
I _J' 

!lega a la cumbre a !os 38, como er. e! caso de Jaime Ro!dós, en !a presidencia

del Ecuador aunaue ailí mismo, Velasco Ibarra_ a ios 85 años diriaió situaciones 
I 1 " .....Z 

públicas, después de ser cinco veces presidente durante su tercera edad. 

(Ramírez, 1984). 

Se da ese número de ancianos útiles, no soiamente porque fueron generales, 

héroes o próceres, también porque supieron ser viejos. Pueden citarse muchos 

en ia vida corriente de arriba oara aba io en el tiempo v en las cateaorías 
� V I ,._, 

anos: Churchi! en Inglaterra; de Gau!!e Salazar en Portugal; 

Franco en España; De Gaspiri en Italia; Stálin en la Unión Soviética; Carlos 

Ueras Restrepo de 72 años trabajaba quince horas diarias sobre la técnica y ia 

ciencia del Estado Colombiano; Don 

diriaiendo un coleaio v su automóvíi; Fernando 
.., .J t 

de 83 

González Pacheco, Alfonso 

Se ha visto ia multioiicada oresencia de vie ios cor todas oartes. su crecimiento 
1 1 V J :J • 

demográfico y su porcentaje en auge entre los habitantes de! planeta. En el 

año 2.000, la población de ancianos en ei globo terrestre será de 800 miiiones 

(Gonzalo Canal Ramírez, 1984). 



'i(} 
�;:_, 

Cada día aumenta la proporción de personas viejas en Colombia, en Américo 

Latina v en el 
' 

munQ'o Buscamo"" rambiar ia ímaqen de ve;., ... oasiva. inútil,. 1 ' ... -
- J""... • ' 

dependiente ·y por 

participativa. 

i ...
..... ""'· ¡ ....... 

'V�J�' 
... .. +;.,.., U'--IITU¡ 

ª11+0''""""""' 
1.11 'iiUIJIU; , . ·¡ UTI ,., socialm, ente

J 

La ooblación económicamente activa en ia tercera edad.. oara ambos sexos 
1 ' 

corresoonde hasta 576.218 mayores de 60 años, población 

inactiva 960.344. 

En Colombia se observa un proceso de cambio familiar caracterizado por una 

tendencia creciente de uniones, de hecho frente al matrimonio, con aumento 

del porcentaje de separados mayores de 50 años de 6.8% al hasta ei 7.870 en 

1985. 

En Colombia en el año 2.000 contará con una población de ambos sexos, entre 

las edades de 65 a 75 años de 1.251.309 de ancianos según el DANE (1950 

? ()�()'\ 
...... .,_,,.,..,,"W J• 



?i 
.,. . 

refiere a !os cambios oraánicos. taies como !os cambios físicos. Así mismo como 
,.J , , "  

se le da importam:ía a !os cambios .de in personalidad, también s e  ie da a ios 

1 - rr · b1· , 1 1 1 nrtnl"'l�nc • , - 1, · ¡;:¡¡ 1 cammos ns1cos e 11ganaoios a nacer:::,• ............. � llJUSTes ps1cmo.9:ccs ..... e suceae

en tos casos en que el envejecimiento parece ocurrir de improviso, tras una 

enfermedad prolongada o un accidente grave, e! individuo puede advertir que 

ha enve iecido de la noche a la mañana .. sin aue esté Hsto vara ello. Tal vez sea . ' 

capaz de recuperar su nive! habitual de energía, el tono muscular, la rapidez de 

acción y pensamiento que sea más adaptable al cambio social. 

En la tercera edad la manera como se da el desgaste de ór9anos se do. de la 

siguiente formu: 

Desgaste en ia ,.ista. ( 1 enier.do en cuenta !a herencia), un problema común 

que es ia catarata; el giaucoma1 astigmatismo, y ei desgaste por fatiga, por 

estrés laboral. hioermetrooía. • l t 

Desgaste auditi\t0: Se presenta la sordera por lo que hay que habiades en voz 

alta para .que escuchen. 
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.... ,. a __ ¿_-e,a_ � L_.:._· .. ""':··u·····: ,.¡ •. ¡J .. A ü"'üetsn !.,., A::a<:!n-,--,·oPa�� FUV bien nero aoova··"-"""' a nive1 
_,..,..1'1,• l!lVI Y .U.'-".,;,f ____ ..,.1..,..v._.._.,,,.. .. i.H .H.1 ,-- -

1
.

1 
1,;;,s;;. -- 1 

r• JO _¡� i' ·• 1 • 1 a 
t 

• • 
i iilU .::;;:; ¡¡¡u;; u; i H •• 11, ;:;.::; I� 1 ·.::; ... Ui!li�¡;uu ú::i.uf' UU::i. Uf'it¡;¡¡, U Cü.1f¡iiiü.QQf'ic.S, 

Gusto: Su aoetito se ... ,,.d·ur-n 1 � "-b, no d0 iar. de corn,,er .. ", ... ero cuando se sientes con ""J 1 

fatica comen ooauito; sus ouoilas custativas cambian 1 no oueden identificar lo
.J t i · 1 1  J l 

a,ue es duke o �aiadn lo aue más distinaue son los aarios. 
tJ • "-': ' _, -" 

Probiemas Respiratorios: Se aaitan con facilidad, ios oerfumes fuertes 

generan alergias y son fáciles de enfermedades branquiales, 

bronquitis bronco respiración, hipo enfermedades cardiovascuia.res. 

A niv,d tr�nta!: r,Aanejan mas la memoria a largo plazo a,ue la de corto plazo, u 

en aigunos casos se presenta la enfermedad de Alzheimer. 

Disminución dei deseo sexual: Puede empezar a declinar en algunos ancianos1 

mientras en otros se presenta de manera brusca, et deseo sexua! puede 

producir problemas físicos,· de salud, del ambiente e influencias aue rodean al 

anciano. 



:;;ubn,;:;;ui& hacia delante dei resto dei cuerpo. Los años de una maia postura se 

los iigamentos, al acortarse y endurecerse los tendones, también se reduce un 

1 . . • •. • • 1 . • . 1· • 

poco e espacio entre los discos ver;ebra es� Algunos ancianos a1sm1nuyen la 

estatura u causa de estos cambios del esqueieto y !os 

Así iOS sentidos P
¡ ....... ,,¡Ú'!'! •ViU�ii 

del olfato iumbi�n Jisminuv& con la edad, . . 
' 

y tal

·-

\ i onna, 1007
A�r,/!, • 

ias más graves

Ello puede ser, atribuibie a una mala ui;meniu ... ;�r; v a la falta de 
r 

en l
iU 

___ :..J_ 
..... v,111Uw.¡ mtrJ .común entre !ne.< ....... fw·\uchos .advierten 

tardan más tiemoo en tlercibir las cosas a tra\1és del sistema sensoricd (Hoverv 
t : .. � � 

Plude, 198.0. Pág. 5·83). 
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Ei1 cuar1to al peso tttuscular tatTibiér1 diSITUtlU"}fe debido u que ia �� i ,·uctu,·u y 

cmnpo.sición de las celula.s musculares se alteran al ir ucumulundo grasa, 

�; 
... los oroductos ' 

. , .
TOXiCOS de Los vasos 

, 
sanau;neos .., 

oierden elasticidad ' �� alaunos 
l .., 

se obturan; en con�ecuencia hay menos capilares 

. que suministran sanare a 1os ..,. 
' . 

muscu;os. Una deficiente función pulmonar nuede , 

reducir 
' 

e; aporte 
• I 

de o>�iaeno . .., . d;srrunuven 
' 

afectar1 u ios otros 

la coordinación de movimientos 

su 

basa en la i;;fi¡,;i�n¡,;Íu de todo el sistema ¡,;un.liuvu:;;t;u:u¡·, que presenta diversos 

máximo de sanare ..., oue 
: 

. ' 
recuperacion tras cada 

llega el 

resultado 

, 
corazon u ;;;;,;::,. .. �n'r·;;;:,, l ..., .... _ ,...� de 

contracción v otras restricciones, 

flu io . " 

1978). 

.ñ .J--�... ;_ .. ouimones t--i...:..t- -----4 rn�
u
-cr

u
-'

u
-u...,¡ r\UCiillU�1 IV� 1 UllliJl'Ciíl filCirlV� _,..!"' para captar oxígeno 

I 
en gran 

. 
tos pulmonares .... ,. ...

�Vil proceso normal; 



'iC: 
L..} 

!os tejidos puin1unun:S, debido al tui;u¡¡UÍ:¡r¡10 y u ia CuniumÍnu�Í�n ui mu:,;Í ;.;1-icu.

su nivei máximo durante ia adolescencia V: iueco _, 
emoieza 

' 

resultado es aue ¡_ 
il.i menor 

. . ' 

oro;ecc;on 
' ' 

• .... ..-;¡, """ ...... __ ,.. .. ,_ -'""'L-... --..l-.J !! - =---'I·•- ... �-fo"i4./;_ 1QX?�¡·.ffiiCIªOOi·gani.:uuu� y iU i¡jJlji:i,i"iii�UUU \'-U kuiJ y Ju¡·yn .•. , ..---r 

disminuir. 

contra 

es a nivel del pene: esoeciahnente en 
' 

erección, ya, que una vez que se pierde no regresa con la mismo 

El 

sus paredes pierden espesor, lo mismo que eñ ei mom�nto de ia. iuui·icu.c;iÓn 

de fallar, efectos secundarios de r¡u:diLu¡¡1s;;n i u::i;, ¡.w&u�upuLÍ�n por objetivos 

o del traba ío;
...

la falta de obietivos,
" 

,. .. 

TCiTiOCi. 
. 

..., . 

.. .. ,. 
-i..UiiiUfii-t--w.i..iVi1 sexual, oerdiendo =--!..--..!. ..... 

i ¡ t i ..;¡:,¡ ·.;;,;; i !r.
...... .cual pro.ch.Jce · ia 

. 

o la 
r .. ..  1 � ..... _ . ..,., __
i 1 ·¡y;:u.:..L. ..., 

oroducen un imoacto 
. . 

' 

Desde lueg�, iúS creencias acerca ¡_ 
IU sexualidad 

puritar.as 
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aúri deseándolo, es muy difícil d� ;;;up�1·u1·. 

con sensibilidad 
- • , a 

teolog¡ca, reiiciosa cultural que oueden contribuir 

modificar �!;��a� creencias, 

(Rich·ard Under�:;ood; Brenda Under1r.1ood. 1989). 

superar 

ri 
Ci 

el 

no 

estrés 

AA&,'1, .... ,..A&il'I .vv.i ;v;...v¡ i 

nuedet1 
,-- . .

acertadamente 
. 
........

;uw 

retrasar _¡ 
i;;I �fiVc. :i;;·-ir11it:n ... 1 u. - . - .J ... - . . - ' 

los 
. .  

camoios 

aunque hacen falta 

3. 2 DESARROLLO SOCIAL Y CULTURAL o;: LA VEJéL.

-"-"'"'li--W'lí-4 .... 
...,,.....1,1,i ..... ""1.1 'f/J...,. 
. 

que lo envuelven 

como una malta desde que nace en una sociedad Uevándoio a través de ios años 
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-r,, ...... r,.··,..=
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'"J"'..,,•' i;;t 1,�'-llw .... 1v, ....,., , ..... ...,w- ...,.,_,. i;,1 ,_..,,,v, ,,,.,. - - - - - --
,.,, • _, 1 • 

. 

t:n !a 
. .  . 

mrtad ia 
. . 

·Vldü
. 

la persona ouede aceotar 
. 
·-

IU etaba con 

La 

. . 
-"""---..... -'""'_

'-"..,.,,,,n,,.,.vetv 

• 1 1 

contrario .rechazarla, 
. . 

..... ...i: .... �.....:-... _ _._ 
"4•Mf•'4•1:'UVu...,. '4� su propia comunidad. 

cue 
. 

. 
...... 

;.¡;:; 
-·1111-a--...

111:U""'' ,v.., 

estratos bajos 

. 

lo 
-··-1
'""'UUi 

---A. -"'i+-..,,.,._...,_,C.;,.4A ...J- _._1...MAo64;1.4_&A._;..., 
.:WViHV ·u;¡ i;:::;¡ in.ñ. ¡-; YU ·uw '-',.,.'LI, ·,.,,.,. 11 .... ..,.,.,., ,....,; ..... 

En este 

..J .... .a.. ....... -: ...... _ 
"""°""" 1 "IIJI 111111""' 

urbano�
1 

lleva ..,¡
..... 



a ia paro. sus 

oérdida de autoridades v deoendencia afectiva v/o económica. 
• , J • , 

A-¡,.¡..._....._,_"""'*4"", ..-=--i-i 
,..¡"""""'''º.,..,.,,¡.., WV:WiUi

1 

. . 
es aec;r 

¡ •• • • " 
11- A&AloÑ,Q,lr.A.IIP.1-;,,¡, 

iU 'Wl""11111n,.t...,,....,,1 
AJll."".r.i.J-i,l"; .... a...L, ... A ·- ,.. 1;.,q.�...:.,;i�""' ...J.,.. i..-..n 
""''';:¡,"WI...,., "°..,'""' V iU "" .... �, �h,h YM" iVi:i 

Uñó º�l='""' ""'"';�,, 

sociedad 

_; _ 
y� 

¡_ 
fü 

rriisrna, qua tiene 

siempre 
. , 

esra 

los hijos, de v7,vº

. 

·mala

• • & 

t" ... , ........ � ...... ,i¡¡¡¡¡,,, ... 

memoria 

. . 

=·,,_=L..,.,.._.,.. 
l!Hl;-IHY! VQ 

.. 

. 

·-

¡,¡;; 

..;,,-...:-

IVUV conueva a 

autoestima y 

de i 

¡ij 

. . .  

_c ___ :!: -
! YHH!ll::A1 

El 

OiVidG, que 

. 

muy ij ¡11¿.;¡yd� es

achacosa, 

¡_ 
¡¡¡ 

que 

mucno casos

. .  

oov;o que 



_...,,. 

'll1 
¿_y 

falta de uÍ .:;L i ívidud v a riivel u¡.:.mi i Ívu !os lleva a oeriSuf aue riü sir-veri füii'u 
I ....1 1 1 l 

flor todo 

. .
-· ·-=-•1111-lio'a --�-

""'-' ... 11"'f11.111.'-'1 ;...;.;;;;.;_¡: 

,..L- ... +�t.6-'""''�"'·· ... "" 

,.., 

t.vn 1pw¡¡¡;;.¡ ·w� 

embai'CiO, 

-w.-,..; 
UiiV;;; 

. 

de 

.., . 

. . 
-...:--: 

CUUU: 

. · - ;; 

oucogenrrai 

que 

V 
I 

y la 

se 

su 

... .

--�-..:--

;:;ni i.iUUit Y 

-"-'-A 1,,; 
,.,...,,,""4 y , 

..: 
;:¡¡ 

1-.-4 
iV:i casos 

utilizando otra

- . ; . -
ssr1mu1ac;on 

susceotibtes.' . 

,w,i1 "8,o;.11Tw1 ·ui ª 
_,, . 

se cHsaustan con 
..J 

. 

e! 
-� .... --�,......,_¡.;..., .... ,v 

,
A.A.M.1.11¡._ .... 

"lwt"ll'IM'4� , .., aumenta su tristeza

agarres 

ai 1-..l
iUUü 

de :-:,,ú ... , eos-::: - - . -
V 
I 

memos, 

de su 
,.., 

..._uc11UU.1it..1·u 
. J 

de oareias aue han 
• " 1 ios 

. 

as 

una 

. 
.-:.- ....... -1 

,:¡¡;;;;.wu¡ como 
. 
-·

;e¡ 
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u---4•--

awr;.:;¡v¡¡,. 

.... . . . 

r:qu,pam1enro. 

!: !-.:"!.e 
IIWI """• 

é>í! 
..} ¡_¡ 
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nlena 
1 

células aerminales v iustificar dicha existencia nor sí mismo .. oor =llr. en ei ser 
...J , "' . r r w;., ,.,, 

hombre o mujer !...-. 
iiUV 

, 
indeoer.denciü f.uncional • que también es 

---.!..!-: ____ ... .a,_ -- ! 
· 

.a. 1 .a.· 1 ·; 

ununmm .. urm:;¡¡¡;:; wil 1Ü mujer en,re e. eroiismo y 1Ü procreacion. 

La emergencia evolutiva del ser humano produjo dos extraordinarias 

El ejercido de eiia dejó de ser irn:iiintivu y;;;;¡,; hi,c;u constante. 

La función n.On..;Jut.tivu cedió la orimaria a !a función erótica. La funci,'.;n 
1 ' 

sexual paso a ser

segundo plano. 

t b � .• 1a a si ene ion del placer y la reproducción pasó a un 

El motivo placentero o lúdico da la función erótica es gratuito. 



En general, !a relación sexual ouede considerarse una actividad orooia de 
< J 

in� 
....... 

• 

:=:..:e:-;� saiud y con atractivos ff sicos. La vida de una p�:4�J� 

. 

de viejos que se entreaa. al disfrute sexual una residencia, pa�c�= 
. . 

en o cante 

. .

� inmoru; 

. .  ' 

eaaa avanzaaa!

_, . 

al 

conlieva 
. 

a ta 

He acuf los cambios que se le 
' 

los 55 afiOS. 

Para 
. 

foarar-
..., 

!a
. ,

erecc;on del pene 

directa. 

,.. . 

TilCTOf 

dela 

la ; ;;;,:,,;�;�,.,!
111111111"11'1:�"WI 

. 

!� 
..... 

' 
ia 

han observado en los hombres aue oscilan 
• 

necesitan más tiempo y 
, 

mas astimu!ación 



Los se llevan sóio parciaimetrte en reiadón con ei y io 

hacen con. mayor ientitud que en !os varones más jóvenes, 

Se. reduce la cantidad de semen y dismint.1
}'

1e ia intensidad de la eyaculac1Cn .. 

Se prolonga ei periodo refractario, es decir, ei espacio de tiempo posterior 

a la eyacuiadón en el que el hombre es incapaz de lograr una nueva erección 

y emisión de semen. 

ñror lo_ �:;;",",=ro.'1 , "r'!O_ �'? �;"; e¡-_-¡ i_o_ s 1
r"1u"'_ -,_hr¡¡.q de =dad el ij.,..=E!do ruhor ...... �unl ü"' ""A 

�- � .¡;>� yy _ _ <!lbl .,,..= __ l;,o_. ___ _ I I.Yl!h"-·- bl_ .;11;,.A Y 1 ,-�!"" 

sexual, con la edad sueiet1 dismit1uir ia masa y la fortaleza muscular durante la 

excitación sexual, per.o úi iaüúl que en mujeres reducía la tensión 
.., 

muscular ch.1r,mte ia excitaóón sexual, con ia edad suelen disminuir ia masa v la 
, 

fortaleza muscular;. 

Otros cambios imoortantes aue se dan es a nivel del oene. eSOeciaimente en !a 
1 1 l. • ll. 

.erección, y.a que una vez que se pierde no regresa 



reduciet1do las contracción del La vagir1a puede anchura, longitiJd y

Atrib1..'Véndose ésta oé.rdida a factores taies como enfermedad, temer de 
' l 

fcdiar, efectos secundarios de 1· ¡ mea, camenToS, 
. " 

oreocuoac1on 
l J 

º,.,.., ,.,, 
J 

obietivos 
... 

' • i ! t h . i • 1- � '¡"- __ 1_ ' . ...  • r ..,· _1_ ... !,..
,.,

I economscos o aei r-u .... aJo; ;o mssmo que .u ta.Ta u� ooJe,,vos, Tü;tga, ua'"'u;,va,

- " ,. • •  f d monotorna. Tru:uaez. m1e o.
. .., . 

Las creencias puritanas y reiigiosas crean una mcH1era de pensar y sentirse 

cuerpo y del sexo que durat1te af1os puedet1 t1a.ber i t1terrutñpido la 

reia.d6t1 sexua.¡, lo eua.! aún deseándolo, es rimy difícil de superar. 

No obstante, actualmente hay disponibiiidad de profesionales bíer1 capacitados, 

con sensibiiidad teolóaica. 
.... .

religiosa cultun:d oué
, 

oueden 
l 

contribuir a 

modificar algunas creencias, las cuales pueden ser tremendamente liberadoras 

(Richard Under1.A1ood, Brenda Underwood 1989). 

Hoy: como antes: la menopausia no puede dejar de ser vista como un proceso 

pero; debido a i"ññ\lf'ü"' 

lih""/ ""' expectativa de se ha 



alcat1zado 

nueden 

las últimas 1 �· : aeca.aas, los relacionados con ei 

nara !a salud de la mu ier actuai �,.; 
1 

-
" 

constituir una fuerte, potencia.Hdad prevenible, .de enfermedad y discapacidad, 

En un cual ia proporción de pobiación aduita es 

tema del climaterio cobra muchísima imoortar.cia 
' 

.

cada día mavor. el 

aue e! 

1 • 

número de 

mujeres exouestas es 
1 

inmensamente suoerior 
1 

al de hace unos cuantos afio_s 

como !o es tnmb.ién la morbimot"taHdad derivadu de este 

· Hace tar1 solo eir1euenta .afíos, se esperaba. -que ia mujer que alcat1zo.ba lo. edad

de la pocos af'íos mtfa. Termit1ada la.

Su no tos diez

Debido a la falta de estímulo estrogénico es frecuente observar alteraciones 

genitales como seguridad vagiriCii e incontinencia urinaria. (ri,inister-io ce sa!ud. 

La carga de !a enfermedad en Colombia. 1994 ). 



oJíos sensuales; 

Según las it1vestiaaciones 
....... 

ia edad ........""' es 
...... 
UII 

� .. -
..,o 

tener 

factor-

nredomi nante nara tener una buena sexuaiidad. El erotismo v la sensualidad 
I I 

no 
' 

son propios .de la juventud� Con la edad se aprende a disfrutas más en parejas� 

Una sexuaiidad activa v satisfactoria es antídoto contra ,,·o."i: nrn
! r.nucéf u 

- \.I,_, W"'§ ,._,_. ] 
< 

in.:: 
........ las oersonas 

. . . 
caoacidad o ara

disfrutar olenamente su sexualidad si existe erótica v caoaddad de excitación. 
. ' . 

Las investigaciones sobre sexualidad han progresado a partir de los años 50. 

Iberoamericcma de Asoelackmes de Adulto 

seres humanos tienen necesidades afectivas, eróticas, sexuaies. Desde ei 

punto de vista orgánico existe e! instinto sexuai para !as relaciones eróticas 

• •  
eac.a (mavor 

' - J 
de anos), es necesario conectar eso.

capacidad con el elemento psíquko I en donde las pautas comportamentai y 

El problema radica en que nuestras ancianos fueron educados en otra época; 

desde otro punto 
� .. 
e.rico; lo tanto, algunos experimentan sentimientos de 



17 
.,,: I 

aflorar sus esto

oueden exnerímentar relaciones sexuaies tan satist_-actorios com_ o las •óvnnº"' 
1 1 . 

J E.I �e 

¡,.,. 
=w que está inserto ei pecado. A esas ceneraciones les enseñaron que !o 

terrencd 1 io corporal es 1o que nos i ne ita al Con este.orden de ideas 

tan fuertes v arraiaadas; en donde el cuerno es considerado "desechable" v de 
" _, ll � 

"segunda categoría =' con respecto a los 

considera como algo del cuero, o. Así mismo las barreras oslcolóaicas. culturales, 
- � _, .. 

éticos se atraviesan en las persor,as mayores que dificultan sus 

Los estudios reaiizados por Kahn y Fisher (1963) y Robín (1963) reveiaron !os 

siguientes datos: 

La mayoría de l os hombres de 80 años continúan teniendo sueños er6ticos, 

producciones eréctiles matutinas en ei 30% de elios . 

Antes !OS 7�
' ... años muestran erecciones potentes igual a ios demás 



También se le sutTIG tos· medicatnet1tos quítnicos, t1omeopáticos y t1aturales que 

van a contribuir para que disfrutar de una vida sexl1al. 

Se considera que todos envejecemos paulatinamente, sm embargo, su reacción 

esta determinada oor ia 
• I 

percepc1on oersonal '' la 
1 

adaotación

cada, y íos factores que actúan como barreras para ia ejecución del acto 

sexuai, expresión de un afecto y un erotismo satisfactorio en los· años seniles 

también son personales. 

El promedio de ia vida. huma.na en ios países desarroilados ha aumenta.do en 

hasta el punto de en ei primer mundo ias personas mayores de 65 años 

componen hoy la quinta parte dei ia pobiación, contra e! 17º de comienzos del 

siglo pasado (Cana! Ramírez, 1920). 

De todo lo observar .,¡ 
........ panorama mundiai que son los 

estereotipos negativos sobre los ancianos, íos que !os colocan como una 

población inútU
1 

et ttercibir e!!os ese 
. .  

soc1a1, hace que ellos se 

perciban así mismo como inútiies y dependientes. 



3.4 VEJEZ EN l-A ACTUAU:DAD. 

Las personas ancianas son. ur1 grupo con fortaleza y debilidades ir1dividuales; en 

hav seiscientos mi!iones de an.cu1ri0s en .el mundo, menos de 2070 
; 

en el primer mundo y el 12% en e! resto, lentamente en el curso de ios sigios la 

comunidad .fue tornándose esquivo en ei viejo hasta Ueaar ai mito v al tabú 
..., ' 

se.gún !as cuaies la vejez debería ser enfermedad, impotencia sexuai, 

. . ..... ' ' 
m1..rrn1aae!, aislamiento, 

. , 
seareaac1on. .., .., .

vetada !os nio.cere..s \I 
'! 

Jl,\uchos de los probiemas de ios viejos se refieren a enfermedades o por sus 

estilos de 

votaciones
1 

aiaunos 

Diane). 

en nolftico 
, 

reim:icmado ia.s 

a grandes grupos reiigiosos, grupos y 

�"'""• .;>_� h1 IITlnno� 
-'W -- IIWll1WII <.JJ Sni,1,rinhlo� ,, nn...+i.-inn+iun� (Dnn.-.i"¡n t: 

- ---- 4'.r- ] 't""-'-; 1 n_.lf"''-AI I TV..,,;J \1 'l.l._tJ'1..II.I "4 'l....t. 



dei oasado siaio. ha venido modificándose CO"',, ¡,, ,...., ,j+íciic,,.-1.n oresencia deln ... 1. :111.1. a :J a u, .. u •. .a. 1 
t. ....:. ' 

viejo en la comunidad humana� En ics últimos ciento cincuet1ta años� 

Es e! grado de deseabilidad con que se perciben determinadas características 

dei cónvuae. 
' ..,. 

Larson (1978) define ia. satisfacción '\como un constructo interior" y se estudia 

¡ ..., 

JV. relación entre este cot1structo vida de los 

además encontró que existen dos factores definidos en ia satisfacción de ios 

estos son; El autoconcepto de buena saiud y un nivei 

socioeconómico estable. 

Otro factor de gran importancia para ·1a medida de ia satisfacción marital es el 

hailazao del .Cu!ter t1own'\ 
\ ""''-IJ 

,...,....,,...¡. "''º .... •e 'WV'l 1,.,IW '! ..._, 'f\..s !a satisfacción no es un

constructo unidireccional. Demostró la satisfacción marital varía en 

diferentes años y edades de las personas. 



Spreizar y Sneder (1974) encontramos que los 

,i1 
71 

estar antes de !os 65 
�.,

anos; mientras aue
l 

ios 

hombres -anciarios se sentían más satisfechos después de los 65- arios de edad. 

Toistedt v Stokes ,1aww, ".,,...,;.,.,.." ....... 
1 

\_.il'W'W'} 1 �lt;il;;.W.1 �11 

afectiva v física intimidad de satisfacción maritaL 
t 

La intimidad bien en relaciones cerradas 

usa· oara describir 

W\IIH c.uu¡ 

lli'\l'"r l.41n,..,, variedad ·de 

Romamurti y Jamuna realizo.ron ""' 
YI! estudio pa.ra determinar la 

,,nninh.io�· 
'l'"-1.ClüUCt;;.,.,wSt 

con modos de 

- -- : 

Viaa, 

r.-.r1 .... ve, 

t-,,¡¡ ,..¡,.¡,.,,.¡
• 'Cw,11\..IUW,_.¡ 

familiares: 

se estudió 

interacciones 

i,.., 
........ conclusión fue oue todas variabies 

.. . ... A .  • 

s19n1t1 car1vamenre. Los 
. . 

aenoran 

ia relación de 

acectarse tll'lit'\ 
Ulf.U 

reiacionadas 

que ia

mismo, 

ia 

entre si
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permanecer unido a: io largo dei tiempo, establece percepciones con estabiiidad 

y satisfacciórt Las vo.riab!es .. identificadas por la par2ja como más importantes 

fueron; al comenzar v aumentar 
i 

ei número de años de 
. . 

\!!Ca ., ... 
...... oare ia. ies' .. .  

g�staba una persona con quien compenetrarse ¡ con un buen sentido del humor, 

varias metas en la 

responsabilidades, y nerdbir 

am1aos. 
..., . 

desion6 oor 

en sucesos cotidianos 

hacer aiao. 
.... .

de un 

período matrimonia!. Se obtuvo que !a satisfacción marital es igual en hombres 

anciarr0s y en mujeres ancianas. 

Los beneficios de una satisf o.cción marital y de un largo matrimonio dependen 

de ia calidad en ia relación v 
I 

de

La satisfacción maritai en parejas de ancianos está ,, mas . . . 

capacrTada o ara

disfrutar de todo este maravilloso conjunto; Hamado por ei Doctor Robert N. 

Butter ...,_ Mirna 
l F . "¡::¡ 

.... .seaundo Idioma del 

sianificado del amor; la mutua duración de todo . 
.., 

la del 



Con el sedimentarse de los arios todo se aquilata, se purifico, también el o:rt0r 

y sus respuestas, se afirma ser ei amor y !a satisfacción. Durante e!ia hay más 

+io�n...,, 'l"\:t"'t!l"lln --1· 
•U'U.1 � �·, llc:.a.&¡1ru mismo v , 

i1"t rn!"l!,.-.!n &1,,¿ l..l,1U C'l..11..1.¡ 

rnl'nhnn+ir hav m. ás conccimi"'nto \.._,.IJlt"'l.•ll ;: 1 
I l 

1ii,i 

la ternura; el diálogo y in comunicación, ei 

v experiencia dei uno v dei otro. La oare ía 
I l I U 

más comprensión� identificaron-y más conocimiento. Pero debe porsA:rr en jutgo 

su imaainación de como!acencia mutua, descubrir aigo nuevo 

entre sí diariamente y ei ...... ae !as i=I 
.... amor 

elocuencia hasta dei silencio� nunca como en ei amor de la oareia entrada en 
. .., 

La 

�,s.:n. .. ;:. satisfacciories convencerlos de aue tener 

o desconocerie

acceso a 
,. 

�sin� 
'lwio1n.,.c:r, 

crecisamente ' ,..,,nndo 'wWW.I es la tercera edad ia de más derecho a 5!e", C" ... +·1st-... r·n· l"!C" -- ..ZW.I 'l'ií.,;";,a.,. W...J.: 

ooroue 
' 1 

vivirla es al...... resultado de una vida. -¡ t: • anciano tiene una refinada 

capacidad y receptividad para ias satisfacciones, sobre todo cuaiitativamente, 

en todos los campos, en los dei amor también; es precisamente en !a tercera 

edad cuando !a pareja se necesita más y se disfruta más por razone.� evidentes. 

{G. Canal Ramírez, 1984). 
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,.. 
re.riere a los 

característica son a nívei físico, están programados genéticamente e influirlos 

Este t. rnr_eso de ""nve •erimi...,,nto de - .._. 1 '"'J - 1 ._. cada individuo .-i¡"Lc,r,c::,n-i-p ºn T
0

l""m""' '\.i J w ,:-.,¡ti �, �• ,_. ,Wv I • 

velocidad, en apariencia y en !o que siente, según Simone de Beauvoir i983. 

En relación a !a satisfacción marital se ha podido d�terminar que su máxima 

en primeros unión, !a cual

decreciendo en induso o. convertirse en 

insatisfocdón cuando se llega a. la adultez tardía. 

Sin embargo, no obstante lo anterior, muchos estudios han demostrado que io. 

C:n+ic+nrri�!l"'I m:n"i+s-tj 't!tlp_d� hO:�IU"ln'n dtt'nr.tl"l+:f.9 +,nrl:n
,.. 

1,.-. ... ,Yn,.dn :;!12° hn\t !Ul''I ht'!�.'",, mi:-,na!n JW.11.:i,w,-,-,vu ,1 •. u ll'IW. ¡'-'--- f-"'G.lii"Wwc u.:. WI WISI� -- -- - 1w.7 u:, --- ., Wll�JV 

de aspectos taies como; !a sexualidad, el afecto, la situación económico, oi 
..... uso

racionai de! dinero y del tiempo libre. 

Otros estudios en nuestros 

han demostrado 

l,,..t•llr'lt"l"'mcr1"c"'ññ� \Ji ll'°"illl MI \.it�'\Lt.l': y especialmente en 

to anterior juega un papel 
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fundamental otros elementos tofos como. La autoestima, ia reku:ión con !os 

hijos, ia jubilación y !os probiemas de saiud, entre otros. 



.... 

La Satisfacción fllariti:d en oare ias de ancianos, en !a cual le interesa describir 
. .. 

los ni\teles de interacción, aspectos ,emocionales y estr1Jcturaies; ei, !n vida de 

barrio La FJ\anaa de la ciudad de 

c::mvivendo. y prácticas de re!adones sexi,.m!es. Este trabajo es importante en 

hi medida oue tenga: "'"" 
�·, cuenta sentimientos, 

lo tanto se formuló la siouiente crecunta nrobiemtt 
...J 1 .J l 

calidad de ia relación 

¿cómo es la Satisfacción At\aritaf en parejas de ancianos entre fos 60 

años de edad, en el Centro Anda de !a ciudad de BarranquiHa? 
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Describir ta satisfacción marital en ias parejas de .ancianos entre los 60 � 80 

Í •• • • - • • 1 • • • i . 
Describir la .Satistm::ción Muritai en 1os aspectos emocmnmes de cónyuge. 

Describir"la satisfacción marital de acuerdo con ei grado de interacción de 

Describir fa satisfacción maritai de acuerdo con los asoectos estructuraies 



48 

fo edad, el género, e! número de hijos y ia tenencia de relaciones sexuaies . 

..>-



6.1 DEr..tNIC!ÓN COr .. acEPTUAL 

Es .ei de con que 

La máxima sátisfacción de vida en la pareja parece,encontrares en los primeros 

a'rt0s ·de -convivencia, decrece en los años siguientes y se \it.�ive hacer evidente. 

Larso·n (1978j detine la satisfacción "como un constructo interioru y se estudia 

la relación entre -este constructo inte.rlor. 

Según Erick Erikson (1969) define !a veJez como �un proceso de plenitud y 

sabiduría" a partir de los óO años de los 60 años. Para este teórico io. sabiduría 



actividades propias de esta edad: 

VA�TABLES 

.Aspectos de interacción 

( Aspectos emoc1onaies 

1 
! 

¡ Aspectos estructurales

1 

1 
1 

en. 
-e-1 i_i 

irrtera.cción
3 

calidad. 

-- l .. • i l • • 'r' 1 

:!;enT1m1et1ToS, motrvac1on, ! 
r 

�rñGrr-r' ,,.-r"' i,1rt.e ·,n.;., !":•,·,.. .... s:..r�. _,,r--- U I W _.,. f -.-- -� 
1
i

de 
r 

ª-; ,+,..r· ... ¡riñ.=i , u.v ·---
,, t 

. ! 

'A .. � �.�, ... ,i ...... t4 i
¡ 

corú}jor'ramie.nto ... - -·=, ! 
� .... �r�'""'�;::.- 1 estructura dé la r -�.u :�h Jí! ., i 

establecirniento 

normas, 

1 • •  

o.ec1s1ones

toma 

! 
• r 

de\ 
1 
i 

del 
1 

1 



Cí 
.; ¡ 

la cual intenta describir las orincioaies modalidades de 

7. 2 PO.BLACIÓf,J

El estudio c.maiizÓ n las parejas de ancianos 

. ' 

aue t1s1sten a! 

provenientes de ios barrios La Paz, La "fAcmga y los Olivos de

Barranouilia. en edades comorendidas entre los 60 v 80 años. 
t • 

t I 

'I 

Centro Anda. 

kt .ciudad 



La unidad de análisis de la muestra del e.studío estuvo conformada oor 20 
l 

Pare ias de ancianos dei Centro Anda en la ciudad de Barranouil!a, seleccionadas u , 

__ .J: __ ..;._ 
ii!t.;.UiUH ! ;::: un no =-�---=---¡ 

HI 1 ;:;.;¡; ... 1;.¡¡¡u1, como 

ciiterios de selección: edad, tiempo de convivencia, y voluntariedad. 

F. h • I 'f' 1 ..c.· 1 • · ...!  • . ,,i ..J .._ ,_J - 1c ,a socio - aemogra iCü. L.ü , iCrlü cuenra COfl uaros como sexo, euau, es I auo

dvii, número de hijos, lo cual permitió identificar datos que nos .servirán para 

comparaciones en la investigación. 

- La escala de satisfacción marital de Pick v Andrade. En esta escaia se evalúan
I 

tres factores: 



En ei factor I, evalúa "la satisfacción en los aspectos emocionales dei cónyuge;¡ . 

Ej!G<tiplu. s:;I i Íi:.rnpu lfUi:. el cóilyuge dedica a nuestro matrimonio. 

Factor .l..1. "Satisfacción con la interacción marital", el cuai corresponde a los 

siguientes reactivos� La forma como se porta cuando está triste. 

Factor III: "Satisfacción con los aspectos estructurdes 
, ..

conyuge .. Ci 
1..1 

r;empo que dedica a sí mismo, la forma como se organiza ni cónyuge, la forma 

. 7 .5 PROCEüIM:tE�ITO. 

Par-a llevar a cabo ia investigación se reaiizaron una serie de fases aue 
< 

consistieron en: 

e 
.. . l .. ; ¡ -A. ,. • .. • • .. , d

Líl primer lugar se se1ecc1cmo ea I ema a paiTii de tma serie oe mquieTu es por 

parte de ias investigadores relacionadas con la satisfacción marital en adultos 

mavores. a oartir de afü se delimitó ia temática con ia cual se investiaaría. 
� 

• 1 � 
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con la interacción marital "'* ___ ,'Q.¿._ -.!- -·---y �V!!O!U UCt �!!l�V 

relación .de oare iü u 
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través de tres categorias. La opGión de respuesta coJ! [;cada como uno (1) se 



Hama f.t,e gust_a_como esta pasando, o sea que ei ind;viuuu se siente :::;uii::;tt;.;d1u 

de la forma como se desarrolla la reiaciórt de pareja. 

i -
�u onción de resouesta 
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' ' 
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que le gustaría que se desarrollaran en forma difere.nte. 
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tres opciones 

.

puntos y e; 

CI 
l..! 

mi nimo de -10 . 

L, .. 
!V..

i:i\ 
-J ): entonces el ...... -..!.._:_
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Cuadro· 1. Interpretación de los puntojes directos j}(JF!i 
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Se l..V!l�iJt;1·u ,�!::. prevalece la opcion uno (1) me gusta como esta pasando, en: 
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Los años de casados de las parejas osciian entre los 2 a 55 años, y de eiios; 39 

La edad de los sujetos por intervalo que posee una amplitud de 3.2 años se 
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Cuadr-o 2. Distribución de frecuencia par edad de los sujetos 
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4 

10 
7 

4 

40 

,V 

anos, !o 

1070 

"'7 ;;:o¡ 
! .iJ !O 
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. .

r;er1er1 

individuos que tienen edades entre los 70.9 a 74.1 anos, fiilD 
-=-.._ 

rnnfnr111r.n el 25cyº de la pnhlr.cinn. Lo r.n-to.rinr rrme�-tr,, que el 55% de k.i. 

Lj . " .&.º J -' .&. J 
,,_- 6 -¡¡ i "' pou.ac1on !lene una eaaa en1re .os o!. a f"'T.i. anos. 

Se destaca la edad entre los 64.3 a 67.5 años, en la cual existe muy poca 

frecuencia de suietos. de ta! forma eme en e.ste intP.rvnln dP. P.cfod. �olnr¡u-,titP. 
" . . 
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Los datos contenidos en ei cuadro 2 indican aue un 55% de !a nobiación tiene 
• • 

entre los 37.6 a 46.4 años de mn+rimnnin. se.guido de !os sujetos que pose.en 

-.. t .. - lo"' -:.-,. � n 4� ¡¡ .... ;;º ... ..J,... m ·  ,...a. ... ·1mon:n c, ___ ,:,,.a.!0--_- -_'ato._"" :!, .... rl
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la población tiene de 37.6 a 55.3 años de vida conyugal, e�sto mue.stra que la 

( 

población se caracteriza por unº gran estabiHdad en su reiación de pareja, pues 

de alguna manera se infiere que gran cantidad de años de matrimonio indican 

una relativa estabilidad en dicha re.ladón: 
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, ... _,!,""""ñ""-.e.--:=-r. 
1 

1 ¡ .!.fi,.,,,.,; ,,-�;QCiQ_; 
1 

1 1 

1 f,.Ae austa como i 
! 

1 .... 4•• 1 -· .. ' � 1 

! .-.Ac!,,� A.<I.A>AA�.J.A. 
1 
! 

1 e-�! u. pu�U!IYV !1 
1 

Me gl.istarfa 1 
1 
1 

aiao diferente!
1 

.., 
1 aa.-. .il"I.IIA<0rAin.fA 

1 
!!\� �U� !\.!I n.! 

difererite 1 

muy 1 
1 

FYctor 
...
.b 

(2070) a 
9 ... - . ,

77 ¡¿-;;::¡=�o;; 
i,. 01 .':J loj �" 

� 11'1 F.º/';.� \_J.b.� !O) 

con los .. a�nv,-.+,i..:: --r--·--

FYetYr II 

(207c) a 
y ... . . ,

"5� ¡¿ � �o;\ 
i,,,,,.J 1,.0'--.:,,,;oJ 

7 f'lr ;;_O/\ ,. \_.!.! .V !O) 

L! C--..t.-- TT. C-..t.=-L---=�- =- · • · F ---=L-1
C:.! f't!L!U! • ..!...!.': QU !!�IUt.t...H..Jr! CQfi !U 1r19..-:.,·t1LLt1•r1 !'UU!'!! U!� 

C--.:..--TTT· 

f{!(;'f.gf' n::r: 

(20%)a 
Q 

i 

26 
¡¿�o¡\ 1 

1 
l ,o m¡ 
1 ,. 
i 
! 
1 

f L (,¡ F,_0/ \ 

! � \_A�!OJ 
1 
1 

! 

_r_····--

,_ .. 
!U� 

C! 
!:..! ! UL!U!'· ..L..L..L1- c .e 1r1y1'!,;r-.

.. 

�---... 
! ! ·e;:., 



--r· 

----�--
!;U!,lU?·u 

. ,. 
iñüica que 1- --..&.·-L---· �- --- - -·- -

tU �U J !�1' Ut:(;H,,!ft u�re:.�,u� 

• • _¡_¡ ' IC::--.J.--T'> 1- ' ..!- 1 'l '' LrCO/ ' l 
�rUUt.;U.Jf!L!.!�� Ut:! t;Ur!YU::f!:: \iUl.i! U!'" J..J, !U mayor-iü u� !Ü f,JUU!Ut.aun, un r:J! ;J/0 ae 105 

-·· :-..&..-- -··-! .. .!. --.:.--
:,u1�,u�- �V"U!!.!U �::,1u1· 

" ' 

,. ___ _¡_ 
meait1i10 :::;1·uuu 

--..&..- -----..&..- ...!-
�:J ! t: u�pt::c ! u ut:: ::=u 

--!----- mostrando aue 1·c1tl�!Url; 
• 

auerer 
' 

---L:-- _¡ __ ·---
15..,U!HL'!U!" U!UU!lV:l 

.., 

.J_ .... 
Ut:j ::)\.! 

1-
!V 

eau;valente a 
• 

--L----�- _g 
! ·e, J t:r! "t:,f ! ! t:: U! 

-,.4;....-cJ,..- ----:-w.-1 ! --"' ___ 1,...:_..4 -••- ..J-..4--IA.f-""' �-wr.• -• •- A• 1 
u�pc ! V 'C!!1V�1vnu1 .. L.VO 11..rU!U!JIUO tfUO UCOOU! "!Ufl OVU• �uc �u cónvuae le dedicara 

__ _. �:--;......- -llll-
rnuo I n:;rnpv 

1 1.1uc 
i- .J: :-114-.... 
1c u1 ter-un V 

__ _..._ ...
\..V�UO 

' .., 

¡_ _.¿_...,...J:_ ... _ 
!C U!Cr!tUn:,1-u ffi5j0r: -··-

UUC:-, 
1-
!U 
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62.5% de ios itiuividuos afirma que les gusta.ría hacer aigu.r1os cambios efl lo 

re-ferer1ie a este aspecto de su nduc.:iún u!IC JJU1 º11Cju, mientras un 20% indica que 
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se siente. �ati::::rr�r,;riu de la forma que se desarroiia ia in i �,-ur,;r,;iÚn marital. 

Destac�nJose üi'i i7.57o de la población qüe opina qüe les güstm•;a qüe Sü 

·-· -----· r_ ----:�-= 
U! 1 t:.l"U Ct . .lUII rnun 1u1 fuese l•F----· -

U I J t:.l "t:.fl I t:., 
·- ,. ---.J-
HIUICUHUU un _¡.._ _ 

UIIU 
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6.9 

hombres y mujeres en estudio no se diferencian slgnificatlvamente en cuanto a 

los aspectos emocionales dei c ónyuge. 

- • • .,= • • L •<' l • ..;. •" •.a. : Ciiüt:iFO 'l:i. �üT!STüCC!Of'i CO!'i !{1 if'it'lffFüCCIOñ müFilüi por sexo

I Genero I Me siento bien I AIQo diferente 1 ;"i/\uv diferente 
1 . 1 

1 •• .. .. i l -

¡ Hombres : 5 ¡ u l 4 
. •.e • '1 

t 4 J -": I f<\UJeres 3 1 1 . 1 .;:; 

Los datos del cuadro 6, muestran que con respecto a la interacción marital las 

mujeres presentan una mayor- inciinación hacia una posición de querer algo 

diferente en este aspecto • ae su relación de nareia. de ta1 forma aue se 
l ...., • :, 

presentan 14 mujeres que opinan de esta forma y solamente 11 hombres. Estos 

últimos prevalecen al considerar que se sienten bien (5 hombres y 3 mujeres) 

con la interacción marital; mostrando con eilo una mayor satisfacción en el sexo 

masculino hada este aspecto de ia vida conyugal. Pero ta¡-¡-,bién son mayoría con 

resDecto a. las muJ·eres f
,.
"4 hombres v 3 muieres) al ooinar aue les g-ustarfo oue 

1 � - • .! "J' 1 

su interaccíón de t)are ia fuese muv,· diferente. 
. .... 
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Al someter el anterior cruce de variabies a ia prueba chi cuadrado' se obtuvo 

que no existen diferencias síoniflcatívas cuadrado (X2 = 1.0; orados de libertad 
• J . . J 

= 2; probabiiidad 39.4'Yo) entre los hombres y mujeres en ia valoración de su 

interacción de pareja, mostrando con eiio que el sexo no influye sobre tai 

valoraci6n. 

Cuadro 7. Satisfacción con los aspectos estructurales del cónyuge por 

Sarisfacdhñ CUH los as�cros est .�ucrilru!es del

1 -.ifiVU""'"" Cv ¡ �=·

1 

Género Me ... ¡--,!.o 6.ie, ·-, , , . ;:, i::;u; u, n Algo diferente ! Mm· di-'"'r=:;;.!a,.,;1 -Y :;� .. �r:,� 

'Hombres 3 14 1 
Mujeres 5 

v2 - O .t.5· hr ..... dos d- 1ib"""'tarl = , , - .,'\.I ,, �ir U e, l: V: "t.A -= 

12 1 
�. pr-babi1idaA �'�% (rf!o Si"'n:.t¡.,...ativo) ,:., 0 ,¡ "" C.!.� o " y 11 "' , • 

En lo referente a la valoración de ios aspectos estructurales del cónyu,ge, se 

encontró que los hombres (14 personas) prevalecen sobre las mujer.es (12 

personas) al opinar que les gustaría que este aspecto de su vida de pareja 

fuese algo diferente, mostrando que existe una mayor cantidad de hombres 

que de mujeres con insati$facción moderada con respecto a íos aspectos 

estr1.u:turales del cónyuge. 
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Las mujeres (5 personas) son mayoría con respecto a ios hombres (3 personas) 

al opinar que se sienten bien con los aspectos estructurales del cónyuge, 

mientras aue en la valoración de auerer aiao mLiv diferente los hombres v, r 1 ..J I 

mujeres presentan la misma cantidad de individuos (3). 

Al someter los gnteriores valores a la prueba Chi cuadrado I se encontró que no 

existen diferencias significativas (X2
= 0.65; grados de iibertad = 2; 

probabilidad 27.8'79) entre los hombres y mujeres con respecto a ia forma a la 

satisfacción con los aspectos estructurales del cónyuge, indicando que ei sexo 

no influye sobre tai valoración. 

Cuadro 8. Satisfacción con los aspectos emocionaies del cónyuge por 
i!Úm.ero dª �i ios ··- --� - - .. �- -

l - . - -
1 

Número de hijos Me siento bi�íi 
Muy pocos (0-1) 2 

Pocos (2) 
1 

1 
Pr · me,di - f3) 0 ,1- .o

\. 
4 

Muchos (>4 hijos) 1 3 

- - - -
COñY,...ig€. 

--

Algo difererite 
1 
2 
21 
..... 

c. 

- --- - --

I Muv diferente 

"l 

.... 

c. 

X2 = 9.9; grados de libertad:: 6; probabilidad 87.3io (no significativo) 

1 

l 
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"f Al realizar. el cruce de variables entre los aspectos emocionales del cónyuge 

con el número de hijos, se encontró que la gran mayoría de los sujetos se 

concentran en la valoración de querer que este aspecto fuese algo diferente y 

ante todo en aquellos sujetos tienen 3 hijos (21 personas), existiendo menor 

presencia de individuos con jai valoración, en aqueHos que tienen 2 hijos (2 

personas), y los que tienen 4 o más hijos (2 personas). 

La mayoría de los sujetos que valoran el aspecto emocional de su cónyuge como 

satisfactorio (me siento bien), se caracterizan por tener 3 hijos (4 personas), 

-�
-' 

4 o más hijos (3 personas) y hasta un hijo (2 personas). 

Los individuos que valoran los aspectos emocionales del cónyuge como muy 

insatisfactorio (muy diferente) se caracterizan por tener 3 hijos (2 personas) 

y 4 o más hijos (2 personas). 

Al realizar la prueba Chi cuadrado se detecto que no existen diferencias 

significativas (X2 = 9.9; grados de libertad = 6; probabilidad 87.3%) entre 

estas dos variables, lo cual indica que la cantidad de hijos que poseen estas 
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,. personas no influye sobre la valoración que ellos hacen de ios aspectos 

. -¡-

emocionales del cónyuge. 

Cuadro 9. Satisfacción con la interacción marital por número de hijos. 

Número de hijos 
!,Auy pocos (0-1) 
Pocos (2) 

Promedio (3) 

Muchos (>4 hijos) 

Satisfacción con la interucd6n marittll. 

Me siento bien Alao diferente 
o � 

1 2 

2 19 
3 .., 

c. 

1 • 
I Muy diferente 
1 o 

1 
! 

6 
1 2 

X2 = 9.9; grados de libertad= 6; probabilidad 87.5% (no significativo) 

Los datos contenidos en ei cuadro superior muestran la mayoría de íos sujetos 

se concentran en la opción de querer realizar unos cambios en cuanto a la 

interacción marital sobre todo en aquellas personas que tienen 3 hijos (19 

· personast destacándose en menor frecuen(;;ia los que tienen hasta un hijo (3

personas) y los que tienen 2 y más de 4 hijos (2 personas en cada caso).

En lo referente a la valoración de querer que la interacción marital fuese muy 

diferente, se detectó que ante todo esta valoración se presenta en las 



74 

�- personas que tienen 3 hijos (6 individuos) y los que tienen 4 y más hijos (2 

pe;rsonas). 

En la valoración de sentirse satisfecho de la forma como se da la interacción 

marital, se presentó una mayor frecuencia en los sujetos que tienen 4 y más 

hijos (3 personas) y menos frecuencia en los que tienen 3 hijos (2 personas). 

Al reali_zar la comparación de la variable interacción marital con número hijos 

para identificar algún tipo de relaciones entre· éstas a través de ia prueba Chi 

cuadrado, se detecto que no existen diferencias significativas (X2 = 9.9; grados 

de lib�rtad = 6; probabilidad 87.5%) entre estas dos variables, lo cual significa 

que la cantidad de hijos no influye sobre la forma como la persona pueda 

valorar ia interacción marital con el cónyuge. 



75 

Cuadro 1 O. Satisfacción con los aspectos estructurales del cónyuge por 

l1Úrne,'"'v de hijos. 

Cn+;..,.C.,.,-,..:�"" "'ó"l!ñ IR"' ,,..,..,..,._<L.,.= =e+.s., • .,.o!.. • .., .... 1.., ... da! ��;;,;¡¡;¡��'=-';v,e �V== #':;#:;!- ����av� -==:;;:,,!! ��su:-�;�v � 

cfü1yuge. 

I Número de hijos ! Me siento bien Algo diferente Muy diferente 
Muy pocos (0-1} 1 2 1 
Pocos (2) 1 1 1 
Promedio (3) 1 4 19 4 

Muchos (>4 hijos) 1 2 2 1 2 
X2 = 9.35; grados de iibertad = 6; probabilidad 84.5% (no significativo) 

Al realizar el cruce de variables entre la valoración de los aspectos 

estructurales del cónyuge y la cantidad de hijos I se observó que la mayoría de 

los sujetos se concentran en una valoración de querer que este aspecto de su 

vida conyugal fuese algo diferente, lo cual predomina ante todo en los sujetos 

que tienen 3 hijos (19 personas) y con 4 o más hijos (2 personas). 

En cuanto a la valoración de sentirse satisfecho con ios aspectos estructuraies 

del cónyuge, se noto que tal valoración se presenta con mayor frecuencia en ias 

personas que tienen 3 hijos (4 individuos), y con menor presencia en íos que 

tienen hasta un hijo (2 personas) y los de 4 o más hijos (2 personas). 
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� Los sujetos que valoran este aspecto con deseos de reaHzar cambios radicales 

se caracterizan por tener 3 hijos (4 personas), 2 hijos (personas) y de 4 ó 

más hijos (2 personas). 

Al cruzar las diferentes categorías de la variable aspectos estructurales del 

cónyuge con la cantidad de hijos para identificar posibles relaciones entre 

estas dos variables, se detectó que no existen diferencias significativas (X2 = 

9.35; grados de libertad = 6; probabilidad 84.5%) que pudieran apuntar sobre 

tales relaciones y con base en ello se demuestra que la cantidad de hijos no 

influye sobre la valoración que pueda. hacer el sujeto sobre los aspectos 

estructurales del cónyuge. 

Cuadro 11. Satisfacción con los aspectos emocionales del cónyuge por 

relt1ciones seX1Jales� 

Satisfacción con los @spectos emocionales del 
conyuge. 

Rel. sexuales Me siento bien Algo diferente i Muy diferente 
Mantiene o 1 o 

No mantiene 10 26 

X2 :: 0.49; qrados de libertad:: 2; probabHidad 21.8710 (no siqnificativo) 
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Los datos contenidos en el cuadro superior muestran el cruce entre ia 

valoración a los aspectos emocionales del cónyuge y la presencia de relaciones 

sexuales, de tal forma que la mayoría de los sujetos se ubica en la valoración 

de querer que este aspecto de la vida conyugal fuese un poco diferente, lo cual 

se presenta con una mayor frecuencia en las personas que no tienen relaciones 

sexuales (2ó personas), en oposición al caso de una sujeto que hace tal 

valoración pero si mantenía relaciones sexuales. 

En lo referente a la valoración de sentirse bien con los aspectos emocionales 

del cónyuge, tal valoración se presenta únicamente en las personas que no 

mantienen relaciones sexuales. 

Los sujetos que consideran que les gust_aría que este aspecto de ia vida 

conyugal fuese muy diferente se caracterizan también por tener una vida 

sexual inactiva. 

· El cruce de las diferentes categorías de las variables aspectos emocionales del

cónyuge y relaciones sexuales a través de la prueba Chi cuadrado mostró la
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falta de diferencias significativas (X2 = 0.49; grados de iibertad = 2; 

probabilidad 21.8TYo) entre estas variables; indicando que el hecho de 

mantener o no una vida sexuai activa no influye significativamente sobre la 

vaioración que pueda hacer el sujeto sobre los aspectos emocionales del 

cónyuge. 

Cuadro 12. Satisfacción con la interacción marital por relaciones sexuales 

5a.i.· .. • i'  1 · ...  .,, •.a. 1 i!STacc,on con l! maer.acc1on.mari:l!. 

I Algo diferente Muy diferente Me siento bien 
Mantiene o 

.. 

o 

No mantiene 10 26 
X2 = 0.49; grados de libertad= 2; probabilidad 21.BTYo (no sic,nificativo) 

Los datos contenidos en el cuadro superior indican que la mayoría de los 

sujetos tienden a querer cambiar algo en su interacción marital, lo cual se 

presenta con mayor frecuencia en los sujetos que no mantienen . relaciones 

sexuales (26 sujetos), en oposición a un sujeto que es sexualmente activo. 

Los individuos que se sienten bien por la forma como se desarrolla la 

interacción maritai se caracterizan ante todo por no ser sexuafmente activos, y 
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-:,, aqueiios que consideran que ia interacción maritai debe ser muy diferente (3 

personas) también se caracterizan por este mismo hecho. 

La reaiización de la prueba Chi cuadrado entre las diferentes categorías de la 

interacción marital y las relaciones sexuales, mostró que no existen relaciones 

entre éstas dos variables {X2 = 0.49; grados de libertad = 2; probabilidad 

21.87%), indicando que el hecho de mantener o no una vida sexualmente activa 

no influye sobre la valoración que pueda hacer el sujeto de la interacción 

marital. 

.r-

Cuadro 13. Satisfacción con los aspectos estructurales del cónyuge por 
relaciones ·sexuales. 

Satisfacción con los aspectos �strucrur-ales del 

1ccmyuge 

Me siento bien Algo diferente Muy diferente 
Man""io>n&> o 1 o 

l 
' ....,...,, .......

No mantiene 9 24 1 6 

X2 = 0.61; grados de libertad= 4; probabilidad 26.48% (no significativo) 1 

En lo referente a ios aspect9s estructurales del cónyuge se· detectó que la 

mayoría de los sujetos consideran que les gustaría que este aspecto fuese un 



80 

--+ poco diferente caracterizándose por no mantener relaciones sexualmente (24 

personas), en opo_sición a un sujeto que si es sexualmente activo. 

Los individuos que valoran los aspectos estructurales del cónyuge como 

satisfactorios (9 personas) se caracterizan por no mantener relaciones 

sexuales I lo cual también sucede con los sujetos que les gustaría que este 

aspecto fuese muy diferente {ó personas). 

La realización de 1a prueba Chi cuadrado entre las diferentes _dimensiones de 

los aspectos estructurales del cónyuge y las relaciones sexuales, arrojó 

resultados estadísticamente no significativos (X2 = 0.61; grados de libertad = 

4; probabilidad 26.48%), mostrando que la el hecho de ser o no sexualmente 

activo no influye sobre ia valoración que pueda hacer la persona sobre los 

aspectos estructurales del cónyuge. 
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Cuadro 14. Satisfacción con los aspectos emocionales deí cónyuge por eáad 

Satisfacción con !os aspectos emocionales d�! 
cónyuge. 

jMedia(75-78} ¡ 1 ¡ 6 . 1 2

l X2 = 7.48; grados de libertad= 4; probabíHdad 88.7% (no sígr.íficativo) 

Los datos contenidos en el cuadro superior muestra que la valoración más 

frecuente a los aspectos emocionales del cónyuge hacen referencia sentirse 

insatisfechos los sujetos mostrando que les gustaría que este aspecto de su 

vida conyugal se desarroiiará en forma diferente, lo cual se presenta con 

mayor frecuencia et, los sujetos que tiene una edad que oscila entre los 71 a 7 4 

años (í9 personas) y en menor frecuenda en aquellos que tienen de 75 a 78 

años {6 personas) y de 79 a 80 años (1 persona). 

En cuanto a la vaioración de sentirse bien con respecto a ios aspectos 

emocionales dei cónyuge se encontró que las personas que hacen tal valoración 

se caracterizan por tener una edad entre los 71 a 74 años (9 personas) y de 75 

a 78 años (1 persona). 
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En cuanto a la vaioración de sentirse muy insatisfechos con respecto a este 

aspecto de la vida conyugal, se detectó que estos individuos se caracterizan 

por tener de 75 a 78 años (2 personas) y de 71 a 74 años (1 persona). 

La realización de la prueba Chi cuadrado entre las diferentes categorías de los 

aspectos emocionales y la edad del sujeto, arrojó resultados estadísticamente 

no significativos (X2 = 7.48; grados de libertad = 4; probabilidad 88.7'7o ), 

indicando que la edad del sujeto no influye sobre la forma como la persona 

pueda valorar los aspectos emocionales del' sujeto. 

Cuadro 15. Satisfacción con la interacción marital por edad 

Edad (años) 

Baja (71-74) 
Media (75-78) 

Avanzada(79�80) 

s ... f 
. ,, 1 • .. • ,, "t I a,;s acc;on con .a m,eraccu:m mar1 a,. 

Me siento bien Algo diferente Muy diferente 

3 22 

? .d. 
1 

1 o o 

X2 = 8.75; grados de libertad= 4; probabilidad 93.2% (no significativo) 

Los datos contenidos en el cuadro superior muestran que los sujetos tienden a 

valorar la interacción marital como insatisfactoria, queriendo producir en eila 
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� algunos cambios y que estos sujetos se caracterizan por tener una edad entre 

ios 71 a 74 años (22 personas) y de 75 a 78 años (4 personas). 

Los sujetos que se sienten bien por la forma como se desarrolla la interacción 

marital se caracterizan por tener de 71 a 74 años (3 personas), de 75 a 78 

años (2 personas) y de 79 a 80 años (1 persona). 

En lo referente a la valoración de querer que la interacción marital fuese muy 

diferente, se encontró que estas personas se caracterizan por tener de 71 a 

74 años (4 individuos) y de 75 a 78 años (3 personas) . 

. Ai reaiizar ia prueba Chi cuadrado entre ias diferentes categorías de ia 

interacción marital con ia edad, se encontró que no existen diferencias 

significativas (X2 
= 8.75; grados de libertad = 4; probabilidad 93.2io) entre 

estas dos variables, lo cuai indica que la edad no influye sobre la valoración que 

pueda hacer el sujeto a interacción marital. 
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<.,Üa.dro 16. Satisfacción con íos aspectos estructuraies dei cónyuge por 

1 
Edad (años)
Baja (71-74)
Media (75= 78)
Avarizada(79-80)

edad 

Satisfacción con los aspectos �structura!es d�I
ccmyuge 

Me siento bien Algo diferente
9 ¡=_, 
o 

1 71 

o o 

1 

AA rff - · t mUY \,,I! eren_ e
3 

1 

1 

X2 = 9.55; grados de libertad = 4; probabilidad 95,12ia_ (tendencia a ser¡
significativo) 

Los datos contenidos en el cuadro superior muestran que ios aspectos

estructuraies del cónyuge son valorados entre la mayoría de los sujetos como

insatisfactorios y por eiio existe ei deseo de realizar algunos cambios, de tal

forma que estas personas se caracterizan por tener una edad de 71 a 7 4 años

(17 personas) y de 75 a 78 años (7 personas).

En cuanto a la valoración de sentirse bien por la forma como se desarrolla el

aspecto estructural del cónyuge, se encontró que estos índíviduos se

caracterizan por tener de 71 a 74 años (9 personas), mientras en esta misma 
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edad pero en ia valoración de querer algo muy diferente se encontraron 3 

personas, y en la edad de 75 a 78 años, 2 personas.

La realización de la prueba Chi cuadrado entre las diferentes categorías de los 

aspectos estructurales del cónyuge y la edad, se encontró que existe una 

tendencia hacia las diferencias s¡gnificativas (X2 = 9.55; grados de libertad = 

4; probabilidad 95.12% (tenden�ia a ser significativo), indicando con ello que 

existe una influencia, que aunque no totalmente significativa muestra una 

tendencia a serlo, de la edad sobre la valoración de los aspectos estructurales 

dei cónyuge. Esto indica que la mayor insatisfacción moderada (me gustaría 

algo diferente) se presenta con mayor frecuencia entre ios sujetos de 71 a 74 

años, que entre las personas de 75 a 80 años. 

Cuadro 17. Satisf acció.11 con los aspectos emocion(Jles del cónyuge por aíilJs 
de mütrimoñiu 

Satisfacción con los as�ctos �mocionales del 
conyuge. 

Años de matrimonio Me siento bien Algo diferente Muy diferente 
Baja (44-47) 9 1Q 1_, 

Media ( 48-51) 1 6 

Alta(52-55) o 1 

X2 = 5.21; grados de libertad= 4; probabilidad 73.3810 (no significativo) 



Q/ 
ºº 

�. Los datos contenidos en ei cuadro superior muestran que ios aspectos 

,. 

emocionaies del cónyuge son valorados con mayor frecuencia con la opción de 

querer algo diferente, de tai forma que las personas que hacen esta vaioración 

se caracterizan por tener de 44 a 47 años de casado (19 personas), de 48 a 51 

años de matrimonio (ó personas) y de 52 a 55 años (1 persona). 

Los sujetos que se sienten bien con respecto a los aspectos emocionales del 

cónyuge se caracterizan por tener de 44 a 47 años de matrimonio (9 personas} 

y de 48 a 51 años de casado (1 persona). 

En la vaioradón de querer que ios aspectos emocionales dei cónyuge sean muy 

diferente se destacan los sujetos que tienen de 48 a 51 años de casado (2 

personas) y de 44 a 47 y de 52 a 55 años de casados (1 persona 

respectivamente. 

La realización del respectivo cruce de variables mostró la ausencia de 

diferencias significativas (X2 
= 5.2i; grados de libertad = 4; probabiiidad 

73.38% ). indicando aue los años de matrimonio de las oersonas en estudio no 
• •  1 • 



87 

'J.. influye sobre la valoración que puedan hacer de los aspectos emocionaies dei 

cónyuge. 

Cuadro 18. Satisfacción con la interacción marital por años de matrimonio 

Satisfacción con la interacción marital. 

Años de matrimonio Me siento bien , Alao diferente Muy diferente 

Baja (71-74) 3 22 

Media (75-78) 2 4 

Avanzada(79-80) 1 o o 

x
z = 6.74; grados de libertad= 4; probabilidad 85.0% (no .significativo) 

La interacción marital, como se puede observar en I cuadro superior, fue 

vaiorada con mayor frecuencia _como insatisfactoria (me gustaría algo 

diferente) por aqueiios sujetos que tienen de 71 a 74 años (22 personas) y ios 

de 75 a 78 años (4 personas). 

Los sujetos que desean que la interacción marital sea muy diferente se 

caracterizan por tener de 71 a 74 años (4 personas) y de 75 a 78 años (3 

personas), mientras los que valoran este aspecto de la vida conyugal como 

satisfactorio, se caracterizan por tener de 71 a 74 años (3 personas), de 75 a. 

78 años (2 personas) , y de 79 a 80 años (1 persona). 
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Al realizar ei cruce entre las diferentes categorías de los aspectos de la

interacción marital y lo edad, no se encontraron diferencias significativas (X2 = 

6.74; grados de libertad :::: 4; probabilidad 85.010), indicando que la edad del 

sujeto no influye sobre la valoración a la interacción marital. 

Cuadro 19. Satisfacción con los aspectos estructuro/es del cónyuge por 

aiios de mtJtrimonio 

Satisfacción con los aspectos estruct-urc.des del 
cón16Uge 

Años de matrimonio Me siento bien Algo diferente Muy diferente 

Baja (71-74) 9 17 

Media (75-78) 
1 

o 7 2 

A van:zada(79-80) o o 

X2 = 6.25; grados de libertad= 4; probabilidad 81.9Yo (no significativo) 

Los datos contenidos en el cuadro .superior muestran que los aspectos 

estructurales del cónyuge son valorados con mayor frecuencia como 

insatisfactorios (algo diferente), de tal forma que estos sujetos se 

caracterizan por tener de 71 a 74 años de edad {17 personas) y de 75 a 78 

años de edad (7 personas). 
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<'\: Las personas que valoran los aspectos estructuraies del cónyuge como 

satisfactoria se caracterizan cor tener de 71 a 7 4 años de edad, mientras aue 
• l 

los desearían aigo muy diferente con respecto a este aspecto de la vida 

conyugal, se caracterizan por tener de 71 a 74 años d edad (3 personas), de 75 

a 78 años (2 personas) y de 79 a 80 años de edad (1 persona). 

Al realizar la prueba Chi cuadrado para intentar hailar relaciones entre los 

aspectos estructurales del cónyuge y la edad, se detectó que no existen 

diferencias significativas entre estas dos variables (X2 ::: 6.25; grados de 

libertad = 4; probabiiidad 81.9% ), lo cual indica que la edad no influye sobre la 

valoración que pueda hacer el sujeto sobre los aspectos estructurales del 

cónyuge. 
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9. CONCLUSIONES

Una vez obtenidos los resultados habiendo siendo procesados 

estadísticamente e interpretados cualitativamente se procede luego de 

confrontarlos con el marco teórico de referencia a presentar las condusiones
.z

La población evaluada se caracteriza por estar conformada por 40 personas 

representadas equitativamente por 20 hombres y 20 mujeres. 

De modo generai se puede afirmar que ei 20 'º de las personas están 

satisfecha con su relación e pareja. el 65 % le gustaría introducir algunos 

cambios a su relación de .tal forma que pudieran sentirse mas satisfechas; y-el 

15 % de las personas se sienten insatisfechas, pues quisieran cambios 

profundos en su relación. 
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De acuerdo al factor I, con respecto a ia satisfacción con los aspectos 

emocionaies del cónyuge, la mayoría de la población, en un 67.59 'ro 

manifestaron estar insatisfechos en mediano grado respecto de su relación de 

pareja, mostrando que les gustaría algo diferente, io cuai implica a necesidad 

de cambiar asoectos imoortantes de su relación de oare ia en lo referente al 
. . ' ""' 

aspecto emocional. Estos cambios se refieren a: que su cónyuge le ·dedicara 

mas tiempo, que le dijeran cosas bonitas, que le atendiera mejor I que la 

abrazara con mayor frecuencia, que le hablara y le pusiera mayor atención, que 

pusiera mayor interés en las actividades cotidianas que realiza. 

Un 20 io de estas personas indicaron estar satisfechas en la forma emocional 

como manejan su relación de pareja. 

Es necesario anotar que aunque una minoría representada por un 12.5 % 

manifiestan que le gustaría que en aspectos afectivos fuesen diferentes, 

muestran un grado de inconformidad y deseos de cambios estructurales. 

En lo referente a la satisfacción con la interacción marital del factor II, el 

62.5 % de los individuos afirmaron que le gustaría hacer cambios a este 
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� respecto, un 20 % se siente satisfecho al respecto y un 17.5 % ie gustaría que 

dicha interacción fuese diferente, lo que se interpreta como un estado de 

inconformidad respecto de la interacción marital. Los cambios que se desean a 

este respecto son: que adoptara actitudes diferentes cuando hay estados de 

tristeza., enojo o preocupación, o bien un comportamiento diferente cuando se 

está de mal humor. 

En cuanto al factor III o aspectos estructurales del cónyuge, se encontró que 

en su gran mayoría, la población en estudio le gustaría modificar algunos 

aspectos de su relación de pareja, un 20. 510 está satisfecho en este aspecto y 

un i5 % desearía que en esto aspectos su vida de pareja fuese diferente. Los 

cambios que se desean a este respecto son: la forma de organización, el manejo 

el tiempo libre, el cuidado de la salud, el tiempo compartido en pareja, la forma 

de solución de los problemas y las reglas hogareñas. 

Debido a que los resultados fueron comparados de acuerdo al género, edad, 

número de hijos y tenencia de relaciones sexuales se puede concluir a este 

respecto lo siguiente: el género y e:1 número de hijos no influye de manera 

significativa sobre la satisfacción marital, es decir, que tanto hombres como 
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� mujeres se sienten igual de satisfecho o insatisfecho en ios aspectos 

->. 

evaluados, así como también se sienten igual independiente de la cantidad de 

1 . .  • niJos que Tengan. 

En cuanto a la variable edad se pudo determinar que se sienten mas 

satisfechos y desean menores cambios quienes tienen menos edad que las 

personas de edad más avanzada, y aun cuando no es muy significativa la 

diferencia podría estar indicando que la insatisfacción aumenta con la edad. 

En cuanto a la tenencia de relaciones sexuales se pudo determinar que este 

factor juega un factor importante por cuanto hay mayores niveles de 

satisfacción en quienes _ están activos sexuaimente respecto de quienes no io 

están. 

El tiempo de convivencia de las personas permite identificar este factor como 

vital para a satisfacción de la pareja, pues hay una �Jran estabilidad emocional 

en estas personas, pues el 87.5 % tiene de 37 a 55 años de convivencia en 

pareja. 
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De acuerdo a la forma como se hallan llevado ias etapas de vida anteriores, el 

haber realizado las tareas propias de cada edad, los ilevará concretamente en 

su vida de pOl'eja a estados de equilibrio; convirtiéndose lo experie
7

-

sabiduría e sus mejores herramientas para el afrontamiento propja,,,dé esta 
_.,.,--/ 

etapa de la vida.

Se puede observar que el tema de la Satisfacción Marital, resulta demasiado 

complejo debido a los muchos aspectos con los cuales se relaciona. Durante la 

investigación se observaron manifestaciones afectivas un tanto negativas como 

tristezas y ilantos, io cual corrobora lo hallado en otros estudios donde se pone 

evidencia lo susceptibles de las personas de ia tercera edad. 

Los estudios apuntan que el problema de la satisfacción marital en la población 

de ancianos se debe a ios perjuicios, la· exciusión que se hace ios ancianos a 

pesar que siente apoyo en este Centro Anda, io cual se explica por el hecho de 

no sentirse del todo bien con su relación o bien con deseos de realizarle 

cambios importantes. 
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Para eiio los que se les rodea es muy importante ya que no cuentan con saiud, 

pensión sino un poco de aiimento que es conseguido por la Directora de este 

Centro. Ei barrio la M
1

anga es un sector marginado que no cuenta con apoyo 

sino con ia ayuda de ella. Este estudio de campo se hizo en este centro. 

La teoría de Erick Erikson referente a la etapa de la vida, y el período 

concreto, integración vs desesperación; se retoma de la teoría Trull 1981 

Newsder (1972 - 1974) felmand 1974 donde dice que la interacción maritai de 

pareja que está dominado por dos factores que son: Conversación íntima y la 

preocupación por la salud. 

En el Centro Anda del barrio ia Manga de la ciudad de Barranquilia se pudo 

,· 

constatar-que uno de ios factores que influye en es la satisfacción de pareja en 

la comunicación. Buscan el alcohol para poder solicitar ias reiaciones sexuales 

debido a la costumbre y a la rutina de su vida de pareja. 

Se puede conduir que muchos problemas en es�as parejas del barrio 

mencionado a nivel de interacción con referente a los aspectos emocionales, 

estructurales entre parejas es por falta de comunicación y comprensión. 
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Los cambios en ia ancianidad en ei campo de la sexuaiidad tendrían poca 

trascendencia en la vida de esas oersonas. este trata de emoeorar el estado 
l � · 1 

.. 1 1 • 

emoc1ona1 ae anciano. 

De lo anterior podemos afirmar que el envejecimiento introduce unas 

modificaciones en la anatomía y la fisiología, pero no limitan la cap�cidad 

funcional total de la persona. Mientras que la enfermedad si es crónica y 

degenerativa, lo puede llevar a la invaiidez y dependencia. Así que lo arriba 

. mencionado Heva a que muchas patologías permanezcan en los viejos sin un 

tratamiento. 

Ei envejecimiento empieza desde ia concepción lievando su propio ritmo debido 

a ias diferencias individuales, no como se acostumbra en ei mundo a generalizar 

todo io referente a este período de edad entre los 55 y más años de edad. 

Afirmando como verdad absoluta que envejecimiento es sinónimo de 

enfermedad. 

Pero lo que. si bien es cierto y aprueba una de las teorías del estudio desde lo 

psicosocial, Eriek Erikson, 1959, es que en ta etapa de la Integración Vs 
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.:Jt- Desesperación, se desarrolla ia virtud de la sabiduría por lo que en este 

período de vida no están ias posibilidades agotadas, las acciones se dan con 

nuevas fortnas, nuevas virtudes "Convirtiéndose ios vínculos maritales y 

familiares en la principal fuente de felicidad y aceptando con orgullo este 

periodo de tiempo, como tampoco la actividad sexuai se va apagando con los 

· años" (HOYOS, Luis Fernando 1995}.
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10. DISCUSIONES Y RECOMENuACIONES

Una vez finalizado el estudio que evaluó la satisfacción marital en ancianos del 

centro Anda en la ciudad de Barranquilla, quedan algunas experiencias que 

posibilitan discutir algunos datos y a partir de allí plantear unas 

recomendaciones, entre las que caben mencionar: 

Se requiere de mayor sensibilización por parte de las personas que pretenden 

investigar aspectos relacionados con los ancianos, pues en ocasiones hay 

muchos prejuicios, estereotipos y estigmatizaciones que io único que logran es 

tergiversar la realidad de estas personas. 

Las instituciones gubernamentales y no gubernamentales deben implementar 

planes de acción tendientes a mejorar la calidad de vida del adulto mayor, pues 

es quizás la etapa del ciclo vital que en menor grado es atendido no solo desde 

el punto de vista médico, sino también psicológico. 
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� ·si bien es cierto que hay instituciones de apoyo a estas personas, como lo es ei

·caso del Centro Anda, los resuitados demuestran que los niveles de

satisfacción de estas personas no son los mejores, que aun cuando pareciera

que son aspectos estrictamente personales y como tales involucran solo a ias

parejas, también lo es el hecho que se puede mejorar la calidad de dicha

relación mediante programas, de tal forma que permitan a estas personas

mayores niveles de asertividad, de autoestima, de autoconocimiento y con ello

un cambio de mentalidad para enfrentar esta etapa de la vida de un modo mas

positivo. En este mismo sentido debe procurarse por forjar en estas personas

un cambio de actitud no soio frente a lo. vida, sino hacia aspectos de su

cotidicmeidad como ei uso del tiempo libre, ei manejo del dinero, la soledad y

las formas comunes de enfrentar las vicisitudes dei diario vivir.

Lo anterior es producto de esta y otras investigaciones, que demuestran que ia 

calidad de vida de estas personas no es la óptima, debido en parte a que su 

autoconcepto, autoestima y satisfacción marital están notablemente 

deterioradas. 
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� Es por esto que se recomienda que antes de empezar cualquier otra

investigación con estas personas u otras similares institucionaiizadas, se

identifique antes sus prioridades, lo cual podría lograrse mediante ei diseño de

estudios que permitan diagnosticar sus necesidades, y entonces a partir de allí

actuar de forma más coherente con su cotidianeidad y su realidad.

Si bien es cierto que la situación económica en gran medida influye sobre la 

satisfacción marital y con ello con la calidad de vida_ de los ancianos, valdría la 

pena comprobar esta hipótesis, por lo que se sugiere realizar un estudio 

comparativo que permita confrontar ia satisfacción marital en ancianos de 

estratos socioeconómicos alto, medio y bajo. De igual forma cruzarlas con 

otras variables tales como autoestima y/o autoconcepto. 

El instrumento utilizado en este estudio, al igual que otros que apuntan a 

variable$ muy similares, han demostrado ser adecuados en cuanto a su validez, 

pero se sugiere _estandarizarlos a nuestro medio, de tal forma que sean mas 

realistas y coherentes con nuestro contexto sociocultural, para que así revelen 

la verdadera esencia de la vida de nuestros ancianos. 
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Cucmdo se realizan estudios con cmcianos, por lo general se seleccionan grupos 

de edades avanzados, pero se sugiere realizar un estudio en el cual se 

comparen estos mismos aspectos con otros grupos poblacionales de un perio�o 

anterior de su ciclo vital, como io es el caso de adultos mayores de 50 ri 60 

años de edad, pues valdría la pena conocer si la satisfacción se deteriora con la 

edad es ya un factor que esta presente en periodos anteriores de la vida de 

estas personas. 
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ANEXO A. 

ESTE ES UN CUESTIONARIO ANONil'v\0, DONDE USTED NO TIENE QUE 

ANOTAR SU NOMBRE NI DIRECc.:1ÓN Y TIENE COMO FINALIDAD 

INVESTIGAR ALGUNOS ASPECTOS SOBRE EL fv\A TRir,AONIO 

ES rl,UY IMPORTANTE QUE LO CONTESTE DE FORMA INDI\lIDUAL, SIN 

CONSULTAR CON SU CONYUGE, LE AGRADECEPv\05 DE ANTEMANO SU 

COOPERACION Y LE PEDIMOS SEA LO MÁS SINCERO POSIBLE 

!JATOS GEf.JERAl.ES 

INSTITUCIONALIZADO 

1 cc:vo 
.L. ,.;;11:.A º HOMBRE ( ) 

NO INSTITUCIONALIZADO 

,\\UJER ( ) 

3. ¿CUÁNTOS HIJOS TIENE?:
----------�

4. lCUÁNTOS AÑOS TIENE DE CASADO?:-----

� .;nc:�,E nC! ArT,--iNc:s C:EVI l .4LC:C:"'), 
..,.. 11.. .&..61'1 .-...1a.t..nv • ....., 1.. v Avn 6vr• -------



ANEXO B. 

-· - - . . h- . - - Ar r, 1 A I CUESTIONARIO .... E SATI.SF ..... ...,Ciuf'. ... MARIT ..... l!,,o. 

If.JSTRUCCIOf"ES 

.,1'10 
luo 

CADA UNO DE NOSOTROS ESPERA COSAS DIFERElVTES · DE SU

/1,A TRI/1,0NIO Y EN BASE A LO QUE ESPERA/ LE GUSTA O NO LO QUE 

ESTÁ PASA1\JDO. 
- -----

A CONTINUACIÓN SE PRESENTA UNA USTA DE AFIRMACIONES, POR 

FAVOR, CONTESTE CADA UNA DE ELLAS EN BASE A LAS SIGUIENTES 

OPCIONES. 

ME GUSTA CÓMO ESTÁ PASANDO 

ME GUSTARIA ALGO DIFERENTE 

ME GUSTARÍA MUY DIFERENTE 

(1) 

(2) 

(3' 
... ) 
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� REA�TI\fOS DE LA ESCALA DE SATISFACCION MARITAL (SUSAr� PICK 

�. 

Y PATRICIA ANuRAue 1986). 

1. EL TIEMPO QUE MI CÓNYUGE DEDICA A NUESTRO MATRIMONIO.

2. LA FRECUENCIA CON LA QUE MI CONYUGE DICE ALGO BONITO

3. EL GRADO AL CUAL MI CONYUGE ME A TIENDE
-------

4. LA FRECUENCIA CON QUE MI CONYUGE ME ABRAZA·-----

5. LA ATENCION QUE MI CÓNYUGE PONE MI A MI APARIENCIA __

6. LA COMUNICACIÓN CON MI CONYUGE
-----------

7. LA CONDUCTA DE MI CONYUGE FRENTE A OTRAS PERSONAS

8. LA FORMA COMO ME PIDE QUE TENGAMOS RELACIONES SEXUALES

9. EL

10. EL

TIEMPO QUE 

TIEMPO 

DEDICA A 

QUE SE 

11. LA FORMA COMO SE PORTA CUANTO ESTA TRISTE 

SI MISMO 

DEDICA 

--�---

i2. LA FORMA COMO SE COMPORTA CUANDO ESTÁ Ei'10JADO 
----

13. LA FORMA COMO SE COMPORTA CUANDO ESTA PREOCUPADO

14. LA FORMA COMO SE COMPORTA CUANDO ESTA DE MAL HUMOR

15. LA FORMA COlv\O SE ORGANIZA MI CONYUGE
,--4 

--------

i6. LAS PRIORIDADES QUE TIENE EN LA VIDA MI CÓNYUGE -�-



.,, 17. LA FOR;Vv!\ CON,O PASA SU TIEMPO LIBRE

110 

---------

i8. LA REACci.ON DE MI CÓNYUGE CUANDO NO QUIERO TENER 

RELACIONES SEXUALES 

19. LA PUNiUALIDAD DE MI CONYUGE ------------

20. EL CUIDADO QUE MI CÓNYUGE LE TIENE A SU SALUD ____ 

21. EL INTERÉS QUE MI CÓNYUGE PONE EN LO QUE YO HAGO __

22. EL TIEMPO QUE PASAMOS JUNTOS 

23. LA FORMA COMO MI CONYUGE TRATA DE SOLUCIONAR LOS

PROBLEMAS

24. LAS REGLAS QUE MI CÓNYUGE HACE PARA QUE SE SIGAN EN LA

CASA



INSTRUMENTO DE SATISFACCION MARITAL 

1 El tiempo que mi cónyuge dedica a nuestro matrimonio 

2 la frecuencia con la que mi cónyuge me dice algo bonito 

3 El grado al cual mi cónyuge me atiende 

4 La frecuencia con mi cónyuge me abraza 

5 la atención que mí cónyuge pone en mi apariencia 

ó la comunicación con mi cónyuge · 

7 La conducta de mí cónyuge enfrente de otras personas 

8 La forma como me pide que tengamos relaciones sexuales 

9 El tiempo que dedica a sí mismo 

10 El tiempo que me dedica 

11 la forma como se porta cuando está triste 

12 La forma como se comporta cuando está enojado 

13 La forma como se comporta cuando está preo.cupado 

14 La forma como se comporta cuando está de mal humor 

15 La forma como se organiza mí cónyuge 

Jó Las prioridades que tiene en la vida mi cónyuge 

111 

123 

123 

123 

123 

123 

123 

123 

123 

123 

123 

123 

123 

123 

123 

123 

123 

17 la forma como pasa su tiempo libre 123 

18 La reaccí4n de mi cónyuge cuando no quiero tener relaciones 123 

sexuales 

19 la puntualidad de mí cónyuge 

20 El cuidado que mí cónyuge le tiene a su salud 

21 El interés que mi cónyuge pone en lo que yo hago 

22 El tiempo que pasamos juntos 

123 

123 

123 

123 



-�.

23 La forma como mi cónyuge trata de solucionar los problemas 

24 Las reglas que mi cónyuge h(!ce para que se sigan en la casa 

1 1 "'I 
J J L, 

123 

123 
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FACTOR I 

1

·sATISFACCION CON LOS ASPECTOS EMOCIONALES DEL CONYUGE",

AL CUAL CORRESPONDEN LOS SIGUIEr�ES REACTIVOS: 

1 

2 

3 

5 

7 

El tiempo que mi cónyuge dedica a nuestro matrimonio 

La frecuencia con la que mi cónyuge me dice algo bonito 

Eí grado aí cuaí mi cónyuge me atiende 

La frecuencia con mi cónyuge me abraza 

la atención que mi cónyuge pone en mi apariencia 

La comunicación con mi cónyuge 

La conducta de mí cónyuge enfrente de otras personas 

la forma como me pide que tengamos relaciones sexuales 

10 El tiempo que me dedica 

21 El interés que mi cónyuge pone en lo que yo hago 



FACTORII: 

11SATISFACCION CON LA INTERACCION 

CORRESPONDEN LOS SIGUIENTES REACTIVOS 

11 

la forma como se comporta cuando está enojado 

13 la forma como se comporta cuando está preocupado 

14 I r. L,...,,m- ro-- _._ ---u,,.,_.,, _ _  .. _ ..... ,..!- O=:!.¡,-' ...,_ m-' J..,, __ _
...... I vi II U .. , IIIV .;:,e; {,Vlf'rvr H.1 (,1./f,,(f/l.lV ..,._, /U u,:, IIUI IIIJIIIV/ -
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AL CUAL 

18 la reacción de mi cónyuge cuando no quiero tener relaciones 

sexuales 



FACTORIII 

CON LOS ASPECTOS 

C0�1YU��
1

, AL CUAL CORRESPONDE LOS SIGUIE�JTES OBJETIVOS". 

15 

16 

17 

20 

22 

23 

CI ..;,• I _,. " • 
,_1 , 1empo que aeu1ca as; mismo 

la formq como se organiza mí cónyuge 

Las prio,}idades que tiene en la vida mi cónyuge
1 

I - L ...,._l. - · ....... _ " �:- k- l,.l) -
1..1.1 / 01 UIU. (.,OmO pa;,u SLJ l t�fr,pv /1 ¡""¡;-, 

la pun\a/idad de mí cónyuge

El �uidail
�

ue mi cónyuge le tiene a su salud

El tiempo que. pasamos juntos 

la forma como mi cónyuge trata de solucionar los problemas 

24 Las reglas que mí cónyuge hace para que se sigan en la casa




