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En esfa etapa de la vida, la satisfaccidn estd ligada a la intensidad afectiva,
amorosa, las caricias y las palabras tiernas cobran un sentido especial, las

percepciones tdctiles son mds delicadas, la cual condicionard la relacién de

pareja {iucia Nader; Martha Lucia Palacio, 1993}

La sociedad entera se debe reeducar y reprogramar, para gue seba, enfienda y
acepte gue las parejas en la vejez pueden expresarse, sentir deseos v tener

relaciones enriguecedoras de su estado emocional y marital. {Lucia Nader;

fhartha Lucia Palacic. 1993).

28T

irabgjo se ufilizé un Tipo de esiudio descriptive comparativo,

que frata de describir algunas caracieristicas fundamentales de conjunios
homogéneos de fendmenos, utilizando criterios sistemdticos para destacar ios

elementos esenciales de su naturaleza, {Carlos A. Sabino, 1995).

a la recoleccion de los datos se utilizo |

Escala de Satisfaccion Marital de

rade (1986), la cudl consta de 24 reactivos con tres spciones de
respuesta, Este grupo de reactivos mide tres dreas de

satisfarecidn marital:
- tR R3] QCCigh Marivgs
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3.1.1 Conocimisntos generales de ia veje=. El envejecimienio es un proceso
normal, individual, natural, adherente a todos les seres vivos que Termina con

ia muerte.,

Define la infegridad como sentido de coherencia y plenitud, ademds dice que la

integridad es el "riesgo supremo bajo tales condiciones finales como aguellos

gue implican una pérdida de unidn 2n la organizacion somdtica, psiguica ¥ social,

-

es decir, la integridad es una aceptacién por maniener las cosas unidas”. La

uerza que se obiiene al resolver este conflicto es la sabiduria final.

wfoy

Si los ancianos permanecen activos y si atin  se relacionan directamente con la

sociedad, pueden infegrar fodas las experiencias de la vida y asi llevar su
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La unidad de andlisis de la muestra del estudio estuvo conformada por 20

parejas de ancianos dei Centro Anda en la ciudad de Barranguilla, seleccionadas

w—medi s sitn  mmraemctbore o m~ mimemdteaie Ao [ . SR | R . P
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- F;ciﬂa socio - demografica. La ficha cuenta con datos como sexo, edad, estado

civil, niimero de hijos, io cual permitid identificar datos gue nos servirdn para
comparaciones en la investigacion,
- La escala de satisfaccién marital de Pick v Andrade. En esta escala se evalian

tres factores:
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Factor II. "Satisfaccién con la interaccién marital”, el cual corresponde a los

siguientes reactivos: La forma como se poria cuandc esid irisie.

Factor III: "Satisfaccidén con los aspectos estructurcies de

7.5 PROCEDIRAIENTO
Para llevar a cabo la investigacién sz redalizaron una serie de fases gue

consistieron en

-2

parte de las investigadores relacionadas con la satisfaccién marital en adultos

mayores, a partir de alli g¢ deli
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hombres y mujeres en esfudio no se diferencian significativamente en cuanio a

os aspectos emocionales del cénvuge,

Cuadrs 6. Satisfaccitn con la interaccion marital por sexo

Genero Me siento bien Algo diferente | Muy dif
Hombres 5 11 4
Mujeres 3 14 3

X?= 10; grados de libertad = 2; probabilidad 39.4% (no significativo)

mijeres presenian una mayor inclinacidén hacia una posicion de guerer aigo
diferente en este aspecto de su reiacion de pareja, de tai forma gue se

masculine hacia este aspecio de ia vida conyugal. Peroe También son mayoria con

su interaccidn de pareja fuese muy diferenie.



~
D

Al someter el anterior cruce de variables a la prueba chi cuadrade se obtuvo
que no existen diferencias significativas cuadrada (XZ = 1.0; grados de libertad
= 2; probabilidad 39.4%) entre los hombres y mujeres en ia valoracién de su

inferaccion de pareja, mosirando con eilo que el sexo no influve sobre fal

valoracion.

Luadre 7. Satisfaccion coni los aspectos estructurales del coriyuge por

FEXS,

Gmgs:;.
Gérnero Me siento blen Algo diferente Muy diferente
Hombres 3 ig 3
fMuieres 5 12 3
X2 = 0.65; grados de libertad = 2. probabilidad 27.8% (no significativo)

En io referente a la valoracién de ios aspectos es’rruc'rufales del conyuge, se
enconiré que los hombres (14 persona-é) prevalecen sdbr"e las mujeres (12
personas) al opinar que les gustaria que este aspecto de su vida de pareja
fuese algo diferente, mostrando que existe una mayor cantidad de hombres
que de mujeres con insatisfaccidn moderada con respecto a los aspectos

estructurales del cdnyuge.
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Las mujeres (B personas) son mavoria con respecte a los hombres (3 personas)

al opinar gque se sienfen bien con los aspectos esfructurales del cdnvuge,

mieniras que en la valoracidn de querer algo muy diferenfe los hombres v

-t

mujeres presentan la misma cantidad de individuos (3).

Al someter los anteriores valores a la prueba Chi cuadrado, se encontré gue no
existen diferencias significativas (X* = 065 grados de libertad = 2;
probabilidad 27.8%) enire los hombres y mujeres con respecto a ia forma a la
satisfaccién con los aspectos estruciurales del c¢dnyuge, indicando que el sexo
no infiuye sobre tai valoracidn,

Cuadro &. Satisfaccion con ios aspectos emocionaies del convuge por
ndmero de hi

fias
ALeld

Satisfaccitn con los aspectos emocionales del
cényuge.
Nimero de hijos | Me siento bien Algo diferente | Muy diferente
Muy pocos (0-1) 2 1 0
Pocos (2) i 2 0
Promedis {3) . 4 21 2
fAuchos (>4 hijos) 3 2 2

X%z 9.9: grados de libertad = 6; probabilidad 87.3% (no significativo)
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Al redlizar el cruce de variables enfre los aspecios emocionales del conyuge
con el niimero de hijos, se enconiré que la gran mayoria de los sujetos se
concentran en la valoracién de querer que este aspecto fuese algo diferente y
ante todo en aquellos sujetos tienen 3 hijos (21 personas), existiendo menor
presencia de individuos con tal valoracion, en aguellos gue tienen 2 hijos (2

personas), y los que tienen 4 o mds hijos (2 personas).

La mayoria de los sujefos que valoran el aspecto emocional de su conyuge como
satisfactorio (me siento bien), se caracterizan por tener 3 hijos (4 personas),

4 o0 mds hijos (3 personas) y hasta un hijo (2 personas).

Los individuos que valoran los aspectos emocionales del conyuge como muy
insatisfactorio (muy diferente) se caracterizan por tener 3 hijos (2 personas)

Y 4 o mds hijos (2 personas).

Al redlizar la prueba Chi cuadrado se detecto que no existen diferencias
significativas (X° = 9.9; grados de libertad = 6 probabilidad 87.3%) entre

estas dos variables, lo cual indica que la cantidad de hijos que poseen estas
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personas no influye sobre la valoracion que ellos hacen de los aspectos

emocionales del cényuge.

Cuadro 9. Satisfaccion con la interaccion marital por nimero de hijos.

Eatisfaceidn eon la interaceidn marital

Ndmero de hijos | Me siento bien Alao diferente Muy diferente
Muy pocos (0-1) 0 3 0
Pocos (2) 1 2 0
Promedio (3) 2 19 6
Muchos (>4 hijos) 3 2 2

X?= 9.9; grados de liberiad = 6; probabilidad 87.5% (no significativo)

Los datos contenidos en ei cuadro superior muestran la mayoria de ios sujetos
se conceniran en la opcién de guerer realizar unos cambios en cuanfo a la
interaccion marital sobre todo en aquellas personas que tienen 3 hijos (19
- personas), destacdndose en menor frecuencia los que tienen hasta un hijo (3

personas) y los que tienen 2 y mds de 4 hijos (2 personas en cada caso).

En lo referente a la valoracion de guerer gue la interaccién marital fuese muy

diferenie, se detecté que anie todo esta valoracién se presenia en las
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personas que tienen 3 hijos (6 individuos) y los que tienen 4 y mds hijos (2

personas).

En la valoracién de sentirse satisfecho de la forma como se da la inferaccién
marital, se presenté una mavor frecuencia en los sujetos que tienen 4 y mds

hijos (3 personas) y menos frecuencia en los que tienen 3 hijos (2 personas).

Al realizar la comparacién de la variable interaccion marital con nimero hijos
para idenfificar algln tipo de relaciones enire éstas a iravés de ia prueba Chi
cuadrado, se detecto que no existen diferencias significativas (X¢=99; grados
de libertad = 6; probabilidad 87.5%) entre estas dos variables, lo cual significa
que la cantidad de hijos no influye sobre la forma como la persona pueda

valorar la inferaccion marital con el cényuge.
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Cuadre 10, Sarisfaccion con los aspecios esiruciurales def conyuge por
miimere de hijps.

Satisfaecion con los aspsctes sstructurales del

conyuge
Nimero de hijos |Me siento bien Algo diferente Muy diferente
fuy pocos {0-1) 2 i 0
Pocos (2) 1 1 2
Proraedio (3) 4 19 4
fuchos (>4 hijos) 2 : 2 2

X% = 9,35: erados de libertad = 6: probabilidad 84.5% (no significativo)

Al redlizar el cruce de variables enire la valoraciéon de los aspectos
estructurales del cényuge y la cantidad de hijos, se observd que la mayoria de
los sujetos se concentran en una valoracion de querer que este aspecto de su
vida conyugal fuese algo diferenie, lo cual predomina anfe Todo en los sujetos

gue tienen 3 hijos (19 personas) y con 4 o mds hijos (2 personas).

En cuanto a la valoracidn de sentirse satisfecho con los aspectos estructurdles
del cényuge, se noto que tal valoracion se presenta con mayor frecuencia en ias
personas gue tienen 3 hijos (4 individuos), y con menor presencia en ios gue

tienen hasta un hijo (2 personas) y los de 4 o mds hijos (2 personas).



Los sujetos que valoran este aspecto con deseos de redlizar cambios radicales
se caracterizan por tener 3 hijos (4 personas), 2 hijos (personas) y de 4 6

mds hijos (2 personas).

Al cruzar las diferentes categorias de la variable aspectos estructurdles del
cényuge con la cantidad de hijos para identificar posibles relaciones entre
estas dos variables, se detectd que no existen diferencias significativas (X? =
9.35; grados de libertad = 6 probabilidad 84.5%) que pudieran apuntar sobre
tales relaciones y con base en ello se demuesira que la caniidad de hijos no
influye sobre la valoracién que pueds hacer el sujefo sobre los aspectos

estructurales del conyuge.

Cuadro 11, Safisfaccion con los aspecios emocionales del cdnyuge por

relaciones sexuales.

Satisfaccion con los aspectos emocionales del
cényuge.
Rel. sexuales Me siento bien | Algo diferente | Muy diferente
Mantiene 0 i 0
No mantiene 10 26 3
X? = 0.49: grados de libertad = 2; probabilidad 21.87% {no significative)




Los datos contenidos en el cuadro superior muesiran el cruce enire ia
valoracién a los aspectos emocionales del canyuge y la presencia de relaciones
sexuales, de tal forma que la mayoria de los sujetos se ubica en la valoracién
de querer que este aspecto de la vida conyugal fuese un poco diferente, lo cual
se presenta con una mayor frecuencia en las personas que no tienen relaciones
sexuales (26 personas), en oposicion al caso de una sujeto que hace tal

valoracién pero si mantenia relaciones sexuales.

En lo referente a la valoracion de sentirse bien con los aspectos emocionales
del conyuge, tal valoracion se presenia tnicamentie en las personas que no

manfienen relaciones sexuales.

Los sujetos que consideran que les gustaria que este aspecto de ia vida
conyugal fuese muy diferente se caracterizan también por tener una vida

sexual inactiva.

-El cruce de las diferenies categorias de las variables aspectos emocionales del

cényuge y relaciones sexuales a través de la prueba Chi cuadrado mostré la
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falta de diferencias significativas (X° = 0.49; grados de libertad = 2;
probabilidad 21.87%) enire estas variables, indicando que el hecho de
mantener o no una vida sexuai activa no influye significativamente sobre la

vaioracién que pueda hacer el sujeto sobre los aspectos emocionales del

conyuge.

Cuvadro 12. Satisfaccion con la interaccion marital por relaciones sexuaies

Satisfaceidn con la interaccidn marital.

Me siento bien Algo diferente Muy diferente

Mantiene 0 1 0

No mantiene 10 26 3

X% = 0.49; grados de libertad = 2; probabilidad 21.87% (no significativo)

Los datos contenidos en el cuadro superior indican que la mayoria de los
sujetos tienden a guerer cambiar algo en su interaccion marital, lo cual se
presenta con mayor frecuencia en los sujefos que no mantienen.relaciones

sexuales (26 sujetos), en oposicidén a un sujeto que es sexualmente activo.

Los individuos que se sienten bien por la forma como se desarrolla la

interaccién marital se caracterizan ante todo por no ser sexualmente activos, y



aquellos que consideran que la inferaccion marital debe ser muy diferente {3

personas) también se caracterizan por este mismo hecho.

La realizacion de la prueba Chi cuadrado entre las d:ferenfes categorias de la
interaccion marital y las relaciones sexuales, mostré que no existen reiaciones
entre éstas dos variables (X = 0.49; grados de libertad = 2; probabilidad
21.87%), indicando que el hecho de mantener o no una vida sexualmente activa
no influye sobre la valoracion que pueda hacer el sujeto de la interaccion

merital.

Cuadro 13. Safisfaccién con los aspectos esfructurales del conyuge por

relaciones sexusnlzs.

Satisfaccion con los aspectos estructurales del
cényuge

Me giento bien Algo diferente Muy diferente
Mantiene 0 1 0
No mantiene 9 24 6

X% = 0.61; grados de libertad = 4; probabilidad 26.48% (ro significative)

En lo referente a los aspectos estructuraies dei conyuge se detectdé que la

mayoria de los sujetos consideran que les gustaria que este aspecto fuese un
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poco diferente caracterizandose por no mantener relaciones sexualmente (24

personas), en oposicion a un sujeto que si es sexualmente activo.

Los individuos que valoran los aspectos estructurales del cényuge como
satisfactorios (9 personas) se caracterizan por no mantener relaciones
sexuales, lo cual también sucede con los sujetos que les gustaria que este

aspecto fuese muy diferente (6 personas).

La realizacién de la prueba Chi cuadrado enire las diferentes dimensiones de
los aspectos estructiurales del cdnyuge y las relaciones sexuales, arrojé
resultados estadisticamente no significativos (X? = 0.61: grados de libertad =
4; probabilidad 26.48%), mostrando que la el hecho de ser o no .éexualmenfe
activo no influye sobre ia valoracién que pueda hacer la persona sobre los

aspectos estructurales del cényuge.
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Cuadro 14. Satisfaccién con los aspectos emocionales del convuge por edad

Satisfaccion con los aspectos emociongles de!
conyuge.
Edad (afios) Me siento bien Algo diferente Muy diferente
Baja (71-74) 9 i9 i
Media (75-78) i 6 2
4
e S tn? B | G . i &
2 g N 3 r3e [ o
X" =7 48; grados de libertad = 4; probabilidad 88.7% (no significativo)

Los datos contenidos en el cuadro superior muesira gque la valoracién mds
frecuente a los aspectos emocionales del cényuge hacen referencia sentirse
insatisfechos los sujetos mostrando gue les gustaria gue este aspecto de su
vida conyugal se desarroilaré en forma diferente, lo cual se presenta con
mayor frecuencia en los sujetos que tiene una edad que oscila entre los 71 a 74
afios (19 personas) y en menor frecuencia en aquelios que fienen de 75 a 78

i

afios {6 personas) y de 72 a 80 atios (1 persona).

En cuanto a la vaioracién de sentirse bien con respecto a los aspectos
emocionales del conyuge se enconiré gue las personas que hacen tal valoracién
se caracterizan por tener una edad entre los 71 a 74 afios {9 personas) y de 75

a 78 afios {1 persona).
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En cuanfo a la valoracion de sentirse muy insatisfechos con respecio a este
aspecto de la vida conyugal, se detecié que estos individuos se caracterizan

por tener de 75 a 78 afios (2 personas) y de 71 a 74 afios (1 persona).

La realizacion de la prueba Chi cuadrado entre las diferen?es categorias de los
aspectos emocionales y la edad del sujeto, arrojé resultados estadisticamente
no significativos (X° = 7.48; grados de libertad = 4; probabilidad 88.7% ),
indicando que la edad del sujeto no influye sobre la forma como la persona

pueda valorar los aspectos emocionales del sujeto.

Cuadre 15, Satisfaccién con ia interaccién marital por edad

Satisfaccidn con la interaccion marital.
Edad (afios) Me siento bien | Algo diferente | Muy diferente
Baja (71-74) 3 22 4
thedia (75-78) 2 4 3
Avanzada(79-80) 1 0 0

X?= 8.75; grados de libertad = 4; probabilidad 93.2% {no significativo)

Los datos contenidos en el cuadro superior muestran que los sujetos tienden a

valorar la inferaccién marital como insatisfactoria, queriendo producir en eila
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algunos cambios y que estos sujetos se caracterizan por tener una edad enire

los 71 a 74 afios (22 personas) y de 75 a 78 afios (4 personas).

Los sujetos que se sienten bien por la forma como se desarrolla la interaccidn
marital se caracterizan por tener de 71 a 74 afios (3 personas), de 75 a 78

afios (2 personas) vy de 79 a 80 afios (1 persona).

En lo referente a la valoracién de querer que ta interaccién marital fuese muy
diferente, se enconiré que estas personas se caracterizan por tener de 71 a

74 atios (4 individuos) y de 75 a 78 afios (3 personas).

‘Al redlizar la prueba Chi cuadrado enire las diferentes categorias de la
inferacciéon marital con la edad, se enconiré que no existen diferencias
significativas (X% = 8.75; grados de libertad = 4; probabilidad 93.2%) entre
estas dos variables, lo cudl indica que la edad no influye sobre la valoracién gue

pueda hacer el sujeto a interaccién marital.



Cuadre 16. Savisfaccion con los aspectos esiructurales del conyuge por

edad

Satisfaccién con los aspectos sstructurales del
cényuge

Edad {afios) Me siento bien Algo diferente | Muy diferente
Raia (71-74) 9 i7 3
Media (75-78) 0 7 2
Avanzada{79-80) 0 0 , 1
X? = 955; grados de libertad = 4; probabilidad 95.12% (tendencia a ser
significativo) ‘

Los datos contenidos en el cuadro superior muesfran que los aspectos
estructuraies del conyuge son valorados entre la mayoria de ios sujetos como
insatisfactorios y por eiio existe ei deseo de redlizar aigunos cambios, de tai
forma gue estas personas se caracterizan por tener una e&ad de 71 a 74 afios

{17 personas) y de 75 a 78 afios (7 personas).

En cuanto a la valoracién de sentirse bien por la forma como se desarrolla el
aspecio esiructural del cényuge, se enconiré gque estos individuos se

caracterizan por fener de 71 a 74 afios (9 personas), mieniras en esta misma
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edad pero en la valoracion de querer algo muy diferenie se enconiraron 3

personas, Y en ia edad de 75 a 78 afios, 2 personas.

La redlizacién de la prueba Chi cuadrado entre las diferentes categorias de los
aspectos esiructurales del conyuge y la edad, se enconird que existe una
tendencia hacia las diferencias significativas (X? = 9.55; grados de libertad =
4; probabilidad 95.12% (tendencia a ser significativo), indicando con elio que
existe una influencia, que aunque no totalmente significativa muesira una
tendencia a serlo, de la edad sobre la valoracién de los aspectos estructurales
del cényuge. Esto indica que la mayor insatisfaccion moderada (me gustaria
algo diferenie) se presenia con mayor frecuencia enire los sujefos de 7i a 74

afios, que enire las personas de 75 a 80 afios.

Cuadro 17. Satisfaccién con los aspectos emocionales del cényvuge por aios
de matrimonic

Satisfaccion con los aspectos emocionales del

cényuge.
Afios de matrimonio | Me siento bien | Algo diferente Muy diferente
Baja (44-47) 9 i9 1
Media (48-51) 1 6 2
Alta(52-55) 0 1 1

X?= B,21; grados de libertad = 4; probabilidad 73.38% (no significativo)



Los datos contenidos en el cuadro superior muesiran que los aspectos
emocionales del cényuge son valorados con mayor frecuencia con la opcidn de
querer algo diferente, de tal forma que las personas que hacen esta valoracién
se caracterizan por tener de 44 a 47 afios de casado (12 personas), de 48 a 51

afios de matrimonio (6 personas) y de 52 a 55 afios (1 persona).

Los sujetos que se sienten bien con respecto a los aspectos emocionales del
cényuge se caracterizan por tener de 44 a 47 afios de matrimonio {3 personas})

y de 48 a 51 aflos de casado (1 persona).

En la valoracién de querer gue los aspecios emocionales del conyuge sean tmuy
diferente se destacan los sujetos que tienen de 48 a 51 afios de casado (2
personas) y de 44 a 47 y de 52 a 55 afios de casados (I persona

respectivamente.

La realizacion del respectivo cruce de variables mostré la ausencia de
diferencias significativas (X* = 5.21; grados de libertad = 4; probabilidad

73.38% ), indicando que los afios de matrimonio de las personas en estudio no
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influye sobre la valoracién que puedan hacer de los aspectos emocionales dei

cdnyuge,

Cuadro i8. Satisfaccion con la interaccion marital por afios de matrimonio

Satisfaccidén con la inferaccidn marital.

Atios de matrimonio | Me siento bien | Algo diferente Muy diferente
Baja {71-74) 3 22 4
Media (75-78) 2 4 3
Avanzada(79-80) 1 0 0

X% = 6.74; grados de libertad = 4; probabilidad 85.0% (no significativo)

La interaccién marital, como se puede observar en | cuadro superior, fue
valorada con mayor frecuencia como insatisfactoria (me gustaria algo
diferente) por aquelios sujetos que tienen de 71 a 74 afios (22 personas) y ios

de 75 a 78 afios (4 personas).

Los sujetos que desean que la inferaccién marital sea muy diferente se
caracterizan por tener de 71 a 74 afios (4 personas) y de 75 a 78 afos (3
personas), mieniras los que valoran este aspecto de la vida conyugal como

satisfactorio, se caracierizan por Tener de 71 a 74 afios (3 personas), de 75 a

78 aiios (2 personas) , y de 79 a 80 afios (1 persona).
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Al redlizar ei cruce enire las diferenfes cafegorias de los aspecios de la

n

interaccidn marital ¥ la edad, no se encontraron diferencias significativas (X" =
6.74; grados de libertad = 4; probabilidad 85.0%), indicando que la edad del

sujeto no influye sobre la valoracion a la interaccién marital,

Cuadro 15. Sarisfaccion con los aspectos esiruciurales del conyuae por
afios de matrimonic

Satisfaccion con los aspectos estructurales del

conyuge
ARos de matrimonio | Me siento bien | Algo diferente | Muy diferente
Baja (71-74) 9 17 3
Media (75-78) 0 7 2
Avanzada{79-80) 0 0 1

X?= 6.25; grados de libertad = 4; probabilidad 81.9% (no significativo)

qu datos contenidos en el cuadro superior imuestran que los aspectos
estruciurales del cdnyuge son valorados con ‘mayor frecuencia como
insatisfactorios (algo diferente), de tal forma que estos sujetos se
caracterizan por tener de 7% a 74 afios de edad (17 personas) y de 75 a 78

afios de edad (7 personas).
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Las personas que valoran los aspectos estructurales del cdényuge como
satisfactoria se caracterizan por tener de 71 a 74 afios de edad, mienfras que
los desearian algo muy diferente con respecto a este aspecto de la vida

conyugal, se caracterizan por terier de 71 a 74 afios d edad (3 personas), de 75

a 78 afios (2 personas)y de 79 a 80 afios de edad (1 persona).

Al readlizar la prueba Chi cuadrado para intentar hallar relaciones entre los
aspectos estructurales del cényuge y la edad, se detecté que no existen
diferencias significativas entre estas dos variables (X? = 6.25; grados de
libertad = 4; probabilidad 81.9% ), lo cuai indica que la edad no infiuye sobre ia

vaioracidn aue pueda hacer ei sujeto sobre ios aspectos esiruciurgies dei

cényuge.
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Una vez obtenidos los resultados habiendo siendo procesados
estadisticamente e inferprefados cuadlitativamente se procede luego de

confrontarlos con el marco tedrico de referencia a presentar las conclusiones,

La poblacidn evaluada se caracteriza por estar conformada por 40 personas

representadas equitativamente por 20 hombres y 20 mujeres.

De modo general se puede afirmar que el 20 % de las personas estdn
satisfecha con su relacién e pareja, el 65 % le gustaria introducir algunos
cambios a su relacion de tal forma que pudieran sentirse mas satisfechas; y-el
15 % de las personas se sienten insatisfechas, pues quisieran cambios

profundos en su relacién.
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De acuerdo al factor I, con respecto a la satisfaccion con los aspectos
emocionales del cényuge, la mayoria de la poblacién, en un 6759 %
manifes:i'ar'on estar insatisfechos en mediano grado respecto de su relacién de
pafeja, mosirando que les gustaria algo diferente, lo cual implica a necesidad
de cambiar aspectos importanies de su relacion de pareja en lo referente dl
aspecto emocional. Estos cambios se refieren a: que su cdnyuge le dedicara
mas ftiempo, que le dijeran cosas bonitas, que le atendiera mejor, que la

abrazara con mayor frecuencia, que le hablara y le pusiera mayor atencidn, que

pusiera mayor interés en las actividades cotidianas que realiza.

Un 20 % de estas personas indicaron estar satisfechas en la forma emocional

como manejan su relacién de pareja.

Es necesario anotar que aunque una minoria representada por un i2.5 %
manifiestan que le gustaria que en aspectos afectivos fuesen diferentes,

muestran un grado de inconformidad y deseos de cambios estructurales.

En lo referente a la satisfaccion con la interaccion marital del factor II, el

625 % de los individuos afirmaron que le gustaria hacer cambios a este
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respecto, un 20 % se sienfe satisfecho al respecto y un 17.5 % ie gustaria que
dicha inferaccion fuese diferente, lo que se interpreta como un estado de
inconformidad respecto de la interaccion marital, Los cambios que se desean a
este respecto son: que adoptara actitudes diferentes cuando hay estados de
tristeza, enojo o preocupacion, o bien un comportamiento diferenie cuando se

estd de mal humor.

En cuanto al factor IIT o aspectos estructurales del cényuge, se enconiré que
en su gran mayoria, la poblacién en estudio le gustaria modificar algunos
aspecios de su relacion de pareja, un 20. 5% estd safisfecho en este aspecio y
un 15 % desearia que en esto aspecios su vida de pareja fuese diferente, Los
cambios gque se desean a esfe respecio son: la forma de organizacion, el manejo
el tiempo libre, el cuidado de la salud, el fiempo compartido en pareja, la forma

de solucién de los problemas y las reglas hogarefias.

Debido a gue los resultados fueron comparados de acuerdo al género, edad,
nimero de hijos y tenencia de relaciones sexuales se puede concluir a este
respecto lo siguiente: el género y ei nimero de hijos no influye de manera

significativa sobre la satisfaccién marital, es decir, que tanto hombres como



mujeres se sienfen igual de safisfecho o insafisfecho en los aspecios
evaluados, asi como también se sienten igual independiente de la cantidad de

hijos que tengan,

En cuanfo a la variable edad se pudo determinar gue se sienfen mas
satistechos y desean menores cambios guienes tienen menos edad que las
personas de edad mds avanzada, y aun cuando no es muy significativa la

diferencia podria estar indicando que la insatisfaccion aumenta con la edad.

En cuanio a la fenencia de relaciones sexuales se pudo deferminar que esie
factor juega un factor imporfanfe por cuanio hay mayores niveles de
safisfaccién en quienes esidn activos sexuaimenie respecio de quienes no lo

estdn,

El tiempo de convivencia de las personas permite identificar este factor como
vital para a satisfaccién de ia pareja, pues hay una gran estabilidad emocional
en estas personas, pues el 87.5 % tiene de 37 a 55 afios de convivencia en

pareja.



De acuerdo a la forma como se hallan llevado ias efapas de vida anferiores, el
haber realizado las tareas propias de cada edad, los ilevard concretamente en
su vida de pareja a esfados de equilibrio; convirtiéndose la experiencia y ——
) // .
sabiduria e sus mejores herramientas para el afrontamiento propia-de esta
,/

-

etapa de ia vida.

Se puede observar que el fema de la Satisfaccién Marital, resulta demasiado
complejo debido a los muchos aspectos con los cuales se relaciona. Durante la
investigacién se observaron manifes?aciolnes afectivas un tanto negativas como
ristezas vy ilantos, io cual corrobora lo hallado en oiros estudios donde se pone

evidencia lo susceptibles de las personas de ia tercera edad.

Los estudios apuntan que el problema de la satistaccién marital en la poblacién
de ancianos se debe a los perjuicios, la exclusion que se hace los ancianos a
pesar que siente apoyo en este Ceniro Anda, io cual se explica por el hecho de

no sentirse del todo bien con su relacion o bien con deseos de realizarle

cambios importantes.
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Para elio los que se les rodea es muy imporianie ya que no cuenian con saiud,
pensién sino un poco de alimenfo que es conseguido por la Directora de este
Ceniro. El barrio la Manga es un sector marginado que no cuenta con apoyo

sino con ia ayuda de ella, Este estudio de campo se hizo en este centro.

La feoria de Erick Erikson referente a la efapa de la vida, y el periodo
concreto, integracion vs desesperacion; se retoma de la teoria Trull 1981
Newscler {1972 - 1974) Felmand 1974 donde dice que la interaccion maritai de
pareja gue esta dominado por dos factores gue son: Conversacion infima y la

preocupacidn por la salud.

En el Ceniro Anda del barrio ia Manga de la ciudad de Barranguilia se pudo
constatar -que uno de los factores que infiuye en es la satisfaccién de pareja en
ia comunicacién. Buscan el aicohol para poder solicitar ias relaciones sexuales

debido a la costumbre y a la rutina de su vida de pareja.

Se puede conciuir que muchos problemas en estas parejas del barrio

mencionado a nivel de inferaccién con referente a los aspectos emocionales,

estructurales enfre parejas es por falta de comunicacion y comprension.
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Los cambios en la ancianidad en el campo de la sexualidad tendrian poca
trascendencia en la vida de esas personas, este frata de empeorar el estado
emocional de anciano,

De i.o anterior podemos afirmar gue ei envejecimiento introduce unas
modificaciones en la anatomia y la fisiologia, pero no limitan la capacidad
funcional total de la persona. Mientras que la enfermedad si es crénica y
degenerativa, lo puede llevar a la invalidez y dependencia. Asi que lo arriba
“mencionado lieva a que muchas patologias permanezcan en los viejos sin un

tratamients.

El envejecimiento empieza desde la concepcidn ilevando su propio ritmo debido
a ias diferencias individuales, no como se acostumbra en el mundo a generalizar
todo lo referente a este periodo de edad enire fos 55 y mds afios de edad.
Afirmando como verdad absoiuta que envejecimiento es sindnimo de

enfermedad.

Pero lo que si bien es cierto y aprueba una de las teorias del estudio desde lo

psicosocial, Erick Erikson, 1959, es que en la efapa de la Integracién Vs



Desesperacién, se desarrolla la virtud de la sabiduria pbr‘ lo gue en esfe
periodo de vida no estdn ias posibilidades agotadas, ias acciones se dan con
nuevas formas, nuevas virtudes “Convirtiéndose los vincuios maritaies vy
familiares en la principal fuente de felicidad y dcepi'ando con orguilo este
periodo de fiempo, como tampoco la actividad sexuai se va apagando con ios

- afios” (HOYOS, Luis Fernando 1993).



10. DISCUSIONES Y RECOMENDACIONES

Una vez finalizado el estudio que evalué la satisfaccién marital en ancianos del
centro Anda en la ciudad de Barranquilla, quedan algunas experiencias que
posibilitan discutir algunos datos y a partir de alli plantear unas

recomendaciones, entre las que caben mencionar:

Se requiere de mayor sensibilizacién por parie de las personas que prefenden
investigar aspecios relacionados con los ancianos, pues en ocasiones hay
muchos prejuicios, estereotipos y estigmatizaciones gue io tinico que logran es

tergiversar la realidad de estas personas.

Las instituciones gubernamentales y no gubernamentales deben implementar
planes de accién tendientes a mejorar la calidad de vida del adulto mayor, pues
es quizas la etapa del ciclo vital que en menor grado es atendido no solo desde

el punto de vista médico, sino también psicolégico.
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iSi bien es cierio que hay instituciones de apoyo a estas personas, como lo es el
caso del Ceniro Arnda, los resuifados demuesiran que los niveles de
satisfaccién de estas personas no son los mejores, que aun cuando pareciera
gue son aspectos estrictamente personales y como tales involucran solo a las
parejas, también lo es el hecho que se puede mejorar la calidad de dicha
relacion mediante programas, de tal forma que permitan a estas personas
mayores hiveles de asertividad, de autoestima, de autoconocimiento y con ello
un cambio de mentalidad para enfrentar esta etapa de la vida de un modo mas
positivo. En este mismo sentido debe procurarse por forjar en estas personas
un cambio de actitud no soio frenfe a la vida, sino hacia aspecios de su
cofidianeidad como el uso del fiempo libre, el manejo dei dinero, la soledad y

las formas comunes de enfrentar las vicisitudes del diario vivir.

Lo anterior es producto de esta y oiras investigaciones, que demuesiran que la
calidad de vida de estas personas no es la optima, debido en parte a que su
autoconcepto, autoestima y satisfaccion marital estén notablemente

deterioradas.
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Es por esio que se recomienda que anies de empezar cuaiquier oira
investigacién con esfas personas u otras similares institucionalizadas, se
identifigue antes sus prioridades, lo cual podria lograrse mediante el disefio de
estudios que permitan diagnosticar sus necesidades, y entonces a partir de alif

actuar de forma mds coherente con su cotidianeidad y su realidad.

Si bien es cierto que la situacidn econdmica en gran medida influye sobre la
satistaccion marital y con ello con la calidad de vida de los ancianos, valdria la
pena comprobar esta nipdtesis, por lo que se sugiere realizar un estudio
comparafivo que permifa confroniar ia satisfaccion marital en ancianos de
esiratos socioecondmicos aifo, medio Y bajo. De igual forma cruzarias con

otras variables Tales como autoestima y/o autoconcepio.

£l instrumento utilizado en este estudio, al igual que otros gue apuntan a
variables muy similares, han demostrado ser adecuados en cuanto a su validez,
pero se sugiere estandarizarlos a nuesiro medio, de tal forma que sean mas
realistas y coherentes con nuestro contexto sociocultural, para que asi revelen

la verdadera esencia de la vida de nuestros ancianos.



Cuando se realizan esiudios con ancianos, por o general se seleccionan grupos

de edades avanzados, pero se sugiere realizar un esfudio en el cual se

comparen estos mismos aspecios con oiros grupos poblacionales de un periodo

anterior de su ciclo vital, como io es el caso de adulios mayores de 50 a 60

edad es ya un factor gue esta presente en periodos anteriores de la vida de

estas personas.
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ESTE ES UN CUESTIONARIO ANONIMC, DONDE USTED NO TIENE QUE
ANOTAR SU NOMBRE NI DIRECCION Y TIENE COMO FINALIDAD

INVESTIGAR ALGUNCS ASPECTOS SOBRE EL MATRIMONIC

ES MUY IMPORT NTP QUE LO CONTESTE DE FORMA INDIVIDUAL, SIN
CONSULTAR CON SU CONYUGE, LE AGRADECEMOS DE ANTEMANO SU

COOPERACION Y LE PEDIMOS SEA LO MAS SINCERO POSIRLE.

DATOS GENERALES
INSTITUCIONALIZADO NO INSTITUCIONALIZADO
1. SEXQ HOMBRE ( ) MUJER{ )

2. ¢CUAL ES SU EDAD?:

9

. ¢CUANTOS HIJOS TIENE?:

w
9

4. ¢CUANTOS ANOS TIENE DE CASADO?:

5. ¢TIENE RELACIONES SEXUALE
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CUESTIONARTO DE SATISFACCION MARTTAL |

INSTRUCCIONES

CADA UNQ DE NOSOTROS ESPERA COSAS DIFEPBVTE5 . DE SU

MATRIMONIO Y EN BASE A LO QUE ESPERA, LE GUSTA O NC LO QUE

ESTA PASANDO. o

A CONTINUACION SE PRESENTA UNA LISTA DE AFIRMACIONES, POR

. FAVOR, CONTESTE CADA UNA DE ELLAS EN BASE A LAS SIGUIENTES

OPCIONES.
ME GUSTA COMO ESTA PASANDO (1)
ME GUSTARIA AL6O DIFERENTE (2

ME GUSTARLA MUY DIFERENTE (3)



REACTIVOS DE LA ESCALA DE SATISFACCION MARITAL (SUSAN PICK

Y PATRICIA ANDRADE 1986).

1. EL TIEMPO QUE MI CONYUGE DEDICA A NUESTRO MATRIMONIO.
LA FRECUENCIA CON LA QUE MI CONYUGE DICE ALGO BONITO

)

EL GRADO AL CUAL MI CONYUGE ME ATIENDE

LA FRECUENCIA CON QUE MI CONYUGE ME ABRAZA .
LA ATENCION QUE MI CONYUGE PONE MT A MT APARIENCIA
LA COMUNICACION CON MI CONYUGE

LA CONDUCTA DE MI CONYUGE FRENTE A OTRAS PERSONAS

.Us)

o o &

~J

8. LA FORMA COMO ME PIDE QUE TENGAMOS RELACIONES SEXUALES

9. EL TIEMPO QUE DEDICA A SI MISMO

10. EL TIEMPO QUE Sk DEDICA

1. LA FORMA COMO SE PORTA CUANTO ESTA TRISTE
i2. LA FORMA COMO SE COMPORTA CUANDO ESTA ENOJADO
3. LA FORMA COMO St COMPORTA CUANDO ESTA PREOCUPADC

14.LA FORMA COMO St COMPORTA CUANDO ESTA DE MAL HUMOR

15.LA FORMA COMO SE ORGANIZA MI CONYUGE
i6. LAS PRIORIDADES QUE TTENE EN LA VIDA MI CONYUGE ____




179

17. LA FORMA COMO PASA SU TIEMPO LIBRE
i8. LA REACCION DE MI CONYUGE CUANDO NO QUIERO TENER
RELACIONES SEXUALES

19. LA PUNTUALIDAD DE MI CONYUGE
20. EL CUIDADO QUE MI CONYUGE LE TIENE A SU SALUD
21. EL INTERES QUE MI CONYUGE PONE ENLO QUEYOHAGO

22. EL. TIEMPO QUE PASAMOS JUNTOS

23.LA FORMA COMO MI CONYUGE TRATA DE SOLUCIONAR LOS
PROBLEMAS

24, LAS REGLAS QUE MI CONYUGE HACE PARA QUE SE SIGAN EN LA
CASA




19
20
21
4

INSTRUMENTOC DE SATISFACCION MARITAL

El tiempo que mi conyuge dedica a nuestro matrimonio
La frecuencia con la que mi conyuge me dice algo bonito
€l grado al cual mi cényuge me atiende |

La frecuencia con mi conyuge me abraza

La atencion gue mi conyuge pone en mi apariencia

La comunicacién con mi cdnyuge

La conducta de mi conyuge enfrente de ofras personas
La forma como me pide gue fengamos refaciones sexuales
El tiempo que dedica a si mismo ‘
El tiempo que me dedica

La forma como se porta cuando estd triste

La forma como se comporta cuando estd enojado

La forma como se comporta cuando estd preocupado

La forma como se comporta cuando estd de mal humor
La forma como se organiza mi cényuge

Las prioridades que tiene en la vida mi conyuge

La forma como pasa su tiempo libre

1171

23
23
23

iz3

La reaccion de mi conyuge cuando no quiero fener relaciones 123

sexuales

La puntualidad de mi conyuge

€/ cuidado gque mi cényuge le fiene a su salud

El interés que mi conyuge pone en lo gue yo hago

El tiempo que pasamos juntos

123
23
123
123
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23 La forma como mi conyuge trata de solucionar: jos probiemas

24 Las reglas que mi conyuge hace para gue se sigan en la casa

ey
ey
(%)

23
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FACTORI

“"SATISFACCION CON LOS ASPECTOS EMOCIONALES DEL CONYUGE®,
AL CUAL CORRESPONDEN LOS SIGUIENTES REACTIVOS:

a

&l tempo que mi cényuge dedfica a nuestro matrimonio

Z La frecuencia con la que mi cényuge me dice algo bonito
3 &l grado af cual mi édnyuge me atiende

4 La frecuencia con mi conyuge me abraza

J La atencion que mi conyuge pone en mi apariencia

6 La comun:'&ac:'dn con mif conyuge

7 La conducta de mi conyuge enfrente de otras personas

8 La forma como me pide que fengamos refaciones sexuales
10 El tlempo que me dedica

21 Elinterés gue mi conyuge pone en lo gue yo hago
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CON LA INTERACCION

CORRESPONDEN LOS SIGUIENTES REACTIVOS

22 49
PR §

cliahdo estd triste

2 La forma como se comporta cuando €sid enajado

13 La forma como s€ comporia cuando estd preocypado

i4 La forma coric s€ comporta cuando estd de mal humor

20 Py g P B S miimamrtn 2 P R

i8 La reaccion de i CofyUge cuanao no guiero TéEfe.
sexuales

e
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I
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rl.
%!
G
I
rl.

* Felaciones

-
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“SATISFACCION CON LOS ASPECTOS ESTRUCTURALES DEL

CONYUSE", AL CUAL CORRESPONDE LOS SIGUIENTES OBJETIVOS .

= | . .y,
i5 La far-fﬂq COIMO S€ OFganiza iii Conyuge
|
i6 las pir Ial“iudue?a gue iiene en la vida mi conyuge

_f

!
a forma coimo pasa su tiempe libre

by
‘\l
r'-u

1% La puntuafidad de mi cényuge

20 &l wtuaa’giw mi eényuge le tiene a su saiud
22 El tiempo glie pasarios junitos

23 La forma como mi r:u"ﬁyuye frata de sofucionar fos probiemas





