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RESUMEN

La salud emocional puede verse afectada desde la temprana edad, esto la convierte en
un factor que si no se cuida 0 se mantiene en constante revision puede crear conflictos para el
estilo de vida de la persona, esta no solo se conforma por las emociones que se experimentan
a cada segundo de la vida, sino que también intervienen factores como el entorno, la familia,
las relaciones interpersonales e intrapersonales, e incluso el contexto ambiental como las

escuelas y comunidades sociales, los cuales son partes fundamentales para el estado de esta.

En los paises latinoamericanos es donde mas se evidencia una fuerte decadencia de la
salud mental infantil, no solo por la falta de apoyo y credibilidad a esta problematica debido a
las supersticiones de las generaciones mayores, sino también a la gran vulneracion que sufren

los menores de edad dependiendo a su situacion.

Es por razones como la anterior que se busca establecer varios métodos y précticas,
tanto personales como grupales, que sean desarrollados con tal de intervenir y prevenir la
degradacion de la salud mental, en estos métodos e intentos se pide estar dispuesto a
conocerse de manera intima y vulnerable y ser capaz de afrontar aquello que se esconde o
evita con tal de crecer mental y emocionalmente. Es tras esto que las redes de apoyo empiezan
a tomar relevancia en el tema, el apoyo de servicios médicos profesionales como consultas y
terapias son de lo mas comun e incluso uno de los méas exitosos, aun asi no esta demas el
proponer la practica personal dentro de los espacios de su hogar o donde se considere cémodo

para calmar su mente y sobrepasar aquellas barreras que se teman cruzar o siquiera reconocer.

Este estudio fue orientado bajo el paradigma empirico analitico, con un tipo de

investigacion descriptivo, identificAndose caracteristicas de la salud emocional de menores de
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edad de 9 a 12 afios, indagando cémo elementos como el estrés, percepciones personales y
sociales, ansiedad y el apoyo social afectan su bienestar. Para ello, se utilizaron dos
instrumentos: El Test de la familia y el cuestionario de Ansiedad Manifiesta en nifios -
Revisado (CMASR-2), herramientas que exploraron la ansiedad social y la introspeccion de la
vida familiar de cada uno de los evaluados, permitiendo medir los niveles de ansiedad,
inquietud, defensividad y como perciben los nifios sus vinculos familiares.

En cuanto a los resultados obtenidos, la poblacidn evaluada no presenta niveles de
ansiedad altos o preocupantes, pero si se presentaron de uno a dos casos donde la inquietud y
la ansiedad fisioldgica eran un poco mas presentes, pero no de manera preocupante.

En relacidn a sus percepciones sobre la familia, la mayoria se describe e incluso
visualiza a sus familias como cercanas y emocionalmente disponibles, lo que resalta la
importancia del entorno familiar para transmitir la tranquilidad y estabilidad que necesitan los
menores para alcanzar un desarrollo socioemocional acorde a las necesidades a la que se
enfrentan. Los nifios y nifias atraviesan una etapa determinante en el desarrollo de sus
habilidades comunicativas y sociales, lo que conlleva a una necesidad de apoyar a estas

nuevas generaciones en fortalecer las capacidades necesarias para la gestion de las emociones.

Palabras clave: salud emocional, ansiedad, autoestima, vinculos, infancia, familia.
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ABSTRACT

Emotional health can be affected from an early age, making it a factor that, if not
cared for or constantly monitored, can create conflicts in a person's lifestyle. Emotional health
is not only shaped by the emotions experienced every second of life, but also by factors such
as the environment, family, interpersonal and intrapersonal relationships, and even the
environmental context such as schools and social communities, which are fundamental
elements in its state.

Latin American countries are where a sharp decline in children's mental health is most
evident, not only due to the lack of support and credibility regarding this issue due to the
superstitions of older generations, but also due to the significant vulnerability suffered by
minors depending on their situation.

For reasons like the above, various methods and practices, both personal and group,
are being developed to intervene and prevent the deterioration of mental health. These
methods and efforts require a willingness to know oneself intimately and vulnerably and to be
able to confront what one hides or avoids in order to grow mentally and emotionally. It is
after this that support networks begin to gain relevance in this area. Professional medical
services such as consultations and therapies are the most common and even one of the most
successful. However, it is not out of place to propose personal practice within the spaces of
one's home or wherever one feels comfortable to calm one's mind and overcome those barriers
one is afraid to cross or even acknowledge.

This study was guided by the empirical analytical paradigm, with a descriptive type of
research, identifying characteristics of the emotional health of children aged 9 to 12,

investigating how elements such as stress, personal and social perceptions, anxiety, and social
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support affect their well-being. To this end, two instruments were used: the Family Test and
the Childhood Manifest Anxiety Questionnaire - Revised (CMASR-2), tools that explored
social anxiety and insight into family life in each of the subjects, allowing for the
measurement of anxiety levels, restlessness, defensiveness, and how children perceive their
family ties.

Regarding the results obtained, the evaluated population did not present high or
concerning levels of anxiety, but there were one or two cases where restlessness and
physiological anxiety were slightly more present, but not to a concerning extent.

Regarding their perceptions of family, the majority describe and even view their
families as close and emotionally available, which highlights the importance of the family
environment in transmitting the tranquility and stability that children need to achieve socio-
emotional development in line with the needs they face. Children go through a crucial stage in
the development of their communication and social skills, which leads to the need to support

these new generations in strengthening the skills necessary for managing emotions.

Keywords: emotional health, anxiety, self-esteem, relationships, childhood, family.
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