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RESUMEN  
Antecedentes:  
 Teniendo en cuenta a Uzcátegui (2016) en su estudio de investigación en la 

Universidad de Barcelona, España, propone un programa para la modificación de 

conductas de autoestima baja de estudiantes trabajadores de dicha ciudad.  De otra 

parte Rizo (2020) en su investigación sobre la depresión y su prevalencia en el 

rendimiento escolar, encontró que el paciente estaba atravesando por un episodio 

depresivo moderado con síntomas somático, lo cual estaba incidiendo en su bajo  

rendimiento escolar. Para Zabaleta y Pérez (2018), en su revisión y análisis  



 
sistémico de su investigación  encontraron que el  factor o factores  que más influyen 

como desencadenante de la depresión infantil, son  el entorno familiar y el entorno 

escolar.  Por otra parte Gómez y Jaimes (2019) analizaron  además de la depresión 

otros factores asociados a esta y su incidencia en el rendimiento escolar de los 

adolescentes.  

Objetivos: 

Determinar el nivel de prevalencia de la  depresión  en el  rendimiento escolar de 

los adolescentes de una Institución educativa Pública de la ciudad de Cúcuta. 

Identificar  el nivel de prevalencia  de la depresión   en los adolescentes mediante 

la  aplicación de test de Beck y su análisis estadístico. 

Determinar la prevalencia del bajo rendimiento escolar de los estudiantes con 

depresión mediante el análisis de los resultados académicos. 

Establecer relaciones entre las variables socio familiares y su posible incidencia en 

el bajo rendimiento escolar mediante el análisis de una encuesta de factores socio 

familiar 

Materiales y Métodos:  

La investigación busca  corroborar la prevalencia  de la depresión y su incidencia 

en el rendimiento escolar, mediante un proceso de investigación  no experimental 

de tipo transaccional o transversal desde el paradigma positivista y mediante un 

enfoque cuantitativo, los instrumentos utilizados fueron el inventario de depresión 

de Beck y una entrevista estructurada, que permite determinar aspectos socio 

familiares y académicos  del estudiante, se utilizó una muestra poblacional de 135 

estudiantes entre 14 y 18 años de edad. 

 

 

Resultados:  

Los resultados determinan que  la depresión afecta tanto a hombres como a mujeres 

en una proporcionalidad similar, se encontró que de los 135 casos analizados  

existen 23 casos que representan el 17,03 % del total de la población con algún 



 
nivel de depresión. El estudio indico que la depresión es más marcada en las 

mujeres con un 56,5% y en el hombre es del 43,5%. En el proceso de análisis de la 

parte del desempeño escolar se encontró que   el 56,5 % de los casos detectados 

con depresión presentan promedio de calificación en nivel Bajo (0,0 a 2,9) según la 

escala del sistema  institucional de evaluación SIEE (Escala numérica de rango 0,0 

a 5,0) y el 43,5% restante tienen un nivel básico de calificación (3,0 a 3,9), no se 

encuentran estudiantes con altos niveles de desempeño escolar en los que esté 

presente la depresión. 

Conclusiones: 

 Los resultados permiten concluir que la prevalencia de depresión en los estudiantes 

fue de un 17,03 %, que aunque no es significativamente alta si es una señal de 

alerta para el sistema educativo y el sistema de salud preventiva. 

Del total de estudiantes con depresión se determinó que esta afecta  tanto a 

hombres como  a las mujeres en proporciones muy similares. 

Se  determinó que el porcentaje de estudiantes con nivel de depresión  y  con nivel 

de desempeño bajo (0,0 a 2,9) fue del 56,50%, lo cual permite corroborar que la 

depresión afecta los rendimientos académicos de los adolescentes que la presentan 

y finalmente se concluye que  las relaciones socio familiares inciden en la aparición 

de la depresión, como por ejemplo la separación de los padres, el convivir con uno 

de los dos padres, el nivel económico del hogar. 

 

Palabras clave: Adolescente, depresión, inventario de depresión de Beck, 

prevalencia, rendimiento escolar. 

 

ABSTRACT 

Background:  

Considering Uzcátegui (2016) in his research study at the University of Barcelona, 

Spain, he proposes a program for the modification of low self-esteem behaviors of 

working students in that city.  On the other hand, Rizo (2020) in his research on 

depression and its prevalence in school performance, found that the patient was 

going through a moderate depressive episode with somatic symptoms, which was 



 
affecting his low school performance. For Zabaleta and Pérez (2018), in their review 

and systemic analysis of their research they found that the factor or factors that most 

influence as a trigger of childhood depression, are the family environment and the 

school environment.  On the other hand, Gómez and Jaimes (2019) analyzed, in 

addition to depression, other factors associated with depression and its incidence on 

the school performance of adolescents. 

Objective:  

To determine the level of prevalence of depression in the school performance of 

adolescents in a public educational institution in the city of Cúcuta. 

To identify the level of prevalence of depression in adolescents through the 

application of Beck's test and its statistical analysis. 

To determine the prevalence of low school performance of students with depression 

through the analysis of academic results. 

To establish relationships between socio-familial variables and their possible 

incidence in low school performance through the analysis of a survey of socio-

familial factors. 

Materials and Methods:  

The research seeks to corroborate the prevalence of depression and its incidence 

on school performance, through a non-experimental research process of 

transactional or transversal type from the positivist paradigm and through a 

quantitative approach, the instruments used were the Beck depression inventory and 

a structured interview, which allows determining socio-family and academic aspects 

of the student, a population sample of 135 students between 14 and 18 years of age 

was used. 

Results:  

The results show that depression affects both men and women in a similar 

proportion. Of the 135 cases analyzed, 23 cases were found, representing 17.03% 

of the total population with some level of depression. The study indicated that 

depression is more marked in women with 56.5% and in men it is 43.5%. In the 

process of analyzing school performance, it was found that 56.5% of the cases 

detected with depression have an average grade in the Low level (0.0 to 2.9) 



 
according to the scale of the institutional evaluation system SIEE (numerical scale 

of range 0.0 to 5.0) and the remaining 43.5% have a basic level of qualification (3.0 

to 3.9), there are no students with high levels of school performance in which 

depression is present. 

Conclusions:  

The results allow us to conclude that the prevalence of depression in students was 

17.03%, which, although not significantly high, is a warning signal for the educational 

system and the preventive health system. 

Of the total number of students with depression, it was determined that it affects both 

men and women in very similar proportions. 

It was determined that the percentage of students with depression and low 

performance level (0.0 to 2.9) was 56.50%, which corroborates that depression 

affects the academic performance of the adolescents who present it and finally it is 

concluded that the socio-family relationships affect the appearance of depression, 

such as the separation of the parents, living with one of the two parents, the 

economic level of the home. 

 

KeyWords: Adolescent, depression, Beck Depression Inventory, prevalence, 

school performance, school performance. 
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