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RESUMEN

Introduccion: El consumo excesivo del alcohol causa grandes cantidades de
muertes en el mundo, aproximadamente 2,8 millones de personas mueren por esta
razon, también, dicho consumo incluso afecta a la poblacion universitaria en la cual,
se evidencia una baja en el nivel académico, deterioro fisico, psicoldgico;
produciendo pérdidas sociales y econOmicas de forma integral para los
consumidores.

Objetivo: Identificar el consumo de alcohol en estudiantes de la Universidad Simén
Bolivar entre los 16 a 42 afos en la ciudad de Barranquilla en el afio 2019.

Participantes y Métodos: Universitarios de ambos sexos y de varios programas
académicos en la Universidad Simoén Bolivar de la ciudad de Barranquilla. Con una
muestra de 219 sujetos, voluntarios que decidieron participar en el estudio con un
promedio de edad de 21,9 afios. Mediante del paquete estadistico JAPS, se realiz6
un andlisis descriptivo por género, dimensiones del AUDIT y los items que este
contiene.

Resultados: La muestra se compone por 219 estudiantes universitarios de los
cuales el 26.48% presenta un riesgo de consumo distribuido por género de la
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siguiente manera, el 17.8% son mujeres y el 8.67% son hombres este segundo
grupo cuenta con 59 (26.94%) y 160 (73.05%) del femenino. Estos resultados
evidencian la capacidad de identificacion de los individuos que se hallen en riesgo
y/o consuman con frecuencia alcohol.
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Discusién: El alcohol se considera la sustancia mas consumida por estudiantes
universitarios, de la muestra 58 sujetos presentan un riesgo de consumo que es
igual al 26,48% de la poblacion, donde 39 sujetos son mujeres, cuyo dato se
confirma en un estudio, en el que el consumo esta siendo coincidente y ha
aumentado el consumo de alcohol en la poblacion femenina.

Palabras clave: Alcohol, Consumo de alcohol, Estudiantes Universitarios, AUDIT.

ABSTRACT

Introduction: Excessive consumption of alcohol causes large amounts of deaths in
the world, approximately 2.8 million people die for this reason, also, such
consumption even affects the university population in which, it is evident a drop in
the academic level, physical and psychological deterioration; producing social and
economic losses in a comprehensive way for consumers.

Objective: To identify alcohol consumption in students of the Simén Bolivar
University between the 16 and 42 years in the city of Barranquilla in 2019.

Participants and methods: University students of both sexes and various academic
programs of the Simén Bolivar University in the city of Barranquilla. The sample was
219 subjects who voluntarily decided to participate in the study with an average age
of 21.9 years. Through THE JAPS statistical package, a descriptive analysis was
carried out by gender, dimensions of the AUDIT and each of its items.

Results: University students of both sexes and various academic programs at the
Simon Bolivar University in Barranquilla. With a sample of 219 subjects, volunteers
who decided to participate in the study with an average age of 21.9 years. Using the
JAPS statistical package, a descriptive analysis was made by gender, AUDIT
dimensions and the items it contains.

Discussion: Alcohol is considered the substance most consumed by university
students, of the sample 58 subjects present a risk of consumption that is equal to
26.48% of the population, where 39 subjects are women, whose data is confirmed
in a study, in which consumption is being matched and alcohol consumption has
increased in the female population.

KeyWords: Alcohol, Alcohol Consumption, University Students, AUDIT.
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